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DESCRIPCION:

Siendo el objeto de estudio del profesional de Motricidad Humana “El Hombre en movimiento” el curso
aporta al estudiante las bases moleculares y biolégicas para en cursos posteriores favorecer la continuidad
del conocimiento y destacar la aplicabilidad del mismo en los diferentes contextos, incluida educacion
basica, hasta en la actividad fisica en sus diferentes vertientes, deporte, recreacién, salud. En este sentido,
se pretende que el alumno desarrolle una vision critica que aporte a la pertinencia social de las
problematicas de salud con la condicionante de una mejora integral de la poblacion blanco lo que le permita
trabajar con excelencia y estar a la vanguardia.

El funcionamiento del hombre es la suma integrada de la acciéon de cada una de las células, 6rganos y
sistemas que lo componen. Para lo anterior se requiere la capacidad de describir la estructura celular y
asi aplicar, procesos como el transporte de nutrientes, la comunicacion entre células y el medio externo,
el cuidado del medio interno y sus componentes, asi como la generacién y utilizacién de energia, en el
hombre tanto en reposo como en movimiento. El presente curso aporta bases biolégicas que permitiran al
estudiante obtener una formacion actualizada, analitica y critica para abordar la actual situacion de
morbimortalidad que aqueja a la sociedad, enfermedades que son reflejo de alteraciones en el
metabolismo celular. Por otra parte, el ejercicio fisico, es una herramienta indispensable para un
crecimiento arménico del ser humano desde su nifiez; asi como, es un medio preventivo y terapéutico en
el desarrollo de muchas enfermedades, por lo que su prescripcion y aplicacion requiere de sélidas bases
biologicas.

Parte fundamental del abordaje de los objetos de estudio del programa es que los estudiantes desarrollen
un compromiso social desde el conocimiento de probleméticas que se presentan debido a cambios
epigenéticos que toman en cuenta el medioambiente y que, desde el aspecto ético de la profesion, les
permita contribuir al bienestar en salud de la sociedad y ser profesionales con liderazgo en el ambito glocal.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriguecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacion solidaria.

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacién, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

P7. Integracion del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

E12. Fundamentos Biolégicos de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un

enfoque integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores
sociales y econémicos del pais, para el fomento en educacion para la salud y estilos de vida saludable.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
Distingue Estudio Individual :
B1.1. 1. Introduccion ala | Los diferentes tipos | Busqueda y analisis Info.rme e.scrlt(.),de
Desarrolla el Bioquimica de enlace y grupos de informacion la investigacion

pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexién y la
argumentacion

1.1 Revision de
conceptos de
guimica orgénica.
1. 1.1 Tipos de
enlaces
1.1.2 Grupos
funcionales

funcionales

Identifica
A los bioelementos
y biomoléculas en
el cuerpo humano

Tareas individuales

Exposiciones del
profesor

Exposicion por
estudiante

sobre la situacion
compleja
planteada

Resultados de las
pruebas de




B3.2. Analiza
la interaccion
entre la

naturaleza y la
sociedad, para
garantizar la
preservacion
del entorno
natural y
promover
estilos de vida
sostenible.

B4.3. Aplica de
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesiona
[, considerando
las principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas

con la
profesion.

P7.1.
Relaciona la
composicion,
funcion y

estructura de
biomoléculas,

vias
metabdlicas,
células, tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas

alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que prevalecen
en la
poblacion.

1.2 Composicion
quimica del cuerpo
humano en
bioelementos y
biomoléculas.

1.3 Agua, pH y buffers
biol6gicos

1.4 Carbohidratos

1.5 Lipidos

1.6 Proteinas

1.7 Acidos nucleicos

1.8 Vitaminas

Infiere
La importancia de
la presencia del
agua, pH y buffers
en el cuerpo
humano

Distingue
claramente a las
diferentes
biomoléculas
importantes para la
vida y sus
caracteristicas,
funciones, etc.

laboratorio y su
interpretacion.

Participacion
activa en el foro
de discusion y
aportes
significativos.
Exposicion
Bien estructurada

Por equipo de una
biomolécula




E12.1. Analiza
la relacion del
proceso de
salud-

enfermedad vy
la actividad
fisica.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B4.3. Aplica de
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesiona
[, considerando
las principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.

P7.1.
Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos
e en las

Objeto de estudio 2

2. Introduccioén ala

célula.
2.1 Relacién entre
Educacion Fisica,
Actividad fisica
y Bioquimica.

2.2 Organizacion de los
Seres vivos

2.3 Definicion de célula,
tipos 'y
caracteristicas

2.4 Generalidades de la
estructura celular

2.5 Organelos y sus
funciones

2.6 Transporte a través
de la membrana

2.7 Sefializacion celular

2.8 Enzimas

Identifica
Los componentes
principales que
conforman los
organelos celulares
y sus
caracteristicas
funcionales dentro
de la célula

Asocia
Los conceptos de
bioquimica con la
actividad fisica

Explica
Los eventos
importantes y
determinantes para
la comunicacion
celulary su
respuesta a
estimulos externos

Estudio Individual

Debates
Exposiciones del
profesor

Aprendizaje basado
en problemas

Tareas individuales

Discusion de
articulos

Participacion
activa en debates
y discusiones
sobre el punto 2.1.

Cuadro sinéptico
o tabla
comparativa de la
célula: tipos,
caracteristicas y
diferencias en
estructura

Presentacion de
infografias (2a3) y
trabajos grupales

o individuales
sobre los puntos
2.5al2.7.

Resultados y
analisis de
simulaciones
experimentales.

Examenes cortos
sobre conceptos
clave.

Proyecto final

respecto a la

relacion entre
célula y actividad
fisica que incluya
un mapa mental.




principales
enfermedades
que
prevalecen en
la poblacién

E12.1. Analiza
la relacion del
proceso de
salud-
enfermedad y
la actividad
fisica.

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexién y la
argumentacion

B4.3. Aplica de
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesiona
[, considerando
las

principales
innovaciones
cientificas

y tecnolégicas,
relacionadas
con la
profesion.

P7.1.
Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones

Objeto de estudio 3
3. Metabolismo

3.1 Visién general del
Metabolismo.
3.1.1 Bioenergética
3.1.2 Combustibles
3.2 Metabolismo de
Hidratos de
carbono.
3.2.1 Glucolisis
3.2.2
Glucogendlisis
3.2.3 Glucogénesis
3.2.4
Gluconeogénesis
3.2.5 Ciclo de Cori
3.3 Metabolismo de
lipidos.
3.3.1 Lipdlisis
3.3.2 Beta oxidacion
3.3.3 Lipogénesis
3.3.4 Cetogénesis
3.4 Metabolismo de
proteinas
3.4.1 Desaminacion
3.4.2 Descarboxilacion
3.4.3 Ciclo de la
urea
3.5 Integracion del
metabolismo

Distingue
Los componentes
principales que
participan en el
metabolismo
energeético

Describe

Los principales

procesos o vias
para obtencion de
energia a partir de
hidratos de carbono
y lipidos a nivel de

catabolismo

Analiza
Los procesos
energéticos de
manera integral en
descansoy
movimiento

Exposiciones del
profesor

Busqueda y andlisis
de informacion

Discusion de
articulos

Exposicion por
estudiante

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Conferencia de un
experto

Portafolio
De infografias de
3 subtemas

Presentaciones
grupales efectivas
y bien
estructuradas.

Proyecto
Del tema de
integracion del
metabolismo

- Entrega de
informe de andlisis
de caso que
relacionen los
conceptos
aprendidos
enfocados en un
trastorno
metabdlico
especifico y su
tratamiento.
(podcast, video,
maqueta, cartel,
etc)

- Exdmenes de
comprension a
través de
preguntas de
opcién multiple o
desarrollo.




gque modifican
el estado de
salud,
manifestandos
eenlas
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la poblacion

E12.1. Analiza
la relacion del
proceso de
salud-
enfermedad y
la actividad
fisica.
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Parcial 1.....ccccoooviiiiiiiiiiiiiiieneee, .30 %
Informe escrito de la situacion compleja 40%
Participacion en clase 10%
Exposicién por equipos 40%
Reporte de la practica de laboratorio 10%
Parcial 2.......ccceeevviieiiiiiiiiee e, 30%
Informe escrito de la situacion compleja 20%
Participacion en clase 10%
Examen escrito 40%
Tareas 30%
Parcial 3.....ccccceeeiiiiiiiiie e 40%
Entrega de tareas y participacion 25%
Exposicién por equipo 30%
Examen 25%
Informe escrito de situacion compleja 20%

Instrumentos
e Rubricas para: infografia,
exposiciones, etc.



https://campus.ingenieria.uner.edu.ar/plugin

(] Voet, D., Voet, J. G., & Pratt, C. W. (2014).
Fundamentos de Bioquimica: A Vida em Nivel Molecular.
Artmed Editora.

Recursos Electrénicos

PubMed, NCBI, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Biomodel: Complemento al estudio de bioquimica vy
biologia molecular, http://biomodel.uah.es/principal.htm

JOVE: Biochemistry, https://www.jove.com/science-
education-library/24/biochemistry All about Molecular
Biology, https://all-about-molecular-
biology.jimdofree.com/

Plataforma digital de modelos en 3D:
https://www.mozaweb.com/

https://temas-selectos-de-
ciencias.blogspot.com/2020/11/

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

1(2|3[4|5|6]|7 9 10|11 |12 |13 |14 15 16
1. Bioquimica X| X | X | X|X
Molecular
2. Introduccién ala X | X | X X | X
célula
3. Metabolismo X | X | X | X | X X X
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https://temas-selectos-de-ciencias.blogspot.com/2020/11/

