UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LMH
£ Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
- % Clave de la materia: LMH105
4k Semestre: Primero
% Area en plan de estudios: Especifica
LocRAR PARA DAR] / Total de horas por semana: 6
\ Teoria: Presencial o Virtual 4
UNIDAD ACADEMICA: Laboratorio o Taller: 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE | Practicas: !
LA CULTURA FISICA Trabajo extra-clase: | 1
Créditos Totales: | 6
Total, de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 15/11/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA

UNIDAD DE APRENDIZAJE: - .
Prerrequisito (s): | Ninguno

Desarrollo y Aprendizaje
Motor
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Balderrama

DESCRIPCION:

El estudiante debera identificar el origen y los principios del movimiento, mismos que
proporcionaran los elementos necesarios para analizar y fundamentar su importancia en el
desarrollo neuromuscular, la actividad fisica y los movimientos basicos; esto mediante la
formacion de profesionales que contribuyan al bienestar y calidad de vida de los sujetos,
atendiendo la diversidad social desde una perspectiva ética, analitica y resolutiva.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B3. Responsabilidad Social. Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las
comunidades cercanas ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacién de una
sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del
medioambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los
bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalizacion solidaria.

B4. Transformacion Digital. Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones
educativas para aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales; propiciar su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo e
interdisciplinar en la solucién de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano. Construye una cultura de atencién integral a la salud con
sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y la promocidn de estilos de vida saludable, mediante
el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracidn inter y trans profesional para establecer




programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo
sostenible.

P8. Investigacion en Salud. Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de
la observacién y formulacién de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas
y generar conclusiones validas que ofrezcan alternativas de soluciéon en diversos contextos con enfoque
bioético.

P10. Administracion basica para la salud. Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacion, direccién
y control en areas de la salud, a través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y
servicios de instituciones publicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico
vigente.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial. Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la
practica de la actividad fisica sostenible, con base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e
implementar estrategias, que coadyuven al bienestar de grupos en riesgo.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
B3.1. Estudio Individual | Linea del tiempo
Desarrolla 1. Origen del | Identifica el
una movimiento humano | origeny Tareas Esquema
conciencia evolucion del individuales
histérica que | 1.1 Caracteristicas del | movimiento
contribuya al | movimiento humano.
mejoramient
o de los
ambitos 1.2 Conceptualizacion Exposicion  por | Exposicion
social, y diferenciacion sobre | Diferencia el estudiante
educativo, el desarrollo, | desarrollo del
cultural, aprendizaje y control | aprendizaje y
ambiental, motor. control motor.
econémico y
politico.
1.3 Habilidades Investigaciones | Realizacion de
motrices Identifica y audios y videos
B4.9. Se demuestra los
mantiene criterios de las
actualizado habilidades
en las motrices
tendencias y
herramientas
digitales.
P10.3. Objeto de estudio 2
Organiza
acciones 2. Fundamentos
encaminadas | basicos del
al logro de | movimiento




objetivos vy
resolucion de
problemas
con
compromiso
de actuar
como agente
de cambio, a
través del
trabajo
colaborativo,
la
comunicacio
n, el dialogo y
la integracion
entre los
miembros de
un equipo.

E3.6. Aplica
los principios
basicos de la
biomecanica
para resolver
problemas,
disminuir
riegos y
hacer
eficientes los
movimientos
en la
actividad
fisica.

2.1. Ejes y planos
anatomicos.

2.2 Direcciones
principales y
secundarias.

3.3 Regiones
musculares.

Disefia un modelo
de planos y ejes
anatémicos.

Demuestra las
direcciones del
movimiento.

llustra y explica
las diferentes
regiones
musculares.

Exposiciones del
profesor

Investigaciones

Exposicion
estudiante

por

Magqueta

Simulacion

Exposicion

P6.1. Atiende
los
problemas
de salud
actuales y
futuros, a
partir del
diagnéstico
de salud de
la
comunidad.

P8.5. Analiza
e interpreta
los
resultados de

Objeto de estudio 3

3. Evaluaciény
valoracion del
desarrollo motor

3.1 Herramienta

basica de valoracion

motriz.

3.2. Evaluacion del
desarrollo motor.

Identifica y aplica
criterios para la
valoracion motriz.

Evalta el nivel de
desarrollo motor.

Diagnostica el
estado del
desarrollo motor
Desarrolla
reporte de la

Tareas
individuales

Estudio de casos

Diagndstico

Ensayo

Documento

Producto




evaluacion
motriz.

3.3 Caracteristicas del
reporte de evaluacion
motriz.

aplicacion de
instrumentos,
metodologias
y contextos.
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PARCIAL 1

Linea del tiempo (coevaluacion)..... 20%
Esquema (heteroevaluacion)..........
Exposicion (evaluacion)................. 30%
Realizacion de video (evaluacion).... 30%

PARCIAL 2

psicolégica en jugadores semi profesionales de futbol. Maqueta (coevaluacion)................. 30%
Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 13(48),
ég;lh—tlba https://www.redalyc.org/journal/710/710503580 | Simulacion (heteroevaluacion)......... 30%
m
Pons, E. y Roquet-Jalmar, D. (2020). Desarrolio Exposicion (evaluacion).................. 40%
cognitivo y motor. Editorial Altamar.
Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y PARCIAL 3
especifico en la educacioén fisica. Ejercicios practicos.
Cultivalibros.
Ruiz, A. y Ruiz, I. (2017). Madurez psicomotriz en el Ensayo (evaluacion)...................... 20%
desenvolvimiento de la motricidad fina. Compas.
Sanchez, D. (2004). El calentamiento: una via para la Documento (heteroevaluacion)........ 30%
autogestion de la actividad fisica. Inde.
Producto (evaluacion).................... 50%
CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

11234 |/5|6|7|8]9(10|11|12|13|14| 15 16
1. Origen del | X | X [ X | X | X
movimiento humano
2. Fundamentos XX | X[ X|X]|X
basicos del
movimiento
3. Evaluaciény X[ X | X X X
valoracion del
desarrollo motor




