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DESCRIPCION:

En este curso, el estudiante dentificara los principios fundamentales de las teorias y los factores
psicolégicos que permite analizar la relacién con las emociones, conducta, y procesos cognitivos,
de tal forma que se pueda obtener una vision global para tratar el proceso de la salud-
enfermedades. Asi como todo lo relacionado en su impacto de la actividad fisica, considerando
los beneficios de los estilos de vida saludables, adherencia a la actividad fisica y su relacién con
el bienestar humano.

Se abordan, ademas, situaciones sociales a que se ven expuestas personas con discapacidades,
enfermedades no transmisibles y adulto mayor, los cuales son relegados por cuestiones de salud;
investigando y explicando estrategias para alcanzar la inclusion de forma innovadora mediante la
actividad fisica, favoreciendo tanto la salud fisica como mental. Aportando al bienestar social
con ética 'y responsabilidad como profesional de la salud.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-geneérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

El. Actividad Fisica para la Salud
En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de

grupos en riesgo, al disefar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con
sentido ético y responsabilidad social.
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