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DESCRIPCIÓN: 
 

Los estudiantes desarrollarán elementos básicos fundamentados en las teorías pedagógicas y en 
el uso de la didáctica como apoyo para el diseño de secuencias de aprendizaje con base en los 
planes y programas vigentes dentro del Sistema Educativo Mexicano comprendidos en la 
educación básica, con el fin de alcanzar los propósitos en dichos programas, así como el 
desarrollo de competencias cognitivas para la intervención psicopedagógica con base al 
desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes basándose en el desarrollo motor, la 
actividad física y la psicomotricidad a través del compromiso con la responsabilidad social, 
inclusión, interculturalidad y equidad social y de género. 
 
 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la 
formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una 
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el 
marco de la innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad 
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la 
enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su 
prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con 
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
E1. Actividad Física para la Salud 
  
En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de 
grupos en riesgo, al diseñar, adecuar y/o implementar los programas de actividad física, para ellos; con 
sentido ético y responsabilidad social. 
 
En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de 
grupos en riesgo, al diseñar, adecuar y/o implementar los programas de actividad física, para ellos; con 
sentido ético y responsabilidad social. 
 
 

 
 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
 

 
 

 

B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objeto de estudio 1 
 

1.Teorías del 
desarrollo cognitivo y 

motor. 
 

1.1. Bases 
psicopedagógicas del 

desarrollo en el 
aprendizaje. 

1.2. Procesos motrices 
en los niños y 
adolescentes. 

1.3. Principales 
posturas 

psicopedagógicas y su 
relación con el 

desarrollo motor 
 

  

Describe  
las teorías del 
desarrollo cognitivo 
y motor. 
 
Identifica  
las principales 
bases 
psicopedagógicas 
del desarrollo en el 
aprendizaje, los 
procesos motrices 
y las principales 
posturas 
psicopedagógicas. 
 

 

Lecturas 
complementarias. 

 
Trabajo 

colaborativo. 
 

Mesas de 
discusión  

 
Investigación y 

análisis 
documental 

 
 
 
 
 

Texto 
argumentativo 
que permita al 

estudiante 
identificar las 

principales áreas 
o fases del 

desarrollo motriz 
en la primera 
infancia y la 
evolución del 

desarrollo 
cognitivo-motriz. 

 
Cuadro de doble 

entrada que 
permita al 
estudiante 

identificar las 
principales 

características de 
los factores 



biopsicosociales 
del desarrollo. 

 
Infografía de las 

teorías del 
desarrollo motor e 

investigación 
documental. 

 
Portafolio de 
evidencias 

recolección de 
productos y 

resultados del 
aprendizaje. 

P6.6. Cuida la 
autonomía y 
respeto a la 
privacidad del 
paciente con 
compromiso a la 
excelencia, 
mediante el 
desarrollo 
profesional 
continuo a 
través de los 
principios y 
valores que 
sustentan la 
atención 
primaria a la 
salud con 
sentido 
humano. 

Objeto de estudio 2 
 

2. Didáctica y su 
relación con la 

planeación 
diversificada 

 
2.1. Didáctica y 

aprendizaje motor  
2.2. Procesos de 

Inclusión educativa en 
el contexto áulico. 

2.3. Barreras para el 
aprendizaje y la 
participación. 

2.4 Planeación 
diversificada. 

 
 
Analiza 
la didáctica y su 
relación con la 
planeación 
diversificada. 
 
Compara 
barreras para el 
aprendizaje y la 
participación. 
 

Lecturas 
complementarias. 

 
Trabajo 

colaborativo. 
 

Mesas de 
discusión 

Investigación, 
debate y análisis 

documental  
 

Uso y manejo de 
herramientas 

digitales. 

Infografía sobre 
las diferentes 
técnicas de la 
didáctica y su 
relación en el 
aprendizaje 

motor. 
 

Cuadro de doble 
entrada donde se 

especifique las 
diferencias de los 

procesos 
inclusión y de 

exclusión. 
 

Investigación de 
los tipos de 
barreras y 

dramatización por 
equipo de los 

resultados 
encontrados. 

 
Producción de 

video que 
responda a las 

siguientes 
temáticas: La 

inclusión 
educativa en el 
ámbito escolar, 

sus fines y 
deberes. ¿Qué 

son las Barreras 
para el 

aprendizaje y la 
participación y su 

relación con el 
aprendizaje? 

 



Exposición y 
debate de 

planeaciones 
diversificadas. 

P6.6. Cuida la 
autonomía y 
respeto a la 
privacidad del 
paciente con 
compromiso a la 
excelencia, 
mediante el 
desarrollo 
profesional 
continuo a 
través de los 
principios y 
valores que 
sustentan la 
atención 
primaria a la 
salud con 
sentido 
humano. 
 

E2.3. Aplica: el 
juego, las 
actividades 
lúdicas, el pre-
deporte y la 
danza, como 
medios 
terapéuticos o 
recreativos. 

Objeto de estudio 3 
 

3. La planeación 
como una estrategia 

de intervención 
dentro del campo de 

la inclusión 
educativa. 

 
3.1. Métodos y 

técnicas de 
observación en los 

procesos de enseñana-
aprendizaje. 

3.2. Diario de campo  
3.3. Diseño de 

secuencias didácticas. 
3.4. Criterios de 

evaluación en los 
procesos del diseño de 

las secuencias 
didácticas desde un 

enfoque de la inclusión 
educativa. 

3.5. Diseño Universal 
de Aprendizaje. 

 
Identifica 
y Aplica recursos y 
estrategias 
didácticas de la 
psicopedagogía en 
la planeación y 
ejecución de 
procesos 
educativos de la 
motricidad humana 
y disciplinas afines. 

 

Trabajo en binas  
Jornadas de 

observación y 
ayudantía en 

centros educativos 
(educación regular 

educación 
especial), centros 

comunitarios y 
asociaciones 

civiles con atención 
a grupos en riesgo. 

 
Trabajo en binas, 

recuperar 
información de 
sobre un caso 
detectado y 
diseñar las 
secuencias 
didácticas 

considerando la 
inclusión de la 
población que 

acude a los centros 
visitados en la 
observación. 

 
Trabajo en binas 

para la 
coevaluación de la 

secuencia 
didáctica y 

socialización de los 
resultados 
obtenidos. 

 
Trabajo individual 
del diseño de una 

secuencia 
didáctica 

retomando alguna 
de las 

problemáticas 
diferentes 

observadas en el 
contexto 

Guía estructurada 
de observación 
Diario de campo 

(Notas 
recuperadas) 

 
Diseño de 
secuencias 
didácticas 

utilizando los 
formatos 

analizados en el 
debate. 

 
Secuencia 

didáctica con el 
instrumento de 
coevaluación. 

Diseño final de la 
secuencia 
didáctica 

complementaria y 
diferente al 
trabajo de la 

primera secuencia 
en binas. 
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1er parcial 30%: 

Examen…………….……….……….….30%. 
Texto argumentativo……….…..... 30%. 
Cuadro de doble entrada …...…...20%. 
Infografí a…………………………….…20% 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
1.Teorías del desarrollo 
cognitivo y motor.  

 

                

2. Didáctica y su relación 
con la planeación 
diversificada.  
 

                

3. La planeación como 
una estrategia de 
intervención dentro del 
campo de la inclusión 
educativa.  

                

 

 


