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DESCRIPCION:

Esta asignatura permite Identificar los modelos y sistemas de salud como medio para atender la salud de
la poblacién, reconociendo de manera reflexiva y critica sus politicas y programas, y ubica la participacion
del Licenciado en Motricidad Humana con compromiso y responsabilidad como parte del equipo
multidisciplinario de la salud.

Aborda los conceptos de vanguardia y construye un lenguaje técnico del proceso salud-enfermedad que
le ayudan a reconocer e integrar situaciones complejas de riesgo: bioldgicas, de estilo de vida y
ambientales que influyen en la frecuencia y distribucién de la salud y enfermedad, con énfasis en las
enfermedades no transmisibles, la discapacidad, la practica de actividad fisica individual y poblacional, asi
como la condicién de salud del adulto mayor; que caracterizan el programa educativo.

Se discutiran las condiciones de salud y enfermedad de los mexicanos y sus determinantes que deben
ser vigiladas de manera constante para disefiar estrategias de atencién. Y permitira la integracion del
Licenciado en Motricidad Humana al equipo de salud para atender desde su competencia los problemas
de salud en sus diferentes niveles de atencion.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la

formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.




Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnoldgicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de préactica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacion en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacién de hipétesis mediante la aplicaciéon de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

P10. Administracién béasica parala salud
Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacion, direccién y control en areas de la salud, a través del

desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones publicas, privadas o
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS METODOLOGIA EVIDENCIAS
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P6.2. Analiza Examen
los Modelos y Sistemas de | Identifica Exposiciones  del diagnostico
fundamentos | Salud profesor
de las teorias 'y Identifica Cuadro sinoéptico
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administrativo Atencion primaria a | El docente | programa de
con la salud, | presenta los | salud asignado
responsabilida programas principales
d ética vy prioritarios de | modelos de salud.
empatia al salud y paquete
considerar la bésico de salud.
importancia de
su rol como Examenes
profesional de escritos
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Objeto de estudio 2
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Desarrolla el | La Salud publica y el profesor reportes
pensamiento proceso salud- | Examina las
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de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.5.
Desarrolla
Habilidades
socioemocion
ales para
fortalecer su
capacidad
para aprender
a pensar,
sentir, actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de
una

comunidad
B2.8.
Reconoce vy
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necesidades
de las
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2.1 Salud Publica y sus
funciones

2.2 Fuentes de
informaciéon de salud

2.3 Demografia y
estadistica contexto
nacional e internacional y
movimientos migratorios

2.4 Historia natural de
la enfermedad y
evolucion clinica, vy
susceptibilidad

2.5Determinantes de la
salud y enfermedad:
sociales ambientales
y estilos de vida

2.6 Modelos de
causalidad, efecto y
asociacion

de informacién vy
conceptos de
Salud Publica.

Examina y discute

Discute sobre la
historia natural de
la enfermedad,
evolucion clinica,
susceptibilidad vy
determinantes de
la salud y
enfermedad.

en clase las
principales fuentes
de informaciéon vy
conceptos de Salud
Publica.

Busqueda y
analisis de
informacion

Busca, organiza y

analiza el
estudiante la
morbilidad y

mortalidad de un
grupo de edad o
enfermedad
asignada

Exposiciones  del
profesor
Exposicion del

docente sobre la
historia natural de
la enfermedad
evolucion  clinica,
susceptibilidad vy
determinantes de la
salud y
enfermedad.

de la informacién
obtenida de la

Morbilidad y
Mortalidad por
ciclo de la vida
asignada en
equipos

Ensayo

El estudiante
elabora un ensayo
sobre el
panorama de
salud, que Ile

permita valorar el
quehacer de los

miembros del
equipo de salud
respetando  sus

ambitos de accion
para identificar su
papel en este
equipo




para el disefio
de proyectos
innovadores

respetando

sus opiniones
e intereses en
la planeacién
de soluciones

B3.2. Analiza
la interaccion
entre la

naturaleza y la
sociedad, para
garantizar la
preservacion
del entorno
natural y
promover
estilos de vida
sostenible.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P9.4. Aplica
modelos de
atencion a la
salud de
acuerdo a la
necesidad de
la  poblacion
para su
bienestar,

considerando
la importancia
de su rol.

Examina

Los fundamentos
de la causalidad,
efecto y
asociaciéon y sus
modelos.

Busqueda y
analisis de
informacion

Busca, organiza y
analiza el
estudiante la
situacion de salud y
su rol profesional
en ello

Estudio de casos

En equipos,
entrevistan a una
persona para
determinar el
modelo causal que
explica su
enfermedad.

Esquema
Disefian en
equipo un
esquema que

explique el caso
clinico.

Examenes
escritos

Presenta Su
primer parcial

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.3.
Desarrolla de

Objeto de estudio 3

Salud medioambiental y
el diagnostico de salud

3.1 Principios basicos,
normas de actuacién en
primeros auxilios vy
evaluacién de la escena y
el paciente

3.2 Soporte basico de
vida y manejo de

Examina
Las normas de
actuacion en

primeros auxilios,
soporte basico de
vida, manejo de
heridas y otras
emergencias.

Conferencia de un
experto
Exposicion del
docente e invitados
sobre normas de
actuacion en
primeros auxilios,
soporte basico de
vida, manejo de
heridas y otras
emergencias.

Esquema
Elabora un
esquema de

atencion de una
situacién concreta
asignada por el
maestro en clase




habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas vy
de
emprendimien
to

B1.5.
Desarrolla
Habilidades
socioemocion
ales para
fortalecer su
capacidad
para aprender
a pensar,
sentir, actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de
una
comunidad

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas 'y
soluciones en
el marco de la
innovacion vy

pertinencia
social

B2.8.
Reconoce vy
prioriza las

necesidades
de las
personasy sus
comunidades,
para el disefio
de proyectos
innovadores
respetando
sus opiniones
e intereses en
la planeacion
de soluciones

B3.3. Impulsa
la
responsabilida
d ciudadana y
participacion
democréatica,

heridas, hemorragias
y shock

3.3 Lesiones del sistema
osteomuscular y otras
emergencias:
intoxicacion,
guemaduras,
electrocucion

3.4 Emergencias
Neurolégicas

3.5 Seguridad e higiene
en las instalaciones:
situaciones complejas de
riesgo medioambientales

3.6 Diagnostico de salud

Explica

Explica las
principales
acciones que

puede realizar

Identifica

Identifica factores

de seguridad e
higiene en la
Facultad de
Ciencias de la
Cultura Fisica
(normas oficiales
mexicanas)

Busqueda y
analisis de
informacion

En equipo los

estudiantes buscan
informacion sobre
una situacion que
requiere de
primeros  auxilios
basicos en equipo
asignada por el
maestro. Elaboran
un guion por escrito
de la escena

Proyectos

En equipos realiza
un diagnéstico
sobre riesgos de
salud en la
Facultad de
Ciencias de la
Cultura Fisica y los
estudiantes

entrevistan a la
comision de
seguridad e higiene

de la FCCF
Busqueda y
analisis de
informacion

Enlista diez
mejoras que
podrian  disminuir
riesgos
socioambientales y
diez mejoras

institucionales

Simulacién
En equipo los
estudiantes
escenifican  una
situacion que
requiere de

primeros auxilios

béasicos en
equipo. Elaboran
un guion  por
escrito de la
escena

Proyecto

Presenta Su

proyecto al grupo.

Ideas principales

Presenta mejoras
que podrian
disminuir riesgos
socioambientales
y diez mejoras
institucionales




en el contexto
de los
problemas
mas sensibles
de las
comunidades
cercanas.

B5.1. Analizay
prioriza las
necesidades
de las
personasy sus
comunidades,
para el disefio
de proyectos
innovadores
inter
institucionales
e
intercomunitari
0s.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P6.5. Disefa
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes y
emergentes
con base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas
disponibles.
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