UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LMH
Tipo de materia: Obligatoria
E Clave de la materia: LMH306
5 Semestre: Tercero
3 Area en plan de estudios: Especifica
3 Total de horas por semana: 4
2 Teoria: Presencial o Virtual 4
gt A Laboratorio o Taller: 0
S Précticas: 0
UNIDAD ACADEMICA: Trabajg extra-clase: | 1
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 5
LA CULTURA EiSICA Total de horas semestre: 64
Fecha de actualizacion: 17/01/2025
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | Ninguno
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Etiologia e Involuciones del
envejecimiento
Dra. Susana lvonne Aguirre
Vasquez
Dra. Martha Ornelas Contreras

DESCRIPCION:

Durante el curso, el estudiante analizara el proceso de envejecimiento y sus implicaciones en los ambitos
fisico, funcional, psicologico y social de las personas de la tercera edad. Ademds, desarrollara
competencias que promuevan una actitud ética, humanitaria, positiva y solidaria, fomentando el trabajo
multidisciplinario con pertinencia social.

El programa también estara orientado a la promocion y difusién del envejecimiento saludable, mediante el
disefio e implementacion de programas de actividad fisica y recreacion. Estas acciones buscaran contribuir
de manera significativa a mejorar la calidad de vida de las personas mayores.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autonomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P9. Prestacién de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacion con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de grupos en
riesgo, al disefiar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y
responsabilidad social.

E2. Recreacién

Promueve la recreacién, como un medio de salud, para la atencién a individuos y grupos en riesgo a través del
diagndstico planeacion, aplicacion y evaluacién de programas recreativos, con actitud ética colaboradora e inclusiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
B1.1. Identifica Exposiciones del Exdmenes
Desarrolla el Teorias sobre el las principales profesor escritos
pensamiento desarrollo y causas del | teorias y causas
critico a partir envejecimiento: del envejecimiento | Busqueday
de la libertad, a nivel analisis de Mapa conceptual
el andlisis, la 1.1 Biologia del biopsicosocial. informacion
reflexién y la envejecimiento, geriatria, Resumen
gerontologia Describe




argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

y rehabilitacién
geriatrica.

1.2 Teorias del
envejecimiento.

1.3 Sindromes
geriatricos.

1.4 Impacto sobre las
caracteristicas
demogréaficas mundial,
nacional y local, y
analisis de la de la
promocion de la salud.

los indicadores
sobre la evolucién
demografica, la
salud y las
caracteristicas
economicas y
sociales de los
adultos mayores.

Discusién y
debates

Tareas individuales

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

P7.1.
Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de

Objeto de estudio 2:

Proceso de
envejecimiento:
estructura
biopsicosocial y
envejecimiento
saludable.

2.1  Atencién alas
personas de la tercera
edad: perfil y
competencias de los
cuidadores.

2.2  Vejezysalud
mental.

2.3  Afectividad y
socializacion en la
tercera edad (apoyo
social en la vejez, la
familia, los amigos, la
comunidad y la
jubilacion).

Analiza

El proceso de
envejecimiento en
la estructura
biopsicosocial,
para proponer
estrategias que
conduzcan a un
envejecimiento
exitoso.

Exposicion por
estudiante

Busqueday
analisis de
informacioén

Tareas individuales

Exposiciéon
Ensayo

Examenes
escritos




salud,
manifestandos
e enlas
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la po

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

2.4

Promocion del

buen trato y aspectos
sociales.

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

P9.4. Aplica
modelos de
atencion a la
salud de
acuerdo a la
necesidad de
la poblacion
para su
bienestar,
considerando
la importancia
de su rol.

E1.3.
Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en
riesgo
planeando,
dirigiendo y
evaluando

Objeto de estudio 3

envejecimiento activo

3.1

3.2

3.3

3.4

Promocion del

y saludable en la
comunidad.

Involuciones en el
adulto mayor y otras
disfunciones de
origen neuroldgico,
conceptos basicos.

Trastornos de la
marcha y caidas,
prevencion de
accidentes en el
entorno.

La actividad fisica
como medio para un
envejecimiento
saludable

Informe a la
comunidad con la
finalidad de difundir
los temas revisados
mediante diversos
medios de difusién

Desarrolla

las destrezas
practicas y los
conceptos tedricos
fundamentales
para disefar
programas de
actividades fisica
recreativa para
adultos mayores,
con la finalidad de
promover el
envejecimiento
activo y saludable
en su comunidad.

Tareas individuales

Aprendiaje
orientado en
proyectos
Estudio de casos

Visita a asilo*

Proyecto de
informe a la
comunidad en
diversos medios
de difusién (video,
redes sociales,
periddico, revista,
poster, lona,
platica en alguna
institucion privada
0 publica, etc).)

Disefo de sesidn




acciones de 3.5 Trabajo de Campo:
actividad visita a asilo con la

f's'cz;. en ., finalidad de promover
coordinacion el envejecimiento
con otros i udabl
profesionales; activo y saludable en
fomentando su comunidad.
siempre una

actitud

humanitaria y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare

E2.3. Aplica:
el juego, las
actividades
ludicas, el pre-
deporte y la
danza, como
medios
terapéuticos o
recreativos.

E2.4. Planea,
aplicay
evalla
programas
recreativos
individuales o
colectivos.

EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES

Se asignaran fechas para la
Beers, M. (2001) Manual de Merck. Recuperado conduccion de la clase y para la
de:https://www.merckmanuals.com/esus/professional/geriatr%C3%ADa entrega del trabajo final, por lo que

NO se aceptaran trabajos en

Chalapud-Narvaez, L. M., & Escobar-Almario, A. (2017). Actividad fisica para fechas extemporaneas.

mejorar fuerza y equilibrio en el adulto mayor. Universidad y Salud,

19(1), 94-101. PONDERACION DE LA

Chapinal, A. (1999) Involuciones en el anciano y otras disfunciones de origen CALIFICACION PARCIAL:

neurolégico. Ed. Masson.
PRIMER PARCIAL.:

d’Hyver, C., Gutiérrez, L.M. & Zuiiiga, C. (2019). Geriatria. Editorial El Manual | Examen

Moderno electrénico.................. 50%
Tareas y
Gil, P., Lopez, J. A., & Gémez, M. d. P. (2013). Manual de Buena Practica en actividades................. 25%
Cuidados a las Personas Mayores Sociedad Espafiola de Geriatria y Participacion en
Gerontologia (Ed.) clase................ 25%

Martin Aranda, R. (2018). Actividad fisica y calidad de vida en el adulto mayor.
Una revision narrativa. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 17(5),
813-825.




Marin, J. M. (2003). Envejecimiento. Salud Publica Educ Salud, 3(1), 28-33

Ocampo, J. M. y Londofio, I. (2007). Ciclo vital individual: Vejez. Revista de la
Asociacion Colombiana de Gerontologia y Geriatria, 21(3), 1072-1084

Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacion Mundial de la Salud
Observatory on Health and Aging for the Americas. Década del
envejecimiento saludable 2020-2030. Recuperado el 18 de enero de
2022 de: https://www.paho.org/en/observatory-health-and-aging-
americas

Roca Moyano, R. E. (2016). Actividad fisica y salud en el adulto mayor de seis
paises latinoamericanos. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM,
17(2).

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (2006). Tratado de geriatria
para residentes.

Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia. (2012). Guia de ejercicio fisico
para mayores.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS:

Aguirre, S.l.; Ornelas, M.; Blanco, H.; Jurado-Garcia, P.J.; Benavides, E.V;
Rodriguez-Villalobos, J.M.; Jiménez-Lira, C.; Blanco, J.R. Quality of Life
in Mexican Older Adults: Factor Structure of the SF-36 Questionnaire.
Healthcare 2022, 10, 200. https://doi.org/10.3390/healthcare10020200

Duque F., L.M., Ornelas C., M. y Benavides P., E.V. (2020). Actividad fisica y su
relacion con el envejecimiento y la capacidad funcional: una revisién.
Psicologia y Salud, 30(1), 45-57

Nota: La bibliografia del curso es proporcionada de manera electrénica
por el docente.

SEGUNDO PARCIAL:

Examen electrénico ................ 40%
*Conduccioén de la clase por el
alumno.......ooooiiiii 30%
Tareas y actividades ............. 15%
Participacion en clase
.............. 15%

TERCER PARCIAL.:

**Trabajo final integrador:

Fase 1. Desarrollo del informe a la
comunidad...............oeuenne. 10%

Fase 2: Publicacién del informe a la
comunidad)..............oooeee 40%

Fase 3: Asistencia, y reporte de la
visitaa asilo......................L 10%

Disefio y ejecucion de sesion de
actividad fisica
recreativa........ 30%

Presentacion de evidencias del
trabajo final integrador......... 10%

PONDERACION DE LA
CALIFICACION FINAL:

PRIMER PARCIAL..................... 30%
SEGUNDOPARCIAL................... 30%
TERCER PARCIAL ................... 40%
TOTAL .o 100%

*Esta ponderacion puede variar de
acuerdo a la fecha asignada para
la conduccion de la clase, por lo
que caso de no programarse en el
parcial que se pretende evaluar el
porcentaje se distribuira en
examen Yy participacion de clase.

*Durante el semestre se irdn
solicitando avances (Fase 1, Fase
2 y Fase 3) y la sumatoria de las
calificaciones de dichos avances,
asi como la coevaluacién del
trabajo colaborativo seran parte
de la ponderacion del tercer
parcial.

CRONOGRAMA

Objetos de estudio | Semanas



https://doi.org/10.3390/healthcare10020200
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Objeto de estudio 1:
Teorias sobre el
desarrollo y causas del
envejecimiento.

Objeto de estudio 2:
Proceso de
envejecimiento:
estructura
biopsicosocial y
envejecimiento exitoso.

Objeto de estudio 3:
Promocién del
envejecimiento activoy
saludable en la
comunidad.




