UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LMH
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
Clave de la materia: LMH307
Semestre: Tercero
Area en plan de estudios: Profesional
Total de horas por semana: 4
UNIDAD ACADEMICA: Teoria: Presencial o Virtual 4
FACULTAD DE CIENCIAS DE Laboratorio o Taller: 0
LA CULTURA FISICA Practicas: 0
Trabajo extra-clase: | O
Créditos Totales: | 4
Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 09/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Epidemiologia LMH206 Salud Publica y

Prerrequisito (s): ) L.
) ) 9 () Atenciéon Basica en Salud
Dra. Mariana Cossio Ponce

de Ledn

DESCRIPCION:

Con relacion al contexto de salud y enfermedad poblacional el estudiante interpreta y aplica
adecuadamente la epidemiologia como una herramienta necesaria para analizar e inferir la
distribucion y los determinantes de las enfermedades en poblaciones con énfasis en la equidad
social y de género, asi como la interculturalidad. Cuyo primer componente es la descripciéon
epidemioldgica, la estimacion de frecuencia, asociacién e impacto potencial y finalmente el disefio
epidemioldgico como método clinico de aproximacién a la investigaciéon. De tal manera que los
Licenciados en Motricidad Humana puedan contribuir con excelencia al mejoramiento de la salud
publica mediante el uso de principios y técnicas epidemioldgicas dando cumplimiento al
compromiso con la responsabilidad social.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicién general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1l. Excelenciay Desarrollo Humano
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles

obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico
y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones
en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su




particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la
interculturalidad.

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles
obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico
y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones
en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su
particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la
interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros
contextos sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autonomo de los derechos
humanos de las personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad,
preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc.
Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales
e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades
cercanas ante su propio contexto, con el propdsito de contribuir a la conformacion de una
sociedad mas justa, libre, incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del
medio ambiente, en el @mbito local, regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y
difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P7. Integracién del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en
biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través
de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan
establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su
rol como profesional de la salud.

P8. Investigacion en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacién
y formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas
y generar conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con
enfoque bioético.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la
sociedad mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas
orientadas a la operatividad de modelos de atencion en todas las comunidades, interactuando de
forma ética con grupos inter y transprofesionales.




E2. Recreacion

Promueve la recreacion, como un medio de salud, para la atencion a individuos y grupos en riesgo
a través del diagnéstico planeacion, aplicacion y evaluacion de programas recreativos, con actitud

ética colaboradora e inclusiva.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial

Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad
fisica sostenible, con base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e implementar
estrategias, que coadyuven al bienestar de grupos en riesgo.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
. Objeto de estudio 1
B1.4. Ejerce su Introduccién a la Identifica Blsqueda y Producto
libertad con una id ioloai slisis d Ei lifica |
conciencia ética y epidemiologia 3 analisis de jemplifica los
solidaria, 1.1 Conceptos y usos de Identifica los informacion usos de la

enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B1.5. Desarrolla
Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuary
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

B2.8. Reconoce y
prioriza las
necesidades de
las personas y
sus comunidades,
para el disefio de
proyectos
innovadores
respetando sus
opiniones e
intereses en la
planeacion de
soluciones

B3.1. Desarrolla
una conciencia
historica que
contribuya al
mejoramiento de

la epidemiologia
1.2 Descripcion
epidemioldgica (persona,
tiempo, lugar)
1.3 Transicién en salud y
demografia
1.4 Morbi-mortalidad
1.5 Promocion de la
salud (inmunidad)

principios basicos
de la epidemiologia
para caracterizar y
analizar la
distribucién de las
enfermedades en
una poblacion.

Andlisis y discusion
en grupos

Exposiciones del
profesor

Taller
Taller de uso de
bases de datos del
INEGI

epidemiologia de
acuerdo con su
contexto en una
tabla de doble
entrada

Resumen
Realiza una
descripcion

epidemioldgica de
una enfermedad
asignada

Matriz de
evaluacion

En la que
identifica los
principales
factores
asociados a la
transicion

Examenes
escritos
Primer parcial




los &ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econoémico y
politico.

P7.1. Relaciona
la composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias metabdlicas,
células, tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones que
modifican el
estado de salud,
manifestandose
en las principales
enfermedades
que prevalecen
en la po

P7.3. Integra la
respuesta
fisiologica al
estrés
enfermedad con
el
comportamiento
humano individual
y social, generada
por aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos
y costumbres
poblacionales de
acuerdo a su rol

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

E2.2. Diagnostica
y caracteriza los
motivos,
necesidades y el
empleo del
tiempo libre en
individuos y
colectividades.

E3.1. Caracteriza
a los grupos en
riesgo de manera
integral y su
relacién con la
Actividad Fisica.




B1.4. Ejerce su
libertad con una
conciencia ética 'y
solidaria,
enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B2.8. Reconoce y
prioriza las
necesidades de
las personas y
sus comunidades,
para el disefio de
proyectos
innovadores
respetando sus
opiniones e
intereses en la
planeacion de
soluciones

B3.1. Desarrolla
una conciencia
historica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econdémico y
politico.

P8.5. Analiza e
interpreta los
resultados de
aplicacion de
instrumentos,
metodologias y
contextos.

E2.2. Diagnostica
y caracteriza los
motivos,
necesidades y el
empleo del
tiempo libre en
individuos y
colectividades.

E3.1. Caracteriza
a los grupos en
riesgo de manera
integral y su
relacién con la
Actividad Fisica.

Objeto de estudio 2
Medicién en la
epidemiologia

2.1 Variables y escalas
de medicion

2.2 Proporcion, tasa y

razon
2.3, Medidas de
frecuencia: prevalencia,
incidencia y momios.
2.4 Medidas de
asociacion: razon de
prevalencias, riesgo
relativo, tasa de
incidencia y razén de
momios
2.5 Medidas de impacto
potencial: Riego
atribuible y fraccion
prevenible

Discrimina

Discrimina y aplica
evaluando la
utilidad de las
diferentes medidas
usadas en
epidemiologia para
el estudio de la
enfermedad.

Organiza 'y
recolecta

Recolecta datos y
crea una base de
datos

Informa

Busqueda 'y
analisis de
informacioén

En equipos analiza
la informacion
recabada al inicio
del semestre y
elige un tema para
analizar

Taller
En equipo
resuelven con los
datos elegidos el
taller de calculo
epidemiolégico

Debates
Presenta ante sus
compafieros los
resultados de su
taller y reciben
retroalimentacion

Cuestionario
Analiza el
contenido del
cuestionario inicial
y elige
informacion para
trabajar en
equipo.

Recolecta datos
en un base de
datos en Excel

Elabora un
reporte del taller

or escrito en
equipos

Exposicién
Presenta ante sus
compaiieros los
resultados de su
taller

Examenes
escritos

B1.4. Ejerce su
libertad con una
conciencia ética 'y
solidaria,
enfocada a

Objeto de estudio 3
Disefios
epidemiolégicos

Identifica

Identifica las
principales
caracteristicas de

Exposicion por
estudiante
Se asignha en
equipos un disefio

Ejercicio
Para identificar
las principales




valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B1.5. Desarrolla
Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

B2.8. Reconoce y
prioriza las
necesidades de
las personas y
sus comunidades,
para el disefio de
proyectos
innovadores
respetando sus
opiniones e
intereses en la
planeacion de
soluciones

B3.1. Desarrolla
una conciencia
historica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econdémico y
politico.

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

E2.2. Diagnostica
y caracteriza los
motivos,
necesidades y el
empleo del
tiempo libre en
individuos y
colectividades.

E3.1. Caracteriza
a los grupos en
riesgo de manera
integral y su
relacién con la
Actividad Fisica.

3.1 Principales

caracteristicas de los
disefios epidemioldgicos

3.2 Ensayos clinicos
3.3 Estudios de Cohorte
3.4 Estudios de casos y

Controles
3.5 Estudios

transversales o de

encuesta

3.6 Sesgos de seleccion,
informacién y memoria

cada tipo de disefio
epidemiolégico
tiene al investigar
la distribucion,
determinantes y las
consecuencias de
las enfermedades
y otros eventos de
salud en las
poblaciones.

Discusion de
articulos
Busca y presenta
un articulo con el
disefio asignado y
resalta sus
caracteristicas.

Exposiciones del
profesor
Sobre los

potenciales sesgos

Taller
Resuelve de
manera personal el
taller

caracteristicas de
los disefios
epidemioldgicos

En equipo
presentan las
principales
caracteristicas del
disefio a sus
comparfieros

Elabora un
reporte de la
discusion de

articulos
resaltando sus
caracteristicas
principales.




B1.4. Ejerce su
libertad con una
conciencia ética 'y
solidaria,
enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B1.5. Desarrolla
Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

B2.8. Reconoce y
prioriza las
necesidades de
las personas y
sus comunidades,
para el disefio de
proyectos
innovadores
respetando sus
opiniones e
intereses en la
planeacion de
soluciones

B3.1. Desarrolla
una conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econoémico y
politico.

E2.2. Diagnostica
y caracteriza los
motivos,
necesidades y el
empleo del
tiempo libre en
individuos y
colectividades.

E3.1. Caracteriza
a los grupos en
riesgo de manera
integral y su
relacién con la
Actividad Fisica.

Objeto de estudio 4
Vigilancia
Epidemiolégica
4.1 Crecimiento y
desarrollo
4.2 Enfermedades no
transmisibles

Explica

Explica su

contribucién como
parte del equipo de
salud en el proceso

de la vigilancia
epidemioldgica.

Aprendizaje
basado en
problemas

Resuelve ¢,Cual es

el papel del
Licenciado en

Motricidad Humana
en la vigilancia
epidemioldgica?

Cuadro sinéptico
el papel del
Licenciado en
Motricidad
Humana en la
vigilancia
epidemioldgica

Examenes
escritos
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PONDERACION DE LA CALIFICACION
PARCIAL

Primer  Ejemplifica usos de la

parcial  epidemiologia 20%
Resumen descripcion 20%
epidemiologia
Matriz de resultados trans  20%

Primer Parcial 40%
Segundo Cuestionario de inicio 15%
parcial Base de datos 15%
Realiza un reporte 15%
Exposicidon del reporte 15%
Segundo parcial 40%
Tercer Identifica caracteristicas 15%
parcial Exposicion de un disefio 15%
Reporte de discusién de 15%
articulos
Cuadro sinéptico LMH 15%
Tercer parcial 40%

PONDERACION DE LA CALIFICACION FINAL

Primer parcial  30%

Segundo parcial 30%

Tercer parcial 40%
Total 100%.
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