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DESCRIPCION:

El estudiante desarrolla desde una perspectiva humanista, la competencia que le permite identificar
procesos biologicos relacionados con el esfuerzo fisico de diferentes caracteristicas (tipo, intensidad,
duracién, frecuencia), asi como analizar los mecanismos por los que la actividad fisica modifica las
estructuras corporales y sistemas para mejorar la condicién de salud de las personas sanas y con
diferentes patologias a través del compromiso social, la vanguardia e inclusion.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1l. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P7. Integracién del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en




el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo,

al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de grupos en
riesgo, al disefiar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y

responsabilidad social.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1 Explicacién por Socializacion
Identifica parte del profesor | grupal de la

B81.2. Pro 1. Introduccion ala Adaptaciones al inicio de cada lectura realizada

2. pone la . . . .y .
solucién de fisiologia del ejercicio | generales del | tema. sobre el sindrome
problemas con 1.1 Homeostasis cuerpo humano al de adaptacion al
una base 1.2 Sindrome general a | esfuerzo fisico Andlisis de lectura | entrenamiento.
'(ZEZL%!EEE’“W la adaptacion al _ de un articulo
humanistica y entrenamiento. Descrlbe_ relacionado con el | Mapa mental de
tecnolégica). 1.3 Terminologia basica | Las alteraciones | sindrome de las adaptaciones

fisiologicas del | adaptacién al generales al

P7.3. Integra la
respuesta
fisiologica al
estrésy
enfermedad con
el
comportamiento
humano individual
y social,
generada por
aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos
y costumbres
poblacionales de
acuerdo a su rol

P7.2. Analiza la
fisiopatologia de
las principales
enfermedades
que prevalecen
en diversos
grupos
poblacionales
para contribuir de
manera ética a la
toma de
decisiones de
intervencion a los
problemas de
salud desde su
campo de accion
profesional.

E1.3. Promueve
estilos de vida
saludable para

2. Fisiologia tejido
adiposo

2.1 Estructura del
adipocito Hipertrofia e
hiperplasia en adipocitos

3. Adaptaciones
funcionales del sistema
musculo-esquelético por
ejercicio

4. Sistemas energéticos
5. Renovacion 6sea

6. Mecanismo de
contraccién muscular
Tipos de fibras (1, lla, lIx,
lIb)

6.1Tipos de contraccion
6.2 Organo tendinoso de
Golgi y husos
musculares

tejido adiposo vy
muscular

Distingue
Los tipos de fibras
musculares y sus
caracteristicas

Comprende
El mecanismo de
contraccion
muscular

entrenamiento.

Sintesis
esquemadtica de las
adaptaciones
generales en cada
sistema.

Recabar por
escrito los términos
basicos para el
desarrollo de la
materia.

Explicacién por
parte del profesor
de la fisiologia del
adipocito.
Explicacion
individual del
mecanismo de
contraccién
muscular.

Exposicion de los
alumnos de los
tipos de
contraccion
muscular.

Mesa de trabajo
para distinguir los
tipos de fibra en

ejercicio de cada
sistema.

Glosario de los
términos basicos
de la materia
(indicados por el
docente).

Video explicativo
del mecanismo de
contraccion
muscular con
apoyo visual.

Presentacion por
equipo del tipo de
contraccion
muscular que le
fue asignado.

Resumen de las
caracteristicas y
su descripcion de
cada tipo de fibra
muscular




grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y
evaluando
acciones de
actividad fisica;
en coordinacién
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria 'y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare

cada uno de los
componentes mas
relevantes.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

P7.3. Integra la
respuesta
fisiologica al
estrésy
enfermedad con
el
comportamiento
humano individual
y social,
generada por
aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos
y costumbres
poblacionales de
acuerdo a su rol

P7.2. Analiza la
fisiopatologia de
las principales
enfermedades
que prevalecen
en diversos
grupos
poblacionales
para contribuir de
manera ética a la
toma de
decisiones de
intervencion a los
problemas de
salud desde su
campo de accion
profesional.

E1.3. Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y

Objeto de estudio 2

1. Control neural del
movimiento

1.1 Unidad motora y el
control del movimiento
(movimientos ejemplos)
1.1.1Tipos de
motoneuronas
1.1.2. Reclutamiento de
fibras (principio de
Henneman)
1.1.3 Vias piramidales y
extrapiramidales del
movimiento
1.1.4Coordinacion inter e
intramuscular
1.2 Respuesta del
sistema nervioso al
ejercicio fisico
1.2.1 Desarrollo de la
fuerza
1.2.2 Desarrollo de la
flexibilidad

Comprende
El funcionamiento
de la unida motora

Demuestra
Conocimiento en
los movimiento
corporales

Relata.
Los elementos

relevantes en el
desarrollo de la
fuerza

Explicacién por
parte del profesor
al inicio de cada
tema.

Actividad de
laboratorio donde
ejemplifique (previa
consulta por
parejas) ciertos
movimientos
corporales.

Consulta los
aspectos
involucrados en el
desarrollo de la
fuerzay se realiza
una mesa de
trabajo por equipos
para obtener un
resumen de la
informacion,
posteriormente la
socializan de forma
grupal.

Consulta los
aspectos
involucrados en el
desarrollo de la
flexibilidad y se
realiza una mesa
de trabajo por
equipos para
obtener un
resumen de la
informacion,
posteriormente la
socializan de forma
grupal.

Demostracion de
los movimientos
corporales
consultados, en el
laboratorio
(gimnasio).

Reporte escrito
por equipo de los
elementos
relevantes para el
desarrollo de la
fuerza muscular y
Su presentacion
breve ante el

grupo.

Reporte escrito
por equipo de los
elementos
relevantes para el
desarrollo de la
fuerza muscular y
Su presentacion
breve ante el

grupo




evaluando
acciones de
actividad fisica;
en coordinacioén
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiares

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

P7.3. Integra la
respuesta
fisiologica al
estrésy
enfermedad con
el
comportamiento
humano individual
y social,
generada por
aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos
y costumbres
poblacionales de
acuerdo a su rol

P7.2. Analiza la
fisiopatologia de
las principales
enfermedades
que prevalecen
en diversos
grupos
poblacionales
para contribuir de
manera ética a la
toma de
decisiones de
intervencion a los
problemas de
salud desde su
campo de accion
profesional.

E1.3. Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y
evaluando
acciones de
actividad fisica;

Objeto de estudio 3

1. Respuestas y
adaptaciones al ejercicio
en los sistemas:
Cardiovascular y
hematoldgico, pulmonar
nervioso, endocrino

2. Adaptaciones al

entrenamiento De

resistencia Aerobio
Anaerobio

3. Lafisiologia del
calentamiento

4. Edad y género en el
ejercicio

Describe
Las respuestas y
adaptaciones al
ejercicio en el
metabolismo y los
sistemas,
cardiovascular,
respiratorio y
endocrino.

Diferencia
Las vias
metabdlicas
aerobias y
anaerobias y su
relacion con los
sistemas
energéticos

Explica
La relevancia de la
edad y género en
las respuestas
fisiolégicas al
ejercicio.

Explicacion por
parte del profesor
al inicio de cada
tema.

Exposicion por
equipo de las
respuestas y
adaptaciones de
uno de los
sistemas

Mesa de trabajo
para realizar una
propuesta de un
tipo de
entrenamiento de
cada tipo y detallar
las adaptaciones
que se logran con
el mismo.

Actividad de
laboratorio donde
voluntarios realizan
una prueba fisica
aerobia para que el
resto del grupo
pueda observar y
reportar las
modificaciones en
el organismo
debidas al esfuerzo
fisico.

Demostracion del
dominio de los
temas teoricos.

Presentacion por
equipo de las
respuestas y
adaptaciones al
ejercicio de uno
de los sistemas
Propuesta por
escrito grupal y
explicacién oral
individual (un solo
integrante elegido
al azar) de un tipo
de entrenamiento
y sus
adaptaciones
fisiol6gicas

Reporte de las
respuestas
fisiol6gicas
observadas
durante e
inmediatamente
después de la
prueba fisica.

Examen escrito

con la informacion

del tercer objeto
de estudio




en coordinacién
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare
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Parcial 1
Tareas.......cooeevieiiiiiiiiennn, 20%
Trabajo en clase............... 10%
Exposiciones.................... 20%
Examenes .....................l 50%

Parcial 2

Tareas.......covvvivviiiiieieanne, 20%
Exposiciones...................... 20%
Examenes................o.oeel 60%
Parcial 3
Infforme............ooooiil, 10%
Reporte de laboratorio............ 20%
Propuesta............ccoceeeenne. 20%
ExXamenes..........coccceeiiiiinnn. 50%
Calificacién final

Primer parcial............c.c.coooeut. 30%

Segundo parcial..................... 30%

Tercer parcial...............ooooeeie. 40%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

Introduccion a la
fisiologia del ejercicio

Fisiologia tejido adiposo

Adaptaciones funcionales
del sistema misculo-
esquelético por ejercicio

Control neural del
movimiento

8

9 |10

11

Respuestas y
adaptaciones al ejercicio
en los sistemas




