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DESCRIPCIÓN: 
 
Durante este curso, se le proporciona al estudiante la base de conocimiento científico acerca de los 
principios teóricos y procedimientos metodológicos para el diseño de programas de actividad física con 
enfoque a la salud atendiendo a las necesidades de cada población. Promoviendo estilo de vida saludable 
siendo competente por el conducto de la solución de problemas, la comunicación y el trabajo en equipo 
enfocado en personas con o sin patologías no transmisibles así como grupos poblacionales con factores 
de riesgo para la salud, con la finalidad de coadyuvar a la sociedad brindando programas de atención 
diseñados específicamente para sus necesidades, tomando en cuenta la individualidad de cada persona, 
aplicados por los estudiantes enfocados en la prescripción del ejercicio. El curso se desarrollará con 
participación donde se evaluará el análisis de información correspondiente y aplicado hacia los programas 
a desarrollar. 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano:  Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos 
en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una 
capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices 
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, 
valorar la interculturalidad. 
B5. Innovación y Emprendimiento Social: Construye de forma colaborativa con actores académicos y no 
académicos, proyectos innovadores de emprendimiento social considerando los avances científicos y tecnológicos 



para la transformación de la sociedad; mediante la habilitación de redes y comunidades de práctica que posibiliten 
el diálogo abierto, la pluralidad epistémica, la participación, la realimentación y, la construcción de conocimiento, con 
valores de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos 
 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano:  Construye una cultura de atención integral a la salud con 
sentido humano desde la prevención de la enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el 
análisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas 
de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
P7. Integración del proceso salud-enfermedad: Integra las condiciones de enfermedad causados por 
desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres 
vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan 
establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional 
de la salud. 
P9.  Prestación de Servicios de Salud: Participa en la prestación de servicios de salud integral accesibles, 
asequibles y de calidad a la sociedad mediante la aplicación de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnológicas 
orientadas a la operatividad de modelos de atención en todas las comunidades, interactuando de forma ética con 
grupos inter y transprofesionales. 
 

 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
 

 
 

B1.8. Impulsa el 
desarrollo 
profesional 
continuo a lo 
largo de la vida, 
como un proceso 
flexible, 
adaptativo y 
estratégico 
 
 
 
 

B5.1. Analiza y 
prioriza las 
necesidades de 
las personas y 
sus comunidades, 
para el diseño de 
proyectos 
innovadores inter 
institucionales e 
intercomunitarios.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objeto estudio 1 
 
Diseño de programas 
de actividad física 
 

1.1 Necesidades de 
actividad física y 
recomendaciones de 
ejercicio para las 
capacidades físicas 
determinantes  
1.2 Estructura y diseño 
de una sesión de AF 
(calentamiento, medular 
y final) y consultas y 
evaluaciones iniciales 
1.3 Variables y criterios 
para el diseño de un 
programa de AF centrado 
en la aptitud 
Cardiovascular (aerobio). 
1.4 Variables y criterios 
para el diseño de un 
programa de AF centrado 
en el acondicionamiento 
muscular (Anaerobias: 
Fuerza, velocidad, 
resistencia muscular, 
flexibilidad, 
coordinación). 
1.5 Dosificación y 
planificación de la   carga 
de trabajo (Macrociclo, 
mesociclo y microciclo) 

 
Demuestra  

 
Demuestra  que a 
través de los 
distintos métodos 
para identificar 
problemas es 
capaz de 
establecer 
alternativas de 
solución y tras 
analizar la 
información  
 
Desarrolla un 
programa de 
actividad física que 
se pueda aplicar a 
la población 
específica a 
trabajar con base 
en los lineamientos 
de organizaciones 
internacionales y 
con ello  
 
Desarrolla un 
informe final que le 
permita realizar 
informes derivados 
de los procesos de 
investigación 
llevados a cabo 
durante el 

 
Aprendiaje 

orientado en 
proyectos 

 
 

Elaboración de 
ensayos 

 
Proyectos 

 
 

Exposiciones del 
profesor 

 
 

 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 

Ensayo 
 
 

Proyecto 
 
 

Bitacora de 
Procedimiento 

 
 
 



1.6 Metodologías 
desaconsejadas: 
Valsalva, oclusión, 
ejercicios 
desaconsejados. 

semestre así como 
de la intervención 
realizada 

 
 
 
P6.1. Atiende los 
problemas de 
salud actuales y 
futuros, a partir 
del diagnóstico de 
salud de la 
comunidad. 
 
 
P7.2. Analiza la 
fisiopatología de 
las principales 
enfermedades 
que prevalecen 
en diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir de 
manera ética a la 
toma de 
decisiones de 
intervención a los 
problemas de 
salud desde su 
campo de acción 
profesional.   

Objeto estudio 2 
 
Prescripción adecuada 
de actividad física 
basado en programas 
de ejercicio 
 
2.1 Principios generales 
el entrenamiento 
(individualización, 
progresión, sobrecarga, 
especificidad, variedad, 
reversibilidad, 
recuperación, 
adaptación, esfuerzo y 
motivación). 
2.2 Determinación de la 
frecuencia del 
entrenamiento 
2.3 Selección de los 
ejercicios 
2.4 Carga de 
entrenamiento: 
Resistencia y 
Repeticiones 
2.5 Volumen de 
entrenamiento: 
repeticiones y series 
2.6 Periodos de 
descanso 
2.7 Secuenciación del 
entrenamiento 
2.8 Ejemplos de 
programas para la 
obtención de los 
resultados 
2.9 Especificidad del 
entrenamiento de 
resistencia aeróbica 
2.10: Componentes de 
un programa de 
entrenamiento de 
resistencia aeróbia 
2.11: Tipos de 
programas de 
entrenamiento de la 
resistencia anaerobia 

Desarrolla 
 
Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos mientras 
recopila y analiza 
los principios 
generales del 
entrenamiento, así 
como una correcta 
selección de los 
ejercicios para la 
población con la 
que trabajará. 
 
Desarrolla un 
programa de 
actividad física 
especializado para 
la población con la 
que va a trabajar 
durante el 
semestre, por 
medio de la 
programación 
adecuada, 
tomando en cuenta 
los componentes 
de un programa de 
entrenamiento de 
resistencia aerobia 
o anaerobia 

Estudio Individual 
 

Tareas individuales 
 

Exposición por 
estudiante 

 
Práctica de 
laboratorio 

 
 
 

Mapa conceptual 
 

Resumen 
 

Realización de 
audios y videos 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 

P9.2. Interviene 
de forma ética en 
la prestación de 
los servicios de 
salud disponibles 

Objeto de estudio 3 

Promoción y 
prevención de la salud 

Aplica 
 
 

Proyectos 
 

Práctica de 
laboratorio 

Proyecto 
 

Elaboración de 
reportes de 



que sean 
accesibles, 
asequibles y de 
calidad  en todas 
las comunidades 
con la 
participación de 
las instituciones 
de salud y grupos 
inter y 
transdisciplinarios
. 
 
 
P9.4. Aplica 
modelos de 
atención a la 
salud de acuerdo 
a la necesidad de 
la población para 
su bienestar, 
considerando la 
importancia de su 
rol. 

y recomendaciones de 
actividad física 

3.1 Actividad física y 
Forma Física 
3.3 Recomendaciones 
Básicas de AF (principio 
FITT+P) 
3.2 Descriptores de AF y 
Ejercicio Físico 
3.5Intensidad Adecuada 
de la AF, Medir la 
intensidad 
3.3 Escalas de 
Percepción de Esfuerzo 
3.4- Modelos y 
metodologías de 
entrenamiento para 
generar adherencia al 
ejercicio (continuo e 
interválico) (Running, 
senderismo, Traking, 
Spinning, bicicleta de 
ruta, actividades 
acuáticas acuaerobics, 
natación, zumba, 
jumping// Hiit (High 
Intensity Interval Training 
con velocidad); HIPT 
High Intensity Power 
Training), HIMT (High 
Intensity Middle 
Training), tabata, AMRAP  
(as meny repetition as 
posible) FT (For time), 
EMOM (Every Minute 
overminute): 
Entrenamiento 
Funcional, Crossfit, TRX, 
Bandas de resistencia). 
 
 
 

Aplica distintas 
técnicas de 
observación a partir 
de la identificación 
de problemas 
acerca de las 
necesidades y las 
recomendaciones 
de actividad física 
por medio de 
literatura científica. 
 
Demuestra dominio 
de recursos que 
apoyan la literatura 
relacionada a la 
intensidad 
adecuada del 
ejercicio, así como 
las escapas de 
percepción del 
ejercicio y buscará  
información por 
diferentes 
 
 Recopila 
información para 
revisar los distintos 
tipos de 
entrenamiento así 
como modelos y 
metodologías para 
seleccionar la más 
adecuada para la 
población con la 
que va a trabajar 
durante el 
semestre. 

 

 
 
 

Simulación  de 
Procesos 

 
 
 

prácticas de 
laboratorio 

 
Simulación 
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       X X X X X     
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Promoción y 
prevención de la 
salud y 
recomendaciones de 
actividad física 

            X X X X 
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