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DESCRIPCION:

Durante este curso, se le proporciona al estudiante la base de conocimiento cientifico acerca de los
principios teéricos y procedimientos metodolégicos para el disefio de programas de actividad fisica con
enfoque a la salud atendiendo a las necesidades de cada poblacion. Promoviendo estilo de vida saludable
siendo competente por el conducto de la solucion de problemas, la comunicacién y el trabajo en equipo
enfocado en personas con o sin patologias no transmisibles asi como grupos poblacionales con factores
de riesgo para la salud, con la finalidad de coadyuvar a la sociedad brindando programas de atencion
disefiados especificamente para sus necesidades, tomando en cuenta la individualidad de cada persona,
aplicados por los estudiantes enfocados en la prescripcion del ejercicio. El curso se desarrollara con
participacion donde se evaluara el andlisis de informacién correspondiente y aplicado hacia los programas
a desarrollar.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano: Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos
en la formacién de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién,
valorar la interculturalidad.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social: Construye de forma colaborativa con actores académicos y no
académicos, proyectos innovadores de emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos




para la transformacion de la sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten
el didlogo abierto, la pluralidad epistémica, la participacién, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con
valores de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos

P6. Atencién integral a la salud con sentido humano: Construye una cultura de atencién integral a la salud con
sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el
andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas
de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracion del proceso salud-enfermedad: Integra las condiciones de enfermedad causados por
desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres
vivos, a través de los mecanismos que intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan
establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional
de la salud.

P9. Prestacion de Servicios de Salud: Participa en la prestacién de servicios de salud integral accesibles,
asequibles y de calidad a la sociedad mediante la aplicacién de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas
orientadas a la operatividad de modelos de atencidn en todas las comunidades, interactuando de forma ética con
grupos inter y transprofesionales.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto estudio 1
B1.8. Impulsa el o Demuestra A_prendiaje BL'Js,q_ugda y
desarrollo Disefio de programas orientado en analisis de
profesional de actividad fisica Demuestra que a proyectos informacién
continuo a lo través de los
::aor%% ?Jen Iar\éig:s'o 1.1 Necesidades de | distintos métodos 5
fexible P actividad fisica  y | paraidentificar Elaboracion de Ensayo
adaptativo y recomendaciones  de | Problemas es ensayos
estratégico ejercicio para las | capaz de
capacidades fisicas estable<_:er Proyectos Proyecto
determinantes 2(';&222\'3325
B5.1. Analiza v 3é2ui§rsg;%ﬁ géjlile:no fanalizar I_a} Exposiciones del Bitaco_ra_ de
prioriza las informacion profesor Procedimiento

necesidades de
las personas vy
sus comunidades,
para el disefio de
proyectos

innovadores inter
institucionales e
intercomunitarios.

(calentamiento, medular
y final) y consultas y
evaluaciones iniciales
1.3 Variables y criterios
para el disefio de un
programa de AF centrado
en la aptitud
Cardiovascular (aerobio).
1.4 Variables y criterios
para el disefio de un
programa de AF centrado
en el acondicionamiento

Desarrolla un
programa de
actividad fisica que
se pueda aplicar a
la poblacién
especifica a
trabajar con base
en los lineamientos
de organizaciones
internacionales y
con ello

muscular  (Anaerobias:
rFeus?g;’mia \ﬁhosc(;ﬁiﬁ’ Desarrolla un

i~ " | informe final que le
flexibilidad, 9

coordinacion).

1.5 Dosificacion y
planificacion de la carga
de trabajo (Macrociclo,
mesociclo y microciclo)

permita realizar
informes derivados
de los procesos de
investigacion
llevados a cabo
durante el




1.6 Metodologias
desaconsejadas:

semestre asi como
de la intervencion

Valsalva, oclusion, | realizada
ejercicios
desaconsejados.
Objeto estudio 2 Desarrolla Estudio Individual | Mapa conceptual
P6.1. Atiende los Prescripgi{)n adecua_tda Des_grrolla Tareas individuales Resumen
problemas de de actividad fisica | habilidades de
salud actualesy | basado en programas | lectura e Exposicion por Realizacion de
futuros, a partir | de ejercicio interpretacion  de estudiante audios y videos
del diagnéstico de textos mientras
salud de la . . . L L,
comunidad. 2.1 Principios generales | recopila y analiza Practica de Elaboracion de
el entrenamiento | los principios laboratorio reportes de
_ (individualizacion, generales del practicas de
;);625 Qgg‘;g g“e progresion, sobrecarga, | entrenamiento, asf laboratorio
las principales espeu_fl(_:l_dad, variedad, | como una correcta
enfermedades reversibilidad, seleccion de los
que prevalecen recuperacion, ejercicios para la
en diversos adaptacion, esfuerzo y | poblacion con la
grupos motivacion). que trabajara.
poblacionales . L.
para contribuir de | 2-2 Determinacion de la
manera éticaala | frecuencia del | Desarrolla un
toma de entrenamiento programa de
decisiones de 2.3 Seleccion de los | actividad fisica
intervencion a los . . .
problemas de ejercicios espeuah;gdo para
salud desde su 2.4 Carga de | la poblacion con la
campo de accién | entrenamiento: gue va a trabajar
profesional. Resistencia y | durante el
Repeticiones semestre, por
2.5 Volumen de | medio de la
entrenamiento: programacion
repeticiones y series adecuada,
2.6 Periodos de | tomando en cuenta
descanso los componentes
2.7 Secuenciacién del | de un programa de
entrenamiento entrenamiento de
2.8 Ejemplos de | resistencia aerobia
programas para la | o anaerobia
obtencién de los
resultados
2.9 Especificidad del
entrenamiento de
resistencia aerébica
2.10: Componentes de
un programa de
entrenamiento de
resistencia aerébia
2.11: Tipos de
programas de
entrenamiento de la
resistencia anaerobia
P9.2. Interviene Objeto de estudio 3 Aplica Proyectos Proyecto
de forma ética en
:isp;if\t,?;f;gs Promocion y Practica de Elaboracion de
prevencion de la salud laboratorio reportes de

salud disponibles




gue sean
accesibles,
asequibles y de
calidad en todas
las comunidades
con la
participacion de
las instituciones
de salud y grupos
inter y
transdisciplinarios

P9.4. Aplica
modelos de
atencion a la
salud de acuerdo
a la necesidad de
la poblacién para
su bienestar,
considerando la
importancia de su
rol.

y recomendaciones de
actividad fisica

3.1 Actividad fisica vy
Forma Fisica

3.3 Recomendaciones
Basicas de AF (principio
FITT+P)

3.2 Descriptores de AF y
Ejercicio Fisico
3.5Intensidad Adecuada

de la AF, Medir Ia
intensidad

3.3 Escalas de
Percepcion de Esfuerzo
3.4- Modelos y
metodologias de
entrenamiento para
generar adherencia al

ejercicio  (continuo e
intervalico) (Running,
senderismo, Traking,
Spinning, bicicleta de
ruta, actividades
acudticas acuaerobics,
natacion, zumba,
jumping//  Hiit  (High

Intensity Interval Training
con velocidad); HIPT

High Intensity Power
Training), HIMT (High
Intensity Middle

Training), tabata, AMRAP
(as meny repetition as
posible) FT (For time),
EMOM (Every Minute
overminute):
Entrenamiento
Funcional, Crossfit, TRX,
Bandas de resistencia).

Aplica distintas
técnicas de
observacion a partir
de la identificacion
de problemas
acerca de las
necesidades y las
recomendaciones

de actividad fisica
por medio de
literatura cientifica.

Demuestra dominio
de recursos que
apoyan la literatura
relacionada a la
intensidad
adecuada del
ejercicio, asi como
las escapas de
percepcién del
ejercicio y buscara
informacion por
diferentes

Recopila
informacion para
revisar los distintos
tipos de
entrenamiento asi
como modelos y
metodologias para
seleccionar la mas
adecuada para la
poblacién con la
gue va a trabajar
durante el
semestre.

Simulacién de
Procesos

practicas de
laboratorio

Simulacioén
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Disefiode programas | X | X | X | X | X | X | X
de actividad fisica

Objeto de estudio 2:
Prescripcion
adecuada de
actividad fisica
basado en programas
de ejercicio
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Promocion y
prevencion de la
salud y
recomendaciones de
actividad fisica



https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2016/06000/National_Strength_and_Conditioning_Association.1.aspx/1000
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2016/06000/National_Strength_and_Conditioning_Association.1.aspx/1000
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2016/06000/National_Strength_and_Conditioning_Association.1.aspx/1000
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=56ykEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA41&dq=actividad+fisica+adulto+mayor+libro+pj+marcos+pardo&ots=iqKlGxWUVW&sig=3pX5DoebOV1Ak0OqKKEAJpIRedQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=56ykEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA41&dq=actividad+fisica+adulto+mayor+libro+pj+marcos+pardo&ots=iqKlGxWUVW&sig=3pX5DoebOV1Ak0OqKKEAJpIRedQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=56ykEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA41&dq=actividad+fisica+adulto+mayor+libro+pj+marcos+pardo&ots=iqKlGxWUVW&sig=3pX5DoebOV1Ak0OqKKEAJpIRedQ#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?hl=es&lr=&id=56ykEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA41&dq=actividad+fisica+adulto+mayor+libro+pj+marcos+pardo&ots=iqKlGxWUVW&sig=3pX5DoebOV1Ak0OqKKEAJpIRedQ#v=onepage&q&f=false
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2165079916685568
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2165079916685568
https://revmovimientocientifico.ibero.edu.co/article/view/mct.13206
https://revmovimientocientifico.ibero.edu.co/article/view/mct.13206

