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DESCRIPCION:

Durante el curso el estudiante identificara e implementa diversos tipos de valoracién (fisica, funcional
psicoldgica y social) en la poblaciébn mayor con el objetivo de explicar su problemética actual, demostrando
un desenvolvimiento profesional, ético y humano, promoviendo un sentido de cooperacién y trabajo
interdisciplinario. Ademas, desarrollara competencias por medio de la implementacién de estrategias en
ambientes reales de aprendizaje con adultos mayores asilados y no asilados, asumiendo con
responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de esta poblacion.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion de profesionales con
conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y
emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su
particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




B3. Responsabilidad Social
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencidn integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacién referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hipotesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E4. Enfoque psicosocial
Promueve y aplica estrategias psicolégicas que coadyuven al bienestar psicosocial de grupos en riesgo, con actitud
humanitaria y positiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
Bases y conceptos de | Identifica Exposiciones del Portafolio
Sllbt'n[z:;&i‘éﬁga la  Valoracion Y promueve profesor
critico a partir Geriétrica Integral (VGI) | espacios de *Debate sobre las
de la libertad, el | 1.1 Antecedentes autorreflexion que lecturas
analisis, la 1.2 Conceptualizacion permita la apertura Debates complementarias
reflexién y la 1.3 Objetivos de la VGI de nuevos (Lectura Previa).
argumentacion. | 1.4 ldentificar las paradigmas que *Cuadro
_ diferencias entre el area | conlleven a Blsqueda 'y comparativo
B3.2. Analizala | gerontoldgica y entender la analisis de sobre geriatria y
g’r:frre"’“l:;'on geriatrica. geriatria informacion gerontologia.

naturaleza y la
sociedad, para
garantizar la
preservacion
del entorno
natural y
promover
estilos de vida
sostenible.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del diagnéstico
de salud de la
comunidad.

1.5 Distinguir las
diferentes areas de la
valoracién geriatrica
integral.

integralmente

Clasifica

De acuerdo a las

diferentes esferas
gue conforman al
ser humano

Paneles

Tareas individuales

*Mapa conceptual
sobre las areas
de la VGI y uso
de escalas
objetivas
(descripcidn,
puntajes e
interpretacion).
*Investigacion y
sintesis de
formato de
anamnesis.




B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnolégica).

Objeto de estudio 2
Escalas/Test mas
utilizados para el
diagnostico en las
areas fisicas y
funcional.

Identifica
e informa
diagnosticos
situacionales

Exposicién por
estudiante

Andlisis y discusion
en grupos

Portafolio
*Recopilaciéon de
escalas y
Elaboraciéon en
formato
electrénico de
manera individual

2.1 Clasificar las Informa (el avance del
P6.1. Atiende diferentes escalas, vy el El analisis e Exposiciones del | trabajo a revisar
los problemas tipo de poblacion en el interpretacion de profesor para el ler parcial
de salud gue pueden aplicarse. resultados de los sera conforme se
actuales y _ diferentes vayan explicando
futuros, a partir | 2 2 |dentificar los instrumentos en clase).
del diagnostico propésitos y los Paneles
desaluddela | honaficios de la Exposicion
comunidad. L

aplicacion de escalas del
P85 Analizae | areafisicay funcional. Entrevistas Procedimiento
interpreta los aplicacion
resultados de 2.3 Explicar cual es el Visitas
aplicacion de procedimiento adecuado
instrumentos, para la aplicacion de
metodologias y | escalas del area fisica y
contextos. funcional.
B1.2. Propone | Objeto de estudio 3 Identifica Exposicion por Portafolio
la solucion de Escalas/Test mas E informa estudiante *Recopilacion de
problemas con | ytilizados para el diagnésticos escalas y
_“r:a 3?‘5? i diagndstico en las situacionales Andlisis y discusion | Elaboracion en
'(Zizﬁt;ﬁﬁf, Nar | areas psicoldgicas y en grupos formato

humanistica y

social

electrénico de

tecnolégica). 3 Informa_m _ Exposiciones del | manera individual

3.1 Clasificar las El andlisis e profesor (el avance del
P6.1. Atiende diferentes escalas, vy el interpretacion de trabajo a revisar
los problemas | tipo de poblacion en el resultados de los para el ler parcial
de salud gue pueden aplicarse. diferentes Paneles sera conforme se
actuales y 3.2 Identificar los instrumentos vayan explicando
futuros, a partir | propositos y los en clase).
del diagndstico | peneficios de la Entrevistas
desaluddela | gplicacién de escalas Exposicion
comunidad del area psicologica y

) social. Procedimiento

P8.5. Analizae | 3 3 Explicar cudl es el aplicacion
interpreta los procedimiento adecuado
resultados de S
aplicacion de para la apllcgmon de
instrumentos, escalas del area
metodologias y | Psicologica y social.
contextos.
B1.1. Desarrolla | Objeto de estudio 4 Identifica Exposicion por Portafolio
el pensamiento Escalas/ Test mas E informa estudiante *Recopilacion de
critico a partir utilizados para el diagnosticos escalas y
de lalibertad, el | giagngstico  de la | situacionales Exposiciones del | Elaboracién en
analisis, la condicién fisica en la profesor formato




reflexiéon y la
argumentacion.

tercera edad.

Interpreta
E informa los

electrénico de
manera individual

_ 4.1 Clasificar las | resultados de los Entrevistas (elavance  del
P6.1. Atiende diferentes escalas, y el | diferentes trabajo a revisar
?jggﬁﬂemas tipo de poblacion en el | instrumentos ] para el ler parcial
actuales y que pueden Paneles sera conforme se
futuros, a partir | aplicarse. vayan explicando
del diagnéstico Considera en clase).
de salud de la 4.2 dentificar los | Las dificultades de | Andlisis y discusion
comunidad. propositos y los | los grupos en en grupos Exposicion

beneficios de la | riesgo

P8.5. Analiza e aplicacion de escalas Procedimiento

interpreta los
resultados de

que valoran la

condicion fisica.

aplicacion de

instrumentos, . i
metodologiasy | *+3 Explicar cual es el
contextos. procedimiento

adecuado para la
aplicacion de escalas
que valoran la
condicion fisica

E4.3 Favorece
en simismo 'y
en losdemas
una actitud
humanitaria y
positiva hacia
grupos de
riesgo ysus
familiares
reconociendo
laslimitaciones
psicolégicas y
lanecesidad de
apoyohacia
€S0S grupos.

aplicacion
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Millan, C.J. (2011). Gerontologia y geriatria,
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PONDERACION DE LA CALIFICACION
PARCIAL: PRIMER PARCIAL:

EXamen ..o 60%
Ejercicios practicos, tareas y actividades ....... 30%
Participacion ... 10%
SEGUNDO PARCIAL:
Examen......cooiiiii 60%
Tareas y actividades .........c.ccceeeviiiiiinnne 30%
Participacion enclase................ccooviiinnn, 10%

TERCER PARCIAL:
Examen final (que puede incluir ejercicios
practicos, aplicacion de escalas a adultos
mayores asilados y en comunidad)

......................... 50%
Conduccion de la clase por el alumno......... 20%
Tareas y actividades ...........ccoooeiiiiiiiininnn, 30%




Panamericana.

Oja, P., & Tuxworth, B. (Eds.). (1995). Test
europeo de aptitud fisica para adultos
(EUROFIT). Ediciones de Salud.

Rikli, R., & Jones, C. J. (2013). Senior Fitness
Test Manual. Human Kinetics.

Rose, D. J. (2014). Equilibrio y movilidad con
personas mayores. Paidotribo.

Soria, F. (2018). Valoracion geriatrica integral,
instrumentode la geriatria. Gaceta medica
Caracas, 126 (2), 143-149.

Zarit, S., Reever,E., & Bach-Peterson, J. (1980)
Relatives of the impaired elderly: correlates
of feelings of burden. Gerontologist, 20,
649—-655.

Lecturas Complementarias:

Ocampo-Chaparro, J., Reyes-Ortiz, C., & Etayo-
Ruiz, E. (2021). Valoracién geriatrica
integral en cuidados paliativos: Revision
bibliografica. Medicina Paliativa, 28(3), 185-
197.

Wanden-Berghe, C. (2021). Valoracion geriatrica
integral. Hospital a Domicilio, 5(2), 115-124.
https://doi.org/10.22585/hospdomic.v5i2.136

PONDERACION DE LA CALIFICACION
FINAL:

Primer parcial..................ocoooi 30%

Segundo parcial...........ccooeiiiiiiiii 30%

Tercerparcial............ooooviiiiiiiiin, 40%

Total...o 100%
NOTAS:

Se asignaran fechas para la conduccién de la
clase y para la entrega de evidencias, por loque
NO se aceptaran trabajos en fechas
extemporaneas.

El examen extraordinario ordinario | y Il
contempla lo siguiente:

50% examen tedrico y 50% aplicacion préactica
de la aplicacién de las escalas

CRONOGRAMA

Objetos de 1
Estudios

10 | 11 12 (13 | 14| 15

16

1: Bases yconceptos de la

Valoracion
Geriétrica Integral

2: Escalas/ Testméas
utilizados para el
diagnostico

de las areas fisicay
funcional.

3: Escalas/ Test

mas utilizados para el
diagnosticoen las areas
psicoldgica y social.



https://doi.org/10.22585/hospdomic.v5i2.136

4: Escalas/ Testmas
utilizados para el
diagnostico

en la condicion fisica de
la terceraedad.

Aplicacién de escalas
(Trabajo de Campo)




