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DESCRIPCION:

Se le proporcionard al estudiante la base de conocimiento cientifico acerca de los principios, sefialados
por organismos internacionales, para la intervencion con actividad fisica en personas que presentan
factores de riesgo y/o patologias no transmisibles. Con esto se busca que el estudiante, tenga las
herramientas necesarias que le permitan disefiar programas de actividad fisica, desde el enfoque
terapéutico, acorde a las necesidades y caracteristicas de cada poblacién, siendo competente en la
solucion de problemas, cultura en salud y actividad fisica para la salud con la finalidad de coadyuvar a la
sociedad. El curso se desarrollara con participacion activa de los alumnos en el desarrollo de programas
de intervencién con base en el andlisis de informacidn cientifica especifica.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracion del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o0 mejora la calidad de vida de
grupos en riesgo, al disefar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con
sentido ético y responsabilidad social.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial

Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica
sostenible, con base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que

coadyuven al bienestar de grupos en riesgo.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1. _ _ o _
P6.4. Ejercicio fisico en Diferencia Exposiciones del Monografia
Promueve y Las respuestas profesor
adopta enfermedades agudas y cronicas Examenes
P cardiovasculares y gudas y cronic , .
conductas de : . del ejercicio fisico Busqueday escritos
. ; respiratorias. .
estilos de vida en personas con andlisis de
saludable, enfermedades informacioén Elaboracion de
para la 1.1. Prescripcion de cardiovasculares y reportes de
preservacion actividad fisica en respiratorias Proyectos practicas de

de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las

personas con
hipertension.

1.2. Prescripcién de
actividad fisica en
personas con
enfermedad arterial
coronaria.

1.3. Prescripcién de
actividad fisica en
personas que sufrieron

Valora
El nivel de aptitud
fisica, actividad
fisica e indicadores
de riesgo para
personas con
enfermedades
cardiovasculares
y/o respiratorias.

Disefa

Investigaciones

Discusién de
articulos

laboratorio

Proyecto




principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accién
profesional.

P7.3. Integra
la respuesta
fisiolégica al
estrés y
enfermedad
con el
comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
esy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol

E1l.2. Disefiay
adecua, con
responsabilida
d éticay
social,
programas de
actividad
fisica, para la
atencioén de
grupos en
riesgo (desde
la infancia y

un evento cardiovascular
agudo.

1.4. Disefio de
programas de actividad
fisica para esta
poblacion.

1.5. Cuidados y
recomendaciones

Programas de
actividad fisica
especificos para
enfermedades
cardiovasculares
y/o respiratorias
con base en las
recomendaciones
mundiales de
actividad fisica
para estas
patologias.




hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

E3.2.
Caracteriza
varias
patologias
para la
correcta
prescripcion
de la Actividad
Fisica.

E3.5. Disefa e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

P7.2. Analiza
la

Objeto de estudio 2.
Ejercicio fisico en
enfermedades
metabdlicas y
endocrinas.

2.1. Prescripcion de
actividad fisica en
personas con sobrepeso
y obesidad.

2.2. Prescripcion de
actividad fisica en
personas con diabetes
mellitus.

2.3. Diseiio de
programas de actividad
fisica para esta
poblacion.

Diferencia
Las respuestas
agudas y cronicas
del ejercicio fisico
en personas con
enfermedades
metabdlicas y
endocrinas

Valora
El nivel de aptitud
fisica, actividad
fisica e indicadores
de riesgo para
personas con
enfermedades
metabdlicas y
endocrinas.

Exposiciones del
profesor

Busqueda y
analisis de

informacion
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accion
profesional.

P7.3. Integra
la respuesta
fisioldgica al
estrésy
enfermedad
con el
comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
esy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol

E1l.2. Disefiay
adecua, con
responsabilida
d éticay
social,
programas de
actividad
fisica, para la
atencioén de
grupos en

2.4. Cuidados y
recomendaciones

Diserfia
Programas de
actividad fisica

especificos para
enfermedades
metabdlicas y
endocrinas con
base en las
recomendaciones
mundiales de
actividad fisica
para estas
patologias.




riesgo (desde
la infancia y
hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

E3.2.
Caracteriza
varias
patologias
para la
correcta
prescripcion
de la Actividad
Fisica.

E3.5. Disefia e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

Objeto de estudio 3.
Ejercicio fisico en
enfermedades
oncoldgicas.

3.1. Prescripcién de
actividad fisica en
personas con cancer.

3.2. Disefio de

programas de actividad

fisica para esta
poblacion.

3.3. Cuidados y
recomendaciones

Diferencia

Las respuestas
agudas y cronicas
del ejercicio fisico
en personas con
enfermedades
oncoldgicas

Valora

El nivel de aptitud
fisica, actividad
fisica e indicadores
de riesgo para
personas con
enfermedades
oncoldgicas

Disefia

Exposiciones del
profesor

Blsqueda 'y
analisis de
informacion
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accién
profesional.

P7.3. Integra
la respuesta
fisiolo6gica al
estrés y
enfermedad
con el
comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosacial
esy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol

E1l.2. Disefiay
adecUa, con
responsabilida
d éticay
social,
programas de
actividad
fisica, para la

Programas de
actividad fisica
especificos para
enfermedades
oncoldgicas con
base en las
recomendaciones
mundiales de
actividad fisica
para estas
patologias.




atencion de
grupos en
riesgo (desde
la infancia y
hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

E3.2.
Caracteriza
varias
patologias
parala
correcta
prescripcion
de la Actividad
Fisica.

E3.5. Disefa e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
para la
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

Objeto de estudio 4.
Ejercicio fisico en
enfermedades
osteomioarticulares y
autoinmunitarias.

4.1. Prescripcién de
actividad fisica en
personas con esclerosis
multiple

4.2. Prescripcion de
actividad fisica en
personas con lupus.

Diferencia
Las respuestas
agudas y cronicas
del ejercicio fisico
en personas con
enfermedades
osteomioarticulares
y autoinmunitarias

Valora
El nivel de aptitud
fisica, actividad
fisica e indicadores
de riesgo para
personas con
enfermedades

Exposiciones del
profesor

Bldsqueda 'y
analisis de

informacioén
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Exdmenes
escritos

Elaboraciéon de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accion
profesional.

P7.3. Integra
la respuesta
fisiolégica al
estrés y
enfermedad
con el
comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
esy
ambientales,
con respeto a
las creencias,
hébitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol

E1l.2. Disefiay
adecua, con
responsabilida
d éticay
social,
programas de

4.3. Prescripcion de
actividad fisica en
personas con
fibromialgia.

4.4. Disefio de
programas de actividad
fisica para esta
poblacion.

4.5. Cuidados y
recomendaciones

osteomioarticulares
y autoinmunitarias.

Disefia
Programas de
actividad fisica

especificos para
enfermedades
osteomioarticulares
y autoinmunitarias
con base en las
recomendaciones
mundiales de
actividad fisica
para estas
patologias.




actividad
fisica, para la
atencién de
grupos en
riesgo (desde
la infancia y
hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

E3.2.
Caracteriza
varias
patologias
parala
correcta
prescripcion
de la Actividad
Fisica.

E3.5. Disefia e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.
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CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6|7 |8]9]10

11

12

13

14

15

16

1. Ejercicio fisico en
enfermedades
cardiovasculares y
respiratorias.

2. Ejercicio fisico en
enfermedades
metabdlicas y
endocrinas.

3. Ejercicio fisico en
enfermedades
oncologicas.

4. Ejercicio fisico en
enfermedades
osteomioarticulares y
autoinmunitarias.




