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DESCRIPCIÓN: 
 
Se le proporcionará al estudiante la base de conocimiento científico acerca de los principios, señalados 
por organismos internacionales, para la intervención con actividad física en personas que presentan 
factores de riesgo y/o patologías no transmisibles. Con esto se busca que el estudiante, tenga las 
herramientas necesarias que le permitan diseñar programas de actividad física, desde el enfoque 
terapéutico, acorde a las necesidades y características de cada población, siendo competente en la 
solución de problemas, cultura en salud y actividad física para la salud con la finalidad de coadyuvar a la 
sociedad. El curso se desarrollará con participación activa de los alumnos en el desarrollo de programas 
de intervención con base en el análisis de información científica específica. 

 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la 
enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su 
prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con 
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
P7. Integración del proceso salud-enfermedad 
 
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías 
metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que 
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la 
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud. 
 
E1. Actividad Física para la Salud 
 
En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de 
grupos en riesgo, al diseñar, adecuar y/o implementar los programas de actividad física, para ellos; con 
sentido ético y responsabilidad social. 
 
E3. Enfoque Biomédico y BioSocial 
 
Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la práctica de la actividad física 
sostenible, con base en las características biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que 
coadyuven al bienestar de grupos en riesgo. 
 
 

 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 

 
P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 
 
P7.2. Analiza 
la 
fisiopatología 
de las 

Objeto de estudio 1.  

Ejercicio físico en 
enfermedades 
cardiovasculares y 
respiratorias. 

 

1.1. Prescripción de 
actividad física en 
personas con 
hipertensión. 

 

1.2. Prescripción de 
actividad física en 
personas con 
enfermedad arterial 
coronaria. 

 

1.3. Prescripción de 
actividad física en 
personas que sufrieron 

 
Diferencia  

Las respuestas 
agudas y crónicas 
del ejercicio físico 
en personas con 
enfermedades 

cardiovasculares y 
respiratorias 

 
 

Valora   
El nivel de aptitud 
física, actividad 

física e indicadores 
de riesgo para 
personas con 
enfermedades 

cardiovasculares 
y/o respiratorias. 

 
 

Diseña   

 
Exposiciones del 

profesor 
 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
Proyectos 

 
Investigaciones 

 
Discusión de 

artículos 
 

 
Monografia 

 
Exámenes 

escritos 
 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
Proyecto 

 



principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera 
ética a la toma 
de decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de salud 
desde su 
campo de 
acción 
profesional.   
 
 
P7.3. Integra 
la respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad 
con el 
comportamien
to humano 
individual y 
social, 
generada por 
aspectos 
biopsicosocial
es y 
ambientales, 
con respeto a 
las creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de acuerdo a 
su rol 
 
E1.2. Diseña y 
adecúa, con 
responsabilida
d ética y 
social, 
programas de 
actividad 
física, para la 
atención de 
grupos en 
riesgo (desde 
la infancia y 

un evento cardiovascular 
agudo. 

 

1.4. Diseño de 
programas de actividad 
física para esta 
población. 

 

1.5. Cuidados y 
recomendaciones 

 

Programas de 
actividad física 

específicos para 
enfermedades 

cardiovasculares 
y/o respiratorias 
con base en las 

recomendaciones 
mundiales de 

actividad física 
para estas 
patologías. 

 
 

 



hasta la 
tercera edad), 
con el fin de 
mejorar su 
estilo de vida. 
 
 
E3.2. 
Caracteriza 
varias 
patologías 
para la 
correcta 
prescripción 
de la Actividad 
Física. 
 
E3.5. Diseña e 
implementa 
programas de 
Actividad 
Física para la 
salud 
basándose en 
el diagnóstico 
de la 
capacidad 
funcional 
atendiendo las 
recomendacio
nes de 
organismos 
nacionales e 
internacionale
s. 

 
P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 
 
P7.2. Analiza 
la 

Objeto de estudio 2. 
Ejercicio físico en 
enfermedades 
metabólicas y 
endocrinas. 

2.1. Prescripción de 
actividad física en 
personas con sobrepeso 
y obesidad. 

 

2.2. Prescripción de 
actividad física en 
personas con diabetes 
mellitus. 

 

2.3. Diseño de 
programas de actividad 
física para esta 
población. 

 

 
Diferencia  

Las respuestas 
agudas y crónicas 
del ejercicio físico 
en personas con 
enfermedades 
metabólicas y 

endocrinas 
 
 

Valora   
El nivel de aptitud 
física, actividad 

física e indicadores 
de riesgo para 
personas con 
enfermedades 
metabólicas y 
endocrinas. 

Exposiciones del 
profesor 

 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
Proyectos 

 
Investigaciones 

 
Discusión de 

artículos 
 

 
Monografia 

 
Exámenes 

escritos 
 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
Proyecto 

 



fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera 
ética a la toma 
de decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de salud 
desde su 
campo de 
acción 
profesional.   
 
 
P7.3. Integra 
la respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad 
con el 
comportamien
to humano 
individual y 
social, 
generada por 
aspectos 
biopsicosocial
es y 
ambientales, 
con respeto a 
las creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de acuerdo a 
su rol 
 
E1.2. Diseña y 
adecúa, con 
responsabilida
d ética y 
social, 
programas de 
actividad 
física, para la 
atención de 
grupos en 

2.4. Cuidados y 
recomendaciones 

 

 
 

Diseña   
Programas de 
actividad física 

específicos para 
enfermedades 
metabólicas y 

endocrinas con 
base en las 

recomendaciones 
mundiales de 

actividad física 
para estas 
patologías. 

 
 
 



riesgo (desde 
la infancia y 
hasta la 
tercera edad), 
con el fin de 
mejorar su 
estilo de vida. 
 
 
E3.2. 
Caracteriza 
varias 
patologías 
para la 
correcta 
prescripción 
de la Actividad 
Física. 
 
E3.5. Diseña e 
implementa 
programas de 
Actividad 
Física para la 
salud 
basándose en 
el diagnóstico 
de la 
capacidad 
funcional 
atendiendo las 
recomendacio
nes de 
organismos 
nacionales e 
internacionale
s. 

 
P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 
 

Objeto de estudio 3. 
Ejercicio físico en 
enfermedades 
oncológicas. 

 

3.1. Prescripción de 
actividad física en 
personas con cáncer. 

 

3.2. Diseño de 
programas de actividad 
física para esta 
población. 

 

3.3. Cuidados y 
recomendaciones 

 

Diferencia  
Las respuestas 
agudas y crónicas 
del ejercicio físico 
en personas con 
enfermedades 
oncológicas 
 
 
Valora   
El nivel de aptitud 
física, actividad 
física e indicadores 
de riesgo para 
personas con 
enfermedades 
oncológicas 
 
Diseña   

Exposiciones del 
profesor 
 
Búsqueda y 
análisis de 
información 
 
Proyectos 
 
Investigaciones 
 
Discusión de 
artículos 
 

 
Monografia 
 
Exámenes 
escritos 
 
Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 
 
Proyecto 
 



P7.2. Analiza 
la 
fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera 
ética a la toma 
de decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de salud 
desde su 
campo de 
acción 
profesional.   
 
 
P7.3. Integra 
la respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad 
con el 
comportamien
to humano 
individual y 
social, 
generada por 
aspectos 
biopsicosocial
es y 
ambientales, 
con respeto a 
las creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de acuerdo a 
su rol 
 
E1.2. Diseña y 
adecúa, con 
responsabilida
d ética y 
social, 
programas de 
actividad 
física, para la 

Programas de 
actividad física 
específicos para 
enfermedades 
oncológicas con 
base en las 
recomendaciones 
mundiales de 
actividad física 
para estas 
patologías. 
 
 
 



atención de 
grupos en 
riesgo (desde 
la infancia y 
hasta la 
tercera edad), 
con el fin de 
mejorar su 
estilo de vida. 
 
 
E3.2. 
Caracteriza 
varias 
patologías 
para la 
correcta 
prescripción 
de la Actividad 
Física. 
 
E3.5. Diseña e 
implementa 
programas de 
Actividad 
Física para la 
salud 
basándose en 
el diagnóstico 
de la 
capacidad 
funcional 
atendiendo las 
recomendacio
nes de 
organismos 
nacionales e 
internacionale
s. 

 
P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 

Objeto de estudio 4. 
Ejercicio físico en 
enfermedades 
osteomioarticulares y 
autoinmunitarias. 

 

4.1. Prescripción de 
actividad física en 
personas con esclerosis 
múltiple 

 

4.2. Prescripción de 
actividad física en 
personas con lupus. 

 

Diferencia  
Las respuestas 

agudas y crónicas 
del ejercicio físico 
en personas con 
enfermedades 

osteomioarticulares 
y autoinmunitarias 

 
 

Valora   
El nivel de aptitud 
física, actividad 

física e indicadores 
de riesgo para 
personas con 
enfermedades 

Exposiciones del 
profesor 

 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
Proyectos 

 
Investigaciones 

 
Discusión de 

artículos 
 

 
Monografia 

 
Exámenes 

escritos 
 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
Proyecto 

 



 
 
P7.2. Analiza 
la 
fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 
que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera 
ética a la toma 
de decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de salud 
desde su 
campo de 
acción 
profesional.   
 
 
P7.3. Integra 
la respuesta 
fisiológica al 
estrés y 
enfermedad 
con el 
comportamien
to humano 
individual y 
social, 
generada por 
aspectos 
biopsicosocial
es y 
ambientales, 
con respeto a 
las creencias, 
hábitos y 
costumbres 
poblacionales 
de acuerdo a 
su rol 
 
E1.2. Diseña y 
adecúa, con 
responsabilida
d ética y 
social, 
programas de 

4.3. Prescripción de 
actividad física en 
personas con 
fibromialgia. 

 

4.4. Diseño de 
programas de actividad 
física para esta 
población. 

 

4.5. Cuidados y 
recomendaciones 

 

osteomioarticulares 
y autoinmunitarias. 

 
 

Diseña   
Programas de 
actividad física 

específicos para 
enfermedades 

osteomioarticulares 
y autoinmunitarias 
con base en las 

recomendaciones 
mundiales de 

actividad física 
para estas 
patologías. 

 
 
 



actividad 
física, para la 
atención de 
grupos en 
riesgo (desde 
la infancia y 
hasta la 
tercera edad), 
con el fin de 
mejorar su 
estilo de vida. 
 
 
E3.2. 
Caracteriza 
varias 
patologías 
para la 
correcta 
prescripción 
de la Actividad 
Física. 
 
E3.5. Diseña e 
implementa 
programas de 
Actividad 
Física para la 
salud 
basándose en 
el diagnóstico 
de la 
capacidad 
funcional 
atendiendo las 
recomendacio
nes de 
organismos 
nacionales e 
internacionale
s. 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 

1. Ejercicio físico en 
enfermedades 
cardiovasculares y 
respiratorias. 

x x x x x            

2. Ejercicio físico en 
enfermedades 
metabólicas y 
endocrinas. 

     x x x x x       

3. Ejercicio físico en 
enfermedades 
oncológicas. 

          x x x    

4. Ejercicio físico en 
enfermedades 
osteomioarticulares y 
autoinmunitarias. 

             x x x 

 


