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DESCRIPCION:

Un plan de alimentacion se debe cumplir con diferentes criterios como las leyes de la alimentacion, las
caracteristicas de cada persona (peso, estatura, gasto energético, entre otros). Al finalizar el curso, el
estudiante debe disefiar planes de alimentacion y programas de orientacion alimentaria, considerando el
proceso salud-enfermedad en personas sanas, con enfermedades no transmisibles y adultos mayores;
sedentarios o fisicamente activos, con el uso digital del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes para
promover estilos de alimentacién saludable por medio de la atencion integral de la salud con sentido
humano.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B4. Transformacién Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la




colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la

calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracién del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabolicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en
el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo,

al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial

Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica sostenible, con
base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que coadyuven al bienestar

de grupos en riesgo.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
P6.1. Atiende Objeto de estudio 1
los problemas | Contenido nutrimental Identifica Busqueda y Ensayo
de salud de los alimentos: Identifica los andlisis de “Quien soy”
actuales y requerimientos informacion
futuros, a partir | 1.1 Requerimientos nutricionales de Reporte de
del nutrimentales. una persona andlisis del
diagnéstico de Exposiciones del | recordatorio de 24
salud de la|1.2 Clasificacion los profesor hrs.
comunidad. alimentos segun su Identifica
contenido nutrimental | Identifica y
P7.3. Integra | (macro y micro | comprende el Solucién de casos | Reporte de
la respuesta | nutrimentos). contenido alimentos y

fisiolégica al

estrés y
enfermedad
con el

comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
es y
ambientales,
con respeto a
las creencias,
hébitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a

su rol

E3.3. Valora a
través de
técnicas,

instrumentos y
herramientas,
considerando

nutrimental de los
alimentos para el
disefio de planes
de alimentacién
saludable.

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

suplementos

nutricionales mas
ricos 'y mas
deficientes de
cada nutrimento

Video de platillo
saludable de
acuerdo a las
indicaciones en
clases.

Examen escrito




parametros
bioguimicos,
fisicos y
psicosociales
para el
diagnéstico de
la capacidad

funcional.

B4.5. Objeto de estudio 2 Busqueda y Formato para el

Favorece la Diagnostico de Identifica andlisis de diagnostico

inclusién nutricion. Identifica las informacion nutricional.

digital para la necesidades de los

reduccion de | 2.1 Historia Clinica y | sujetos de estudio,

la brecha estado nutricional. por medio del Diagndéstico Reporte de la

tecnoldgica. desarrollo y practica de
2.2 Andlisis de la andlisis de un antropometria con

P6.1. Atiende | alimentacion. diagndstico Estudio de casos los datos

los problemas nutricional y el requeridos para el

de salud andlisis de la Practica de Dx nutrimental.

actuales y alimentacion. laboratorio

futuros, a

partir del Préactica de Reporte de

diagnéstico de laboratorio diagnéstico

salud de la nutrimental y

comunidad. Practica de analisis del

laboratorio recordatorio de 24

P7.2. Analiza horas de tres

la Préactica de pacientes.

fisiopatologia laboratorio

de las

principales

enfermedades Examen escrito

que

prevalecen en

diversos

grupos

poblacionales

para contribuir

de manera

ética a la toma

de decisiones

de

intervencion a

los problemas

de salud

desde su

campo de

accion

profesional.

B4.5. Objeto de estudio 3. Busqueda y Reporte de guia

Favorece la Disefio de planes de andalisis de alimentaria a un

inclusion alimentacion. Disefa informacién compariero

digital para la Disefa y desarrolla utilizando el

reduccion de 3.1 Disefio de guias y planes de SMAE.

la brecha
tecnoldgica.

planes de alimentacion
para personas sanas y

alimentacion
basado en las

Exposiciones del
profesor




P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a
partir del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accion
profesional.

con enfermedades no
transmisibles (diabetes,
hipertension, obesidad).

caracteristicas de
una alimentacion
recomendable

Préctica de
laboratorio

Proyectos

Estudio de ca

Reporte de
estudio de casos

Reporte de
practica de
platillos
saludables.

Reporte de
practica de barras
energeéticas.

Reporte de
practica de
laboratorio (aceite
y azucar en los
alimentos)

Material de
difusiéon sobre
alimentacion en
ENT
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Parcial 2

reporte

..... 30%
5% ¢,Quién soy?
10% Reporte alimentacién 24 hrs

15% Reporte de alimentos y suplemento nutricionales
20% Video platillo saludable
20% Quiz

25% Examen ler parcial
5% Actitud, participacion, puntualidad

10% Formato de diagnéstico nutricional
20% Practica de laboratorio de antropometria y

20% Diagnostico nutrimental de tres personas
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Nutriciéon vy

20% Quiz
25% Examen 2do parcial
5% Actitud, participacion, puntualidad

Parcial 3 ............ 40%

20% Guia alimentaria de un compariero

20% Reporte de estudio de caso a un paciente
15% Practica y reporte de platillos saludables
15% Préctica y reporte de barras energéticas
15% Practica y reporte de aceite y azucar

10% Material de difusion sobre alimentos en ENT
5% Actitud, participacion, puntualidad

CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
1/2|3|4|5|6|7|8|9(10(11|12|13|14| 15 16
1. Contenido X[ X | X | X]| X
nutrimental de los
alimentos
2. Diagnéstico de XX | X|X]| X
nutricion
3. Disefio de planes X | X | X | X X X
de alimentacion




