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DESCRIPCIÓN: 
 
Se analizan e implementa actividad física adaptada a personas que presenten alguna condición, trastorno 
y/o discapacidad, con base a su funcionalidad, contrarrestando los problemas de exclusión y/o 
sedentarismo, coadyuvando así, al mejoramiento de la calidad de vida y estilos de vida saludable, con un 
sentido humano y un enfoque transdisciplinar. 
Esto implica que el estudiante adquiera habilidades de evaluación, de diseños pertinentes y promoción de 
actividad física a personas con algún tipo de discapacidad. Se destaca que la evaluación se realizará 
mediante observaciones de casos y práctica en contextos reales, permitiendo la autoevaluación, 
coevaluación y heteroevaluación. 

 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la 
formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una 
capacidad innovadora, productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el 
marco de la innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad 
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 



 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la 
enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su 
prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con 
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
 
E1. Actividad Física para la Salud 
 
En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de 
grupos en riesgo, al diseñar, adecuar y/o implementar los programas de actividad física, para ellos; con 
sentido ético y responsabilidad social. 
 
E3. Enfoque Biomédico y BioSocial 
 
Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la práctica de la actividad física 
sostenible, con base en las características biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que 
coadyuven al bienestar de grupos en riesgo. 
 

 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
 

 
 

 
B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 

 
P6.5. Diseña 
programas de 
atención primaria 
a la salud de las 
enfermedades 
prevalentes y 
emergentes con 
base en la 
articulación de 
actividades de 
docencia, 
investigación y 
servicio, con 
herramientas 
tecnológicas 
disponibles. 
 
 

 

 
Objeto de estudio 1 

Descripción y análisis de 
las discapacidades con 

base al movimiento. 
 

1.1. Discapacidad 

motriz 

1.2. Discapacidad 

intelectual 

1.3. Discapacidad visual 

1.4. Discapacidad 

auditiva 

1.5. Trastorno del 

Espectro  

Autista 

1.6. Discapacidad 

psicosocial  

 
 
 

 

 
-Identifica las 
alteraciones del 
desarrollo motriz de 
acuerdo con cada 
una de las 
condiciones.  
 
-Describe las 
características de 
la discapacidad y 
posibles áreas de 
oportunidad a 
trabajar desde la 
actividad física 
 

 
AUTOAPRENDIZAJE 

 Tareas 
individuales  

 Estudio 
individual 

 Tareas 
individuales 

APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

 

 Entrevista 

 Conferencia de 
expertos 

 Debate 
 
APRENDIZAJE 
COLABORATIVO 

 
 Análisis y 

discusión en 
grupo 

 Análisis de 
videograbacione
s (Solución de 
casos) 

 Discusión de 
artículo 

 

 
-Cuadro Sinóptico. 
 
-Diagrama de flujo 
a partir de las 
videograbaciones 
(Portafolio de 
evidencias y 
rúbrica) 
 
-Portafolio de 
evidencias y lista de 
cotejo. 
(Propuesta de 
actividades 
recreativas para 
trabajar en un 
centro comunitario 
de su colonia).  
 
-Informe 
(diagnóstico 
respetando la 
privacidad del 
paciente, carta de 
consentimiento 
informado, historial 
clínico). 
 

 
E1.1. Evalúa las 
capacidades 
motrices del 
individuo, antes, 
durante y 

 
Objeto de estudio 2 

 
-Analiza las 
características de 
las personas y del 

 
AUTOAPRENDIZAJE 

 Elaboración de 
ensayo 

 

 
-Sesión de 
actividad física 
(para atletas con 



después del 
desarrollo de un 
programa de 
actividad física 
para grupos en 
riesgo; 
reconociendo y 
respetando las 
limitaciones 
dentro del 
proceso salud 
enfermedad de la 
patología, la dis 

 
 
E1.3. Promueve 
estilos de vida 
saludable para 
grupos en riesgo 
planeando, 
dirigiendo y 
evaluando 
acciones de 
actividad física; 
en coordinación 
con otros 
profesionales; 
fomentando 
siempre una 
actitud 
humanitaria y 
positiva hacia 
estos grupos y 
sus familiares 
 

Actividad física adaptada 
a personas con 
discapacidad. 

 
3.1. Actividad física 
adaptada 
3.2. Actividad física e 
integración social 
3.3. Sistemas de 
competencia 
    3.3.1. Olimpiadas 
especiales 
    3.3.2. Paralimpiadas   
    3.3.3. Clasificación 
deportiva de atletas. 
3.4. Ciclos de 
entrenamiento 
3.5. Deporte unificado 

 

contexto para la 
aplicación de algún 
tipo de actividad 
física. 
 
-Valora sus 
habilidades 
metodológicas en 
los procesos de 
dirigir a grupos con 
discapacidad. 
 
-Crea un sistema 
de comunicación 
basado en 
imágenes.    

 

APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

 

 Visita para 
observación 

 Foro 

 Simulación de 
procesos 

 Práctica clínica 
 
APRENDIZAJE 
COLABORATIVO 

 
 Aprendizaje 

basado en 
problemas 

 Estudio de casos 

 

algún tipo de 
discapacidad). 
 
 
-Reporte de las 
prácticas 
(realizarán con los 
casos que se les 
asignen).  
 
-Agenda (basada 
en pictogramas).  
 

E3.1. Caracteriza 
a los grupos en 
riesgo de manera 
integral y su 
relación con la 
Actividad Física. 
 

 
 

 

 
Objeto de estudio 3 

Deporte adaptado 
 
4.1 Deporte adaptado, 
beneficios en las 
distintas áreas del 
desarrollo del individuo. 
 
4.2 Deporte adaptado 
en la región. 
 
    4.2.1 Goalball 
    4.2.2 Bochas 
    4.2.3 Voleibol 
sentado 
    4.2.4 Baloncesto en 
silla  
             de ruedas 
    4.2.5 Atletismo  
    4.2.6. Slalom 
-Boccia PC 

 

 
-Clasifica las 
características de 
deportistas con 
algún tipo de 
discapacidad. 
 
-Modifica la 
actividad física 
para adecuarla 
según la 
funcionalidad de 
personas con 
discapacidad.  
 
-Genera 
estrategias para la 
sana convivencia.  
 

 

 
AUTOAPRENDIZAJE 

 Exposición por 
estudiante 

 
APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

 

 Práctica de 
laboratorio 

 Taller 
 
APRENDIZAJE 
COLABORATIVO 

 
 Aprendizaje 

basado en 
problemas 

 Aprendizaje 
basado en 
proyectos 

 

 
-Mapa mental (de 
acuerdo con los 
sistemas de 
competencias del 
país: Olimpiadas 
Especiales y 
Paralimpiadas) 
 
-Reporte de 
práctica (de 
laboratorio).  
 
-Organización de 
evento 
(competencia entre 
diferentes 
discapacidades).  
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CRONOGRAMA 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
1.- Descripción y análisis de 
las discapacidades con base 
al movimiento 

x x x x x            

2.- Actividad física adaptada 
a personas con discapacidad 

     x x x x x x x     

3.- Deporte adaptado 

 
            x x x x 

 


