UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LMH
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
E Clave de la materia: LMH612
5 Semestre: Sexto
2 Area en plan de estudios: Especifica
e Total de horas por semana: 6
2 Teoria: Presencial o Virtual 1
SRR S Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 6
LA CULTURA FiSICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 15/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE: LMH512 Actividad Fisica para
Prerrequisito (s): Enfermedades No
Practica de Campo Transmisibles

Enfermedades No
Transmisibles

Dra. Elia Verénica Benavides
Dra. Martha Ornelas Contreras
Dra. Carolina Jiménez Lira
Dr. César Delgado Valles

DESCRIPCION:

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no
transmisibles, el ejercicio es clave en la prevencion y manejo de estos padecimientos. La promocion de la
actividad fisica a través de politicas efectivas demanda un enfoque intersectorial y una colaboracion
estrecha entre diversos organismos gubernamentales en todos los niveles, desde el local hasta el
nacional, para lograr un impacto significativo y sostenible en la poblacion.

El estudiante evalla, disefia y aplica programas de ejercicio fisico, recreacion y rehabilitacion en
poblaciones en riesgo; interactlia con grupos inter y multidisciplinarios reconociendo las limitantes dentro
del proceso para promover estilos de vida saludable en las instancias donde sean asignados, en un marco
de actitud ética y colaboradora, fortaleciendo los beneficios del ejercicio fisico para la salud, adaptando
las intervenciones a las circunstancias personales de cada individuo, con la finalidad de prevenir un
deterioro funcional progresivo y mejorar la calidad de vida, destacando la importancia de una atencion
personalizada en la practica del ejercicio fisico ampliamente reconocido a nivel universal, desarrollando a
su vez el pensamiento critico a partir de la libertad de analisis, reflexion, coadyuvando al desarrollo
integral del individuo al incrementar los dominios de saberes conocimientos habilidades y actitudes
acordes al perfil profesional.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacién y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacién o exclusién que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-geneérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacioén de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacién de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.
El. Actividad Fisica para la Salud.

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de los
individuos con discapacidad, enfermedades no transmisibles y/o mayores de 60 afios, al disefiar, adecuar
y/o implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social.
E3. Enfoque Biomédico y Biopsicosocial

Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica
sostenible en base a las caracteristicas fisiologicas y bioquimicas de los grupos de riesgo

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1

B1.1. Contexto Identifica el espacio | Exposiciones del Conceptos
Desarrolla el de practica profesor

pensamiento Contexto institucional justificando el Documento
critico a partir espacio asignado. Blsqueday

de la libertad, | Busqueda de informacion analisis de

el analisis, la relacionada con las | Considera lo informacion




reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).
P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a
partir del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

estrategias a
implementar durante la
evaluacion.

Reflexion critica sobre los
elementos a considerar
en la evaluacion, disefo
e implementacién del
programa de
actividad fisica.

relacionado con las

areas que
conforman la
institucion de
préactica.

Examina la
diversidad de
bibliografia que le
permite obtener
informacion en
relacion con la
evaluacion.
Determina la
sistematizacion del
proceso de

implementacién de
un programa de
actividad
fisica(planes).

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B2.4.
Interviene en
la atencion de
los grupos en
condiciones
de
vulnerabilidad
a partir de los
principales
acuerdos
internacionale
S

P8.5. Analiza e
interpreta  los
resultados de

Objeto de estudio 2
Programa de
Intervencién

Redaccion de
resultados.

Propuesta de
intervencion.

Implementacion de
programa de actividad
fisica.

Describe
resultados de las
evaluaciones
iniciales

Construye en base
a los resultados
iniciales y propone
un programa de
intervenciéon motriz

Aplica el programa
de intervencion
propuesto

Blsqueda
analisis
informacion

Aprendiaje
orientado
proyectos

Blsqueda
analisis
informacion

en

Proyecto

Bitacora
Procedimiento

de




aplicacion de
instrumentos,
metodologias
y  contextos.
P8.6. Informa
resultados vy

genera
conclusiones
que den

respuesta a
las preguntas
y objetivos de
investigacion.

E1.3. Evalta
las
capacidades
motrices del
individuo,
antes, durante
y después

del desarrollo
de un
programa de
actividad fisica
para grupos en
riesgo;
reconociendo
y respetando
las limitantes
dentro del
proceso de

la patologia, la
discapacidad y
envejecimient
o] e
identificando
las

lineas de
accion en
beneficio de
estos grupos.

E3.2.
Caracteriza
varias
patologias
para la
correcta
prescripcion
de la Actividad
Fisica.

E3.5. Disefa e
implementa
programas de




Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.

B1.7. Participa Objeto de estudio 3 Aplica valoraciones | Aprendiaje

en el Evaluaciény finales orientado en | Resumen

desarrollo de Resultados proyectos

propuestas y | Aplicacién de valoracién | Compara los

soluciones en | final. resultados iniciales | Andlisis y discusion | Exposicién

el marco de la y finales en grupos

innovacién y | Andlisis de resultados.

pertinencia Resume el trabajo Documento

social Conclusiones realizado al | Elaboracion de

B1.2. Propone implementar el | ensayos

la solucion de programa de

problemas con actividad fisica.

una base

interdisciplinar

(cientifica,

humanistica y

tecnologica).

P8.6. Informa

resultados y

genera

conclusiones

que den

respuesta a

las preguntas

y objetivos de

investigacion.

EVALUACION
FUENTES DE INFORMACION DE LOS
APRENDIZAJES
Parcial 1.

Centro para el control y prevenciéon de enfermedades. (4 de enero del 2022). Actividad | 20% Evaluacion
fisica para personas con discapacidades. inicial
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/features/physical- Documento:
activity-for-all.html 15% Evaluacion

Centro para el control y prevencion de enfermedades. (26 de julio del 2021). Las motriz

discapacidades y la salud.

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/disabilityandhealth/index.html

40% Diagnéstico:
institucion
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Paidotribo.
htps://atencionninoscondiscapacidad2014.files.wordpress.com/2014/03/manua
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** Por tratarse de una materia practica, pueden surqgir modificaciones en el
cronogramay evaluacion del programa, se depende del espacio y calendario de
instituciones educativas, de salud, y asociaciones civiles.

*** Al incumplir 3 sesiones de practica de campo y/o se solicite por parte de la
institucidon receptora la baja del alumno, la materia no se acreditay se debe
recursar

asignada,
poblacién que
atiende,
formacion
profesional  del
recurso humano,
infraestructura).
15% Propuesta

de cronograma
de actividades
10% Asistencia y
puntualidad

Parcial 2.
Proyecto
Bitacora de
procedimiento
15%
Evaluaciones
seleccionadas.
20% Resultados
20% Propuesta
de programa de
intervencion
(planeaciones)
15% Cronograma
de Actividades
15% Lista de
asistencia
(usuarios)
15% Asistencia y
puntualidad

Parcial 3.

80%  Resumen
que contenga el
obijetivo,
poblacién
atendida y
resultados
obtenidos.
(incluyendo
resultados de las
valoraciones

iniciales y
finales).

Exposicion al
grupo con el

trabajo realizado
en la institucion
asignada



https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
about:blank
about:blank
about:blank

Documento que
contenga las
actividades

realizadas en el
semestre en la

institucion
asignada.

20% Puntualidad
y asistencia
Nota: para que
obtenga el
porcentaje de
calificacion

debe asistir al
80% de las
sesiones de
préactica.

CRONOGRAMA

Semanas
Objetos de estudio 6|7 8|9]10/11|12|13|14| 15 16
1.Contexto de
Practica
2.Programa de XX | X | X | X
Intervencion
3.Evaluacion y X | X | X | X X X
resultados




