UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LMH

Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria

E Clave de la materia: LMH614
E Semestre: Sexto
? Area en plan de estudios: Especifica
§ Total de horas por semana: 4
%OGRAR PARA D Teoria: Presencial o Virtual 1
7 Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 1
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 5
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 15/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Prerrequisito (s): LMH504 Recreacion

Recreacién para Grupos en
Riesgo

Dra. Ma. De Los Angeles
Bibiano Mejia

DESCRIPCION:

En esta unidad de aprendizaje se pretenden integrar saberes de otras materias y generar trabajo
colaborativo para disefiar, aplicar y evaluar programas recreativos orientados a grupos
considerados en riesgo, actuando bajo un entorno especifico con sentido ético y analitico. Se
promueve en el estudiante el pensamiento critico, la reflexion y el desarrollo de habilidades
socioemaocionales para la excelencia en lo personal y profesional.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles
obtenidos en la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico
y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones
en el marco de la innovacién y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su
particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la
interculturalidad.




P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de
la enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y
su prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de
salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo

sostenible.

E2. Recreacién

Promueve la recreaciéon, como un medio de salud, para la atencion a individuos y grupos en riesgo
a través del diagnaostico planeacion, aplicacion y evaluacion de programas recreativos, con actitud
ética colaboradora e inclusiva.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
B1.1. Objeto de estudio 1: Analiza 1.1 Debate grupal | 1. Participacion
Desarrolla el Personas con las problematicas en debate, se
pensamiento enfermedad no asociadas alas |1.1-1.2. Revision | evalla con lista
critico a transmisible y su enfermedades no | bibliografica y de cotejo.
partir de la actividad recreativa. | trasmisibles, asi | sintesis
libertad, el como las 2. Programa
analisis, la 1.1 Andlisis situacional | implicaciones que | 1.2-1.3 Solucién | dirigido a
reflexion y la | 1.2 Propuesta de conllevan para | de casos poblacién con
argumentaci | intervencion. las diferentes alguna
on. 1.3 Aplicacién. etapas de lavida. | 1.2-1.3 enfermedad no
Aprendizaje transmisible:

B1.5. Discute colaborativo Modelacion de
Desarrolla Los aportes que actividades
Habilidades la recreacion 1.3 Laboratorio recreativas (se
socioemocio puede tener para | de actividades califica con
nales para el mejor manejo | recreativas rabrica).
fortalecer su de éstas
capacidad enfermedades. 3.
para Implementacion
aprender a Analiza de actividades
pensar, situaciones disefadas. Se
sentir, actuar problematicas en evalla con
y relacion a las rabrica.

desarrollarse
como
persona
integrante de
una
comunidad

P6.4.
Promueve vy
adopta

enfermedades no
transmisibles y
plantea desde un
sentido ético
soluciones a
partir de la
recreacion
priorizando el
desarrollo de las
personas.

4. Coevaluacion
(con escala
estimativa).




conductas de
estilos de
vida
saludable,
para la
preservacion
de la salud,
de acuerdo a
la diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

E2.2.
Diagnostica y
caracteriza
los motivos,
necesidades
y el empleo
del tiempo
libre en
individuos vy
colectividade
S.

E2.3. Aplica:
el juego, las
actividades
lGdicas, el
pre-deporte y
la danza,
como medios
terapéuticos
0 recreativos.

E2.4. Planea,
aplica y
evalla
programas
recreativos
individuales o
colectivos.

E2.5.
Demuestra
habilidades
practicas en
la aplicaciéon
de

Disefna e
implementa
programas de
recreacion para
personas o
colectividades
gue vivan con
enfermedades no
transmisibles.




programas

recreativos.
B1.1. Objeto de estudio 2: Analiza 1.1 Debate grupal | 1. Participacion
Desarrolla el Adulto mayor y su Las en debate, se
pensamiento | actividad recreativa. problematicas | 1.1-1.2. Revision | evallUa con lista
critico a asociadas al bibliografica y de cotejo.
partir de la 1.1 Analisis situacional | envejecimiento | sintesis
libertad, el 1.2 Propuesta de 2. Programa
analisis, la intervencion. Discute 1.2-1.3 Solucién | dirigido a
reflexion y la | 1.3 Aplicacion. Los aportes que | de casos personas
argumentaci la recreacion adultas
on. puede tener para | 1.2-1.3 mayores:

para las personas | Aprendizaje Modelacién de
B1.5. adultas mayores. | colaborativo actividades
Desarrolla recreativas (se
Habilidades Analiza 1.3 Laboratorio califica con
socioemocio situaciones de actividades rabrica).
nales para probleméticas en | recreativas
fortalecer su relacion al adulto 3

capacidad
para
aprender a
pensar,
sentir, actuar
y
desarrollarse
como
persona
integrante de
una
comunidad

P6.4.
Promueve vy
adopta
conductas de
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vida
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mayor y plantea

desde un sentido

ético soluciones a
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recreacion
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desarrollo de las
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Disefia e
implementa
programas de
recreacion para
personas adultas
mayores.

Implementacion
de actividades
disefiadas. Se
evalla con
rabrica.

4. Coevaluacion
(con escala
estimativa).




E2.2.
Diagnostica y
caracteriza
los motivos,
necesidades
y el empleo

del  tiempo
libre en
individuos vy

colectividade
S.

E2.3. Aplica:
el juego, las
actividades
[Gdicas, el
pre-deporte y
la danza,
como medios
terapéuticos
0 recreativos.

E2.4. Planea,
aplica y
evalla
programas
recreativos
individuales o
colectivos.

E2.5.
Demuestra
habilidades
practicas en
la aplicacién
de
programas
recreativos.

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a
partir de la
libertad, el
analisis, la
reflexion y la
argumentaci
on.

B1.5.
Desarrolla
Habilidades

Objeto de estudio 3:
Personas con
discapacidad y su
actividad recreativa.

1.1 Analisis situacional
1.2 Propuesta de
intervencion.

1.3 Aplicacién.

Analiza
Las
problematicas
asociadas a la
discapacidad, asi
como las
implicaciones que
conllevan para
las diferentes
etapas de la vida.

Discute

1.1 Debate grupal

1.1-1.2. Revision
bibliografica y
sintesis

1.2-1.3 Solucién
de casos

1.2-1.3
Aprendizaje
colaborativo

1. Participacion
en debate, se
evalla con lista
de cotejo.

2. Programa
dirigido a
poblacion con
alguna
enfermedad no
transmisible:
Modelacion de
actividades




socioemocio
nales para
fortalecer su
capacidad
para
aprender a
pensar,
sentir, actuar
y
desarrollarse
como
persona
integrante de
una
comunidad
P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de
vida
saludable,
para la
preservacion
de la salud,
de acuerdo a
la diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

E2.2.
Diagnostica y
caracteriza
los motivos,
necesidades
y el empleo
del tiempo
libre en
individuos y
colectividade
S.

E2.3. Aplica:
el juego, las
actividades
[Gdicas, el
pre-deporte y
la danza,
como medios

Los aportes que
la recreacion
puede tener en
personas con
discapacidad.

Analiza
situaciones
probleméticas en
relacion a las
personas en
condiciéon de
discapacidad y
plantea desde un
sentido ético
soluciones a
partir de la
recreacion
priorizando su
desarrollo.

Disefia e
implementa
programas de
recreacion para
personas con
discapacidad.

1.3 Laboratorio
de actividades
recreativas

recreativas (se
califica con
rubrica).

3.
Implementacion
de actividades
disefiadas. Se
evalla con
rabrica.

4. Coevaluacion
(con escala
estimativa).




terapéuticos
O recreativos.

E2.4. Planea,
aplicay
evalla
programas
recreativos
individuales
0 colectivos.

E2.5.
Demuestra
habilidades
practicas en
la aplicacion
de
programas
recreativos.
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1.- Personas con
enfermedad no
transmisible y su
actividad recreativa.

2.- Adulto mayor y su
actividad recreativa.

3.- Personas con
discapacidad y su
actividad recreativa.



https://apps.who.int/iris/handle/10665/341147
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53368
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522021000200564&lng=en&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522021000200564&lng=en&tlng=en
https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/2226

