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DESCRIPCION:

La atencién a las personas con discapacidad desde diversos campos disciplinares se encuentra en un
proceso de fortalecimiento, impulsado por el inicio de investigaciones en estos temas. La intervencién en
discapacidad auditiva es un aspecto crucial que debe abordarse en el ambito de la actividad fisica. En el
presente curso, se desarrolla una aproximacién metodolégica que permite a los estudiantes interactuar
con personas sordas, adquiriendo nociones generales de su lengua, cultura y formas de adaptacion. Esto
les permitira aplicar sus conocimientos y habilidades en el disefio, evaluacion y aplicacién de estrategias
inclusivas en la actividad fisica para la salud. Ademas, se enfatiza la importancia de la accecibilidad, ética,

liderazgo e igualdad en todas las practicas y enfoques desarrollados.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B5. Innovacién y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de préactica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacién y, la construccion de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnoldgicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacién y, la construccion de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de
grupos en riesgo, al disefar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con
sentido ético y responsabilidad social.

E2. Recreacion

Promueve la recreacion, como un medio de salud, para la atencion a individuos y grupos en riesgo a través
del diagnéstico planeacién, aplicacion y evaluacidn de programas recreativos, con actitud ética
colaboradora e inclusiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS

APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
"Modelos y
B1.1. Perspectivas sobre la
Desarrolla el Discapacidad: Un

pensamiento | Analisis Comparativo"
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la




reflexion y la
argumentacio
n.

B2.1. 1.
Construye
relaciones
sociales,
econOmicas y
culturales de
nuestras
comunidades
a partir del
desarrollo
basado en el
ejercicio de los
Derechos
Humanos e
interculturalida
des
El1.1. Evalta
las
capacidades
motrices  del
individuo,
antes, durante
y después del
desarrollo de
un programa
de actividad
fisica para
grupos en
riesgo;
reconociendo
y respetando
las
limitaciones
dentro del
proceso salud
enfermedad
de la
patologia, la
dis

1. Caracteristicas
generales de la
discapacidad

1.1 Discapacidad

1.2 Definicion desde el
modelo social

1.3 Definicion desde el
modelo médico

1.4 Comparacion de los
dos modelos

1.5 Abecedario

Identifica la historia
y la evolucién de la
discapacidad

Compara los
modelos existentes
gue atienden a la
discapacidad

Analiza el proceso
de intervencion
gue han tenido las
personas sordas a
lo largo del tiempo

Memoriza y hace
uso de sefas
convencionales en
colectivo

Domina la lengua
de sefas,
practicando para la
mejora de la fluidez
y precision en la
comunicacion

Busqueda 'y
analisis de
informacioén

Exposiciones del
profesor
Andlisis y discusion
en grupos

Practica de
laboratorio

Ensayo

Mapa conceptual

Ideas principales

Realizacién de
audios y videos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

Objeto de estudio 2
"Cultura Sorday
Lengua de Sefas

Mexicana:
Caracteristicas y
Aplicaciones
Terapéuticas"

2.1 Caracteristicas
propias de la Lengua de
Seflas Mexicana

Demuestra una
conciencia y
sensibilidad en la

Blsqueday
analisis de
informacioén

Cuadro sin6ptico




B2.6.

Contribuye en
la erradicacion
de préacticas
escolares que
incurren en la
discriminacion

y violencia que
se ejerce
contra las

personas en
situacion  de
discapacidad y
neurodiversida

d

E2.1.
Fundamental y
valora la

importancia de
la recreacion:
teorias,
conceptos,
clasificaciéon vy
relevancia
como criterios
en el empleo

2.1 Cultura sorda

2.2 Mitos de la cultura
sorda

2.3 Lengua y Lenguaje

24 El juego como
intervencion terapéutica

2.5 Aprendizaje de
Saludos
2.6 Aprendizaje de
Familia

discapacidad
auditiva

Distingue las
diferencias entre
conceptos
fundamentales en
el area de
discapacidad

Memoriza y hace
uso de sefas
convencionales en
colectivo

Domina la lengua
de sefas,
practicando para la
mejora de la fluidez
y precision en la
comunicacion

Exposiciones del
profesor

Elaboracion de
ensayos

Practica de
laboratorio

Cartel

Mapa Mental

Realizacién de
audios y videos

Examenes
escritos

Elaboracién de
reportes de
practicas de
laboratorio

sano del
tiempo libre.
Objeto de estudio 3

B1.6. Adopta | "Estructura Gramatical
una y Queroldgica de la
conciencia Lengua de Sefias
critica en Mexicana"
funcion su
crecimiento 3.1 Generalidades de la Identifica el uso Tareas individuales Cuestionario
personal y | Gramatica linglistico de la
profesional lengua de sefias Exposiciones del Ideas principales
continuo, 3.2 Clasificacién de las para su uso profesor
desde la | sefas Presentacion de
flexibilidad, Secuencia frases y noticias
adaptacion y | 3.2 Querologia de la| Memorizay hace didactica
apertura al | Lengua de Sefias uso de sefas Realizacién de
entorno Mexicana convencionales en Practica de audios y videos
cambiante colectivo laboratorio

3.3 Elementos Elaboracion de
B5.1. Analizay | fundamentales Domina la lengua reportes de
prioriza las de seias, practicas de
necesidades 3.4 Sintaxis de la Lengua | practicando para la laboratorio
de las | de Sefias Mexicana mejora de la fluidez
personasy sus y precision en la

comunidades,
para el disefo
de proyectos
innovadores

3.5 Desarrollo de
programas de actividad
fisica adaptados

comunicacion

Disefia programas
de actividad fisica




inter
institucionales
e
intercomunitari
0s.

E1.2. Disefiay
adeclla, con
responsabilida
d ética vy

mediante la Lengua de
Sefas Mexicana

3.6  Aprendizaje de
indicaciones

3.7 Aprendizaje de
Preguntas

adaptados para el
aprendizaje de la
Lengua de Sefias

Participa en la
gestion y
organizacion de
eventos que
concienticen a la

social, 3.8  Aprendizaje de sociedad
programas de | Tiempo
actividad
fisica, para la
atencion  de
grupos en
riesgo (desde
la infancia y
hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

Objeto de estudio 4

"Clasificacion de la
B2.3. Genera Sordera e
estrategias Intervenciones
para la Integrales para el
incorporacion Aprendizaje”
de las
diversidades,
desde una 4. Clasificacion de la Clasifica a la Investigaciones Mapa conceptual
perspectiva sordera sordera desde un
inclusiva y enfoque linguistico Elaboracion de Ensayo
global 4.1 Clasificacion medica y social para la ensayos

implementacién de

B5.1. Analizay | 4.2 Clasificacion estrategias en la Investigaciones Realizacién de
prioriza las | Linguistica practica audios y videos
necesidades 4.2.1 Sordo sefiante -
de las | nativo Memoriza y hace Practica de Elaboracion de
personasy sus | 4.2.2 Sordo hablante uso de sefas laboratorio reportes de

comunidades,
para el disefio
de proyectos
innovadores
inter
institucionales
e
intercomunitari
0S.

E1.3.
Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en
riesgo

4.2.3 Sordo semilingie
4.2.4 Sordo Bilingtie

4.3 Intervencion integral
para la discapacidad
auditiva

4.4 Aprendizaje de frutas
y verduras

4.5 Aprendizaje de
colores

4.6 Aprendizaje de
verbos

convencionales en
colectivo

Domina la lengua
de sefias,
practicando para la
mejora de la fluidez
y precision en la
comunicacion

Participa en la
aplicacion de
actividades
recreativas con el
fin de mejorar la

Proyecto final:
Semana Cultural

practicas de
laboratorio




planeando, calidad de vida de
dirigiendo vy las personas con
evaluando discapacidad.
acciones de
actividad
fisica,; en
coordinacion
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria vy
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare

E2.3. Aplica: el
juego, las
actividades
ludicas, el pre-
deporte y la
danza, como
medios
terapéuticos o
recreativos.
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Evaluacion tedrica:

Parcial 1 - 30%
Examen escrito 30%
Trabajos en clase y tareas 70%

Parcial 2 - 30%
Examen préactico 40%
Trabajos en clase y tareas 60%

Parcial 3 - 40%

Trabajos en clase y tareas 30%
Colaboracioén de proyecto 30%
Examen préactico de proyecto 40%

Evaluacién préactica (Laboratorio)

Evidencias de desempefio entregadas
oportunamente, puntualidad,
asistencia y participacion en la
sesion.

Ambos aspectos se computaran en el
SEGA bajo los lineamientos y
criterios indicados por la secretaria
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http://revistas.umce.cl/index.php/refc/article/view/2640
https://doi.org/10.4067/s0718-73782021000100039

académica. La ponderacién de la
calificacion de ambas secciones
(Teoria y Laboratorio-practica) se
obtendra al final del curso con la
suma de las evaluaciones parciales.

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6|78

9

10111121314 | 15 16

Objeto de estudio 1
"Modelos y
Perspectivas sobre la
Discapacidad: Un
Analisis
Comparativo"

Objeto de estudio 2
"Cultura Sorday
Lengua de Sefas

Mexicana:
Caracteristicas y
Aplicaciones
Terapéuticas"

Objeto de estudio 3
Objeto de estudio 3
"Estructura
Gramatical y
Querolodgicade la
Lengua de Sefas
Mexicana"

Objeto de estudio 4
Objeto de estudio 4
"Clasificacion de la

Sorderae
Intervenciones
Integrales para el

Aprendizaje"




