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PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Actividad Fisica en el Medio Natural

DESCRIPCION:

El estudiante desarrollara competencias que le permitan generar estrategias para el desarrollo de actividades eco-recreativas a
través de distintos medios. Teniendo como principal elemento o herramienta pedagdgica el uso del medio natural, promoviendo
una cultura en favor de la recreacion y del tiempo libre. Haciendo uso y conservacion responsable del medio ambiente y
actividades por medio de la recreacidn para el emprendedurismo. Fomentando el uso y cuidado del medio natural a través de la
actividad fisica, el deporte y la recreacion; para el desarrollo de planes y programas de estrategias a través del compromiso con
la responsabilidad social, innovacion e inclusion.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y
emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacion y
pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad,
promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de emprendimiento social
considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la sociedad; mediante la habilitacién de redes y
comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la
construccion de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y
derechos humanos.




P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y la promocion
de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional
para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo

sostenible.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacion con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de grupos en riesgo, al disefiar,
adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y responsabilidad social.

E2. Recreacién

Promueve la recreacion, como un medio de salud, para la atencién a individuos y grupos en riesgo a través del diagndstico

planeacion, aplicacion y evaluacion de programas recreativos, con actitud ética colaboradora e inclusiva.

DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS

B1.1. Desarrolla

Objeto de estudio 1

1. Analisis de la realidad del

el pensamiento medio natural.

critico a partir de

la libertad, el 1.1 Conceptualizacién de las
analisis, la actividades en la naturaleza
reflexion y la 1.2 Actividad Fisica para el

medio natural
1.3 Funcién de los tipos de | e
B5.5. Participa en | préactica
proyectos p
innovadores de
proteccion al
medio ambiente y
al desarrollo
sostenible.

argumentacion.

E1.3. Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en riesgo
planeando,
dirigiendo y
evaluando
acciones de
actividad fisica;
en coordinacién
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare

Comprende la
conceptualizacion de
las actividades en la

naturaleza

Analiza y aplica

la actividad fisica para

| medio natural y su

funcion y los tipos de

ractica

Consulta de textos
escritos y en linea.

Ejercicios de reflexion,
asi como parafrasis
de lo entendido.

Aula invertida.
Preguntas
generadoras.

Trabajo individual.

Exposicion del docente.

El
una

alumno presenta
reflexion de la

consulta de la

investigacion, un

reporte de las
conclusiones, para
asi realizar un debate

grupal e identificar
los puntos integrales
de la planeacién
estratégica.

Presentado por
escrito los diferentes
puntos de lo
aprendido,

reflexionando, asi
como las
observaciones de
sus practicas,

atendiendo fondo y
forma.




B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

E2.5. Demuestra
habilidades
practicas en la
aplicacion de
programas
recreativos.

Objeto de estudio 2
2. Caracteristicas de las
actividades fisicas en el

medio natural, como

practica educativa.

2.1 Carécter ludico
2.1 Carécter motivacional
2.3. Carécter de convivencia

Analiza las
caracteristicas de las
actividades fisicas en el
medio natural de
caracter ladico,
motivacional y de
convivencia

Consulta de textos
escritos y en linea.

Ejercicios de reflexion,
asi como parafrasis
de lo entendido.

Aula invertida.
Preguntas
generadoras.

Trabajo individual.

Exposicion del docente.

El alumno presenta
una reflexiébn de la
consulta de la
investigacion, un
reporte de las
conclusiones, para
asi realizar un debate

grupal e identificar
los puntos integrales
de la planeacion
estratégica.

Presentado por
escrito los diferentes
puntos de lo
aprendido,

reflexionando, asf
como las
observaciones de
sus practicas,

atendiendo fondo y
forma.

P6.1. Atiende los
problemas de
salud actuales 'y
futuros, a partir
del diagnéstico de

Objeto de estudio 3
3. Actividades al aire libre

3.1. Dindmica de las

Conoce y aplica las
actividades recreativas,
deportivas, educativas,
convivencia y aventura

Consulta de textos
escritos y en linea.

Ejercicios de reflexion,
asi como parafrasis

El alumno presenta

una reflexion de la
consulta de la
investigacion, un

reporte de las

salud de la actividades al aire libre. de lo entendido. conclusiones, para
comunidad. 3.2. Actividades (recreativas, asi realizar un debate
deportivas, educativas, Aula invertida. grupal e identificar
E2.4. Planea, convivencia, aventura) Preguntas los puntos integrales
aplica y evalta generadoras. de la planeacion
programas estratégica.
recreativos Trabajo individual.
individuales o Presentado por
colectivos. Exposicién del docente. | escrito los diferentes
puntos de lo
E2.5. Demuestra aprendido,
habilidades reflexionando, asi
practicas en la como las
aplicacion de observaciones de
programas sus préacticas,
recreativos. atendiendo fondo y
forma.
Objeto de estudio 4 Desarrollay presenta | Consulta de textos El alumno presenta
E1.2. Disefiay un proyecto en escritos y en linea. una reflexion de la
adecua, con 4. Proyecto de actividad actividad fisica en el consulta de la
responsabilidad fisica en el medio natural. medio natural Ejercicios de reflexion, | investigacion, — un
ética y social, asi como parafrasis reporte de las

programas de
actividad fisica,
para la atencion
de grupos en
riesgo (desde la
infancia y hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su estilo
de vida.

El.2. Disefiay
adecua, con
responsabilidad
ética y social,

+ Titulo de proyecto

+ Descripcion del proyecto
+ Objetivo general

+ Lugar

+ Destinatarios

+ Tipo de actividades

+ Programa

de lo entendido.
Aula invertida.
Preguntas
generadoras.

Trabajo individual.

Exposicion del docente.

conclusiones, para
asi realizar un debate

grupal e identificar
los puntos integrales
de la planeacién
estratégica.

Presentado por
escrito los diferentes
puntos de lo
aprendido,

reflexionando, asi
como las
observaciones de
sus practicas,




programas de atendiendo fondo y
actividad fisica, forma.

para la atencion
de grupos en
riesgo (desde la
infancia y hasta la
tercera edad),

con el fin de
mejorar su estilo
de vida.
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Obijeto de estudio 1: Analisis
de la realidad del medio
natural.

Objeto de estudio 2:
Caracteristicas de

las actividades fisicas en el
medio natural.

Objeto de estudio 3:
Actividades al
aire libre.

Objeto de estudio 4: Proyecto
de actividad fisica en el
medio natural.




