UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LMH

Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa

8 Clave de la materia: LMHI102
§ Semestre: Septimo
3 Area en plan de estudios: Especifica
§ Total de horas por semana: 8
> P - -
R CRAR PARA DAY Teoria: Presencial o Virtual 4
7 Laboratorio o Taller: 2
Précticas: 2
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 198
sem):
Fecha de actualizacion: 15/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Redaccién de Articulos de
Revision Sistematica Prerrequisito (s):

Dra. Carolina Jiménez Lira
Dr. Raul Barcelé Reyna
Dr. Humberto Blanco Vega
Dr. José René Blanco
Dra. Perla Janett Jurado
Garcia
Dra. Susana Ivonne Aguirre
Vasquez

DESCRIPCION:

El estudiante domina y aplica de manera critica y reflexiva los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos de las revisiones sistematicas para organizar informacién valida, precisa,
actualizada y relevante, orientando asi la generacion de investigaciones en el campo de la
actividad fisica y la salud con un enfoque ético y un fuerte sentido de responsabilidad social.
Aprovechando su capacidad de pensamiento critico, el estudiante analiza el contexto actual,
caracterizado por un crecimiento exponencial de la informacién cientifica, reconociendo que las
revisiones sistematicas son esenciales para obtener una comprension mas precisa de la realidad
global, reflejada en los resultados de articulos que compilan y actualizan todas las evidencias
relevantes sobre un tema especifico. A través de la redacciéon de un articulo de revision
sistemaética, el estudiante examina la informacion de manera critica para identificar patrones y
tendencias de vanguardia en los resultados de estudios individuales.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hip6tesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial

Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica sostenible, con
base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que coadyuven al bienestar
de grupos en riesgo.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
B1.1. Desarrolla Objeto de estudio 1 Define la pregunta Exposiciones del
el pensamiento Formulacién del de investigacion, profesor Ideas principales
critico a partir de . Y
la libertad. el problema de estudio. | base de la revision
analisis, la sistematica. Resumen
reflexion y la 1.1. Formulacion de la Estudio Individual
argumentacion. pregunta de la revision Revisa la literatura Documento
812 P en torno al tema de
.2. Propone la - .. . p ,
solucion de | 1.2 \_J}Jstlf!camop_ de la | interésy N Bus,q_u_eday
problemas  con | Revision Sistematica. demuestra dominio analisis de Protocolo
una  base de la temética. informacion
interdisciplinar 1.3. Establecimiento de
(cientifica, | p t d = |
humanisica  y | 105~ parametros  de | Formula
tecnolégica). seleccion de los articulos | La justificacion del
cientificos. estudio en base a
B1.7. Participa en la revision de la
el desarrollo de




propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacién y
pertinencia social

B3.4. Combate a
la ignorancia, la
pseudociencia 'y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

P8.3. Elabora
protocolos de
investigacion  y
aplica los
principios basicos
de investigacion y
bioética
relacionados con
su  desempefio
profesional.

E3.7. Explica las

respuestas
biopsicosociales a
partir de la
aplicacion de
diversas

metodologias de
la actividad fisica.

literatura.

Establece los
criterios de
inclusion y
exclusion de
articulos estudio.

Discusion de
articulos

Tareas individuales

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la

solucion de
problemas  con
una base
interdisciplinar
(cientifica,

humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa en
el desarrollo de
propuestas y

Objeto de estudio 2
Seleccion de articulos.

2.1. Estrategia PICO.
Problema
Intervencioén
Resultado
Comparacion

2.2. Definicion de las
estrategas de busqueda
a utilizar.

2.3. Declaracién
PRISMA

Decide
El problema, el tipo
de intervencién, las
variables y la
relacion entre ellas.

Distingue
las estrategias de
busqueda mas
apropiadas.

Analiza
Los elementos de
la declaracion
PRISMA e
identifica la
informacion

Exposiciones del
profesor

Estudio Individual

Blsqueday
analisis de
informacioén

Tareas individuales

Ideas principales

Resumen

Documento

Protocolo




soluciones en el
marco de la

pertinente a cada

. L. uno.

innovacién y

pertinencia social

B3.4. Combate a

la ignorancia, la

pseudociencia 'y

todos aquellos

prejuicios que

obstaculizan la

transformacion de

la sociedad.

P8.1. Analiza los

problemas de

salud en diversos

contextos y de

forma

interrelacionada.

P8.3. Elabora

protocolos de

investigacion y

aplica los

principios basicos

de investigacion y

bioética

relacionados con

su desempefio

profesional.

E3.7. Explica las

respuestas

biopsicosociales a

partir de la

aplicacion de

diversas

metodologias de

la actividad fisica.

B1.1. Desarrolla Objeto de estudio 3 Determina Exposiciones del Ideas principales
el pensamiento Evaluacion de la la calidad de los profesor
critico a partir de . . P

la libertad, el calidad y extraccion de artl_culos

analisis, la datos. seleccionados. Resumen
reflexiéon y la Estudio Individual
argumentacion. 3.1. Revision de criterios Explica

B1.2. Propone la de ca}l!dad de articulos I_a.manera_de Documento
solucién de | cientificos. definir las variables

problemas  con para su estudio. Bldsqueda 'y
una  base | 3.2. Definicion de las analisis de
interdisciplinar variables. Prepara informacién Protocolo
(cientifica,

humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa en
el desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacioén y
pertinencia social

B3.4. Combate a
la ignorancia, la

3.3. Generacion de
registro de variables.

hoja de registro
para extraccion de
datos por articulo.

Tareas individuales




pseudociencia 'y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

P8.3. Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los

principios basicos
de investigacion y
bioética
relacionados con
su  desempefio
profesional.

E3.7. Explica las

respuestas
biopsicosociales a
partir de la
aplicacion de
diversas

metodologias de
la actividad fisica.

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la
solucion de
problemas  con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa en
el desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacion y
pertinencia social

B3.4. Combate a
la ignorancia, la
pseudociencia 'y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.

Objeto de estudio 4
Redaccion de
resultados

4.1. Andlisis de datos y
sintesis de los
resultados.

4.2. Aspectos generales
de redaccion cientifica y
preparacion del
manuscrito.

Genera
el diagrama
PRISMA con los
resultados.

Analiza
y sintetiza los
resultados.

Genera
reporte de
investigacion

Exposiciones del
profesor

Estudio Individual

Busqueday
analisis de
informacion

Tareas individuales

Ideas principales

Resumen

Documento




P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

P8.3. Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los
principios basicos
de investigacién y
bioética
relacionados con
su desempefio
profesional.

E3.7. Explica las

respuestas
biopsicosociales a
partir de la
aplicacion de
diversas

metodologias de
la actividad fisica.
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Parcial 1.

Version inicial del protocolo:

20% Pregunta de investigacion

20% Justificaciéon del estudio

20% Revision de la literatura con minimo 10
articulos.

20% Definicibn  Problema,
Comparacion, Resultados (PICO).
10% Estrategias de busqueda.
10% Asistencia y puntualidad

Intervencién,

Parcial 2.

30% Revision de criterios de
articulos.

30% Definicion de las variables.

30% Hoja de registro de variables.

10% Asistencia y puntualidad

calidad de

Parcial 3.

Informe de resultados que contenga:

20% Introduccion

20% Método (estrategias de blsqueda, etc).
30% Resultados con diagrama PRISMA
20% Conclusiones.

10% Asistencia y puntualidad.




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6|78

9 |10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1:
Formulacién del problema
de estudio.

Objeto de estudio 2:

Seleccién de articulos.

Objeto de estudio 3:
Evaluacion de la calidad y
extraccién de datos.

Objeto de estudio 4:
Redaccién de resultados.




