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DESCRIPCION:

En este curso se desarrollardn competencias que le permitan al alumno el adecuado trabajo
interdisciplinario y multidisciplinario del paciente con diabetes y sus comorbilidades, con la
finalidad de incidir en la disminucién de riesgos para pacientes, crear estrategias educativas,
alimentarias y de actividad fisica a fin de que el paciente conozca su enfermedad y realice un
mejor autocontrol de la misma.

La diabetes, obesidad y sus comorbilidades son consideradas por la Organizacion Mundial de la
Salud una epidemia mundial importante que perjudica a una buena parte de la poblacién, que
viven afectados por las complicaciones crénicas relacionadas con un mal control del
padecimiento.

En México, las complicaciones derivadas de la diabetes y obesidad, constituyen las principales
causas de mortalidad; lo que resalta la primordial necesidad de contar con profesionales de la
salud capacitados en el manejo integral del paciente diabético tipo 2. Por lo que en un ambiente
real los estudiantes podran poner en practica los conocimientos adquiridos durante su formacion.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracion del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

P8. Investigacion en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

P9. Prestacién de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacibn de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la




operatividad de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos
inter y transprofesionales.

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacioén de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E3. Enfoque Biomédico y BioSocial

Valora integralmente el proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica sostenible, con
base en las caracteristicas biopsicosociales para promover e implementar estrategias, que coadyuven al bienestar
de grupos en riesgo.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
Objeto de estudio 1
B1.2. Propone Valora Diagnéstico Producto
la solucién de Programa de actividad Valoracién
problemas con | fisica. La capacidad De manera funcional del
una base funcional y individual cada diabético
interdisciplinar prescribe estudiante valora la
(cientifica, 1.1 Valora la Actividad  Fisica capacidad Cuestionario
humanistica y capacidad funcional y en personas con funcional del Instrumento de
tecnoldgica). | prescribe Actividad Diabetes Mellitus paciente. valoracion
Fisica en personas otras

B1.7. Participa g?rrz:\sD é%?ﬁ(t)?;”'i\gggéuss Y| comorbilidades Tareas individuales Documento
en el en casos reales. Plan de actividad
desarrollo de en casos reales. En funcién de su fisica

propuestas y
soluciones en
el marco de la
innovacioén y
pertinencia
social

B2.9.
Promueve las
interculturalida
de para
construir una
sociedad que
fomente la
igualdad
sustantiva
entre mujeres
y hombres la
diversidad
genéricay
sexual

B3.7.
Fortalece el
tejido social a

1.2 Disefia programas
de actividad fisica en
casos reales.

1.3 Ejecuta el plan
actividad fisica
disefiado y lo evalla.

Construye

En equipos se
construye una
propuesta  para
un formato Unico
para la valoraciéon

funcional del
paciente
Diabético.
Demuestra

Ejecuta el
programa
disefiado y evalta
su operacion,
satisfaccion  del

usuario y eficacia.

Compara

diagnéstico disefia
un plan de
Actividad fisica
para su paciente.

Andlisis y discusion
en grupos
Disefia en equipos

un instrumento de
valoracion

Estudio Individual
Ejecuta su plan de

actividad fisica 'y
analiza su efecto

Reporte de caso

Exdmenes
escritos




través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P6.5. Disefa
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes y
emergentes
con base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas
disponibles.

P7.3. Integra
la respuesta
fisiolégica al

estrés y
enfermedad
con el

comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
es y
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres

Sus resultados
iniciales y finales,
reflexiona
mejoras en su
plan original.




poblacionales
de acuerdo a
su rol

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

E3.3. Valora a
través de
técnicas,

instrumentos y
herramientas,
considerando
pardmetros
bioguimicos,
fisicos y
psicosociales
para el
diagnéstico de
la capacidad
funcional.

E3.5. Disefia e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagnéstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.




B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en
el marco de la

innovacion y
pertinencia
social

B2.9.
Promueve las
interculturalida
de para
construir una
sociedad que
fomente la
igualdad
sustantiva

entre mujeres
y hombres la
diversidad
genérica y
sexual

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a partir
del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

Objeto de estudio 2

Plan de alimentacion

1.1 Valora la
alimentacion de
personas con Diabetes
Mellitus y otras
comorbilidades en
casos reales.

1.2 Disefia un plan de
alimentacion en casos
reales.

1.3 Orienta al paciente
sobre el plan disefiado
para ejecutarlo y lo
evalla.

Valora

La alimentacion
de personas con
Diabetes Mellitus
y otras
comorbilidades
en casos reales.

Construye

En equipos se
construye una
propuesta  para
un formato Unico
para la valoraciéon

alimentaria  del
paciente
Diabético.
Demuestra
Ejecuta el
programa
disefiado y evallua
su operacion,
satisfaccion  del

usuario y eficacia.

Compara

Sus
resultados
iniciales y finales,
reflexiona
mejoras en su
plan original.

Diagnostico

De manera
individual cada
estudiante valora la
alimentacion del
paciente.

Tareas individuales

En funcion de su
diagnéstico disefa
un plan de
alimentacion para
su paciente.

Andlisis y discusion
en grupos
Disefia en equipos

un instrumento de
valoracion

Estudio Individual
Ejecuta su plan de

alimentacién y
analiza su efecto

Producto
Valoracion
alimentaria del
diabético

Cuestionario
Instrumento de
valoracion

Documento
Plan de
alimentacion en
diabéticos

Reporte de caso

Examenes
escritos




P6.5. Disefa
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes y
emergentes
con base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas
disponibles.

P7.3. Integra
la respuesta
fisiologica  al

estrés y
enfermedad
con el

comportamien
to humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosacial
es y
ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de acuerdo a
su rol

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

E3.3. Valora a
través de
técnicas,

instrumentos y




herramientas,
considerando
parametros
bioguimicos,
fisicos y
psicosociales
para el
diagnéstico de
la capacidad
funcional.

E3.5. Disefa e
implementa
programas de
Actividad
Fisica para la
salud
basandose en
el diagndstico
de la
capacidad
funcional
atendiendo las
recomendacio
nes de
organismos
nacionales e
internacionale
S.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas vy
soluciones en
el marco de la
innovacion y
pertinencia
social

B2.9.
Promueve las
interculturalida
de para
construir una
sociedad que

Objeto de estudio 3

Practica en el primer
nivel de atencioén

3.1 Se integra a un
equipo intery
multidisciplinario.

3.2 Promueve estilos
de vida saludable para
grupos en riesgo.

3.3 Valora, disefia y
ejecuta programas de
actividad fisica y/o
planes de alimentacion
segun la demanda

Integra

Cada estudiante se
integrara a un
campo clinico de
primer nivel de
atencion

Valora

La actividad fisica
y alimentacion de
personas con
Diabetes Mellitus
y disefla un plan
integral.

Demuestra

Ejecuta el
programa

Diagnéstico

De manera
individual cada
estudiante valora la
alimentacion del
paciente.

Tareas individuales

En funcion de su
diagnéstico disefia
un plan de
actividad fisica 'y
alimentacion para
Su paciente.

Estudio Individual

Ejecuta su plan de
actividad fisica y

Producto
Valoracion
alimentaria del
diabético

Documento
Plan de actividad
fisicay
alimentacion en
diabéticos

Reporte de
Practicas

Valoracion ética 'y
creativa de las
practicas




fomente la
igualdad
sustantiva
entre mujeres
y hombres la
diversidad
genéricay
sexual

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

B4.9. Se
mantiene
actualizado en
las tendencias
y
herramientas
digitales.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.2. Genera
hip6tesis ante
situaciones del
contexto en
salud con base
en la revision
de literatura
especializada.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipotesis.

disefiado y evalta
su operacion,
satisfaccion  del
usuario y eficacia.

alimentacién y
analiza su efecto




P8.5. Analiza e
interpreta  los
resultados de
aplicacion de
instrumentos,
metodologias
y contextos.
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