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DESCRIPCION:

El estudiante va a desarrollar de forma critica e integral los componentes y principios de la
Actividad Fisica para la evaluacion y disefio de programas de entrenamiento fisico con orientacion
aerobia y anaerobia, con fundamentacion cientifica y considerando las caracteristicas individuales
de cada persona, sus objetivos y beneficios particulares. Identificar su papel como promotor de
la salud en la educacién basica, en poblacion en general y poblaciones especiales contribuyendo
en su calidad de vida. Asi mismo, a través del analisis de la lectura cientifica, identificara las
caracteristicas metodologicas de los programas de entrenamiento aerobio y anaerobio y sus
principales beneficios y riesgos para la salud con actitud critica propositiva, impacto social e
inclusion para su practica profesional a través del compromiso con la responsabilidad social, la

interculturalidad e inclusion.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracién del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion vy
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.
El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de

grupos en riesgo, al disefar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con
sentido ético y responsabilidad social.




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
- Objeto de estudio 1 3 N Monografia
B1.7. Participa Generalidades de la Identifica Exposiciones del
en el actividad fisica Los principales profesor Exédmenes
desarrollo de lineamientos de escritos
propuestas y actividad fisica a Busqueday
soluciones en | 1-1 Entorno de la salud. nivel mundial andlisis de Elaboracién de
el marco de la | Salud, bioetica, informacion reportes de
innovacion y | Pandemia, salud publica, Analiza practicas de
pertinencia salud escolar, el papel Los riesgos y Proyectos laboratorio
social del educador fisico en el | peneficios tanto de
area de la salud, ) la actividad fisica, Investigaciones Proyecto
P6.4. ejercicio, actividad fisica, como de la
Promuevey | deporte. inactividad fisica Discusién de
adopta 1.2 Laescuelaenla en el contexto de la articulos

conductas de
estilos de vida
saludable,
para la
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

P7.1.
Relaciona la
composicion,
funcién y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos
e enlas
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la po

promocion de la salud,
sistema nacional de
salud, NOM (norma
oficial mexicana),
educacion para la salud,
escuela promotora de la
salud, adaptaciones
curriculares. Estadisticas
sanitarias: local, estatal,
nacional y mundial.

1.3 Evaluacion del
rendimiento humano
Propésito de la
evaluacion,
Confiabilidad y validez
de las pruebas
Tratamiento estadistico
de los datos
Planificacién de los test
Administracion de test
Construccioén, Analisis
1.4 Valoracién de la
capacidad fisica
Capacidad aerobia,
Capacidad

resistencia muscular
Composicién corporal
Baterias de prueba:
niflos, adolescentes,
adultos.

15 Signos vitales en
la practica de la actividad
fisica: pulso, frecuencia
cardiaca, frecuencia
respiratoria, tension
arterial, temperatura.
1.6  Calculo de gasto
de energia vs. Pérdida
de peso.

salud.




P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

1.7 Célculo de zona
de trabajo: método de
karvonen.
1.8 Zona de actividad
y recuperacion.
1.9 Uso de la
tecnologia de apoyo en
la prescripcién del
ejercicio (pulsémetro,
glucémetro,
acelerémetro, oximetro)

P6.5. Disefa
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes y
emergentes
con base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnolégicas
disponibles.

E1.1. Evalla
las
capacidades
motrices del
individuo,
antes, durante
y después del
desarrollo de
un programa
de actividad
fisica para
grupos en
riesgo;
reconociendo
y respetando
las
limitaciones
dentro del
proceso salud
enfermedad
de la
patologia, la
dis

E1l.2. Disefiay
adecua, con

Objeto de estudio 2

Disefio de la actividad
fisica

2. Disefio vy

prescripcion de ejercicio

fisico aerobio.

2.1Componentes de la
prescripcion del
ejercicio fisico
(Principio FITTT)

2.2Principios del
entrenamiento fisico
para la salud

2.3Componentes  de
una sesibn y un

programa de
entrenamiento fisico
para la salud

2.4Técnicas y métodos
de entrenamiento
aerobio en campo y
laboratorio.

Diferencia
Las respuestas

agudas y cronicas
del ejercicio fisico
en personas con

enfermedades

cardiovasculares y

respiratorias

Valora

El nivel de aptitud

fisica, actividad

fisica e indicadores

de riesgo para
personas con
enfermedades

cardiovasculares
y/o respiratorias.

Disefa
Programas de
actividad fisica

especificos para

enfermedades

cardiovasculares

y/o respiratorias
con base en las

recomendaciones

mundiales de

actividad fisica
para estas
patologias.

Exposiciones del
profesor

Busqueday
analisis de

informacién
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




responsabilida
d éticay
social,
programas de
actividad
fisica, para la
atencioén de
grupos en
riesgo (desde
la infancia y
hasta la
tercera edad),
con el fin de
mejorar su
estilo de vida.

E1.3.
Promueve
estilos de vida
saludable para
grupos en
riesgo
planeando,
dirigiendo y
evaluando
acciones de
actividad
fisica; en
coordinacién
con otros
profesionales;
fomentando
siempre una
actitud
humanitaria y
positiva hacia
estos grupos y
sus familiare

Objeto de estudio 3
Prescripcion de la
actividad fisica

3 Prescripcion de
ejercicio de
resistencia
muscular

3.1 Fisiologia de la
contraccionmuscular
3.2 Tipos de
entrenamiento
muscular
3.3 Eleccién de
los ejercicios
3.4 Orden de
los ejercicios
3.5 Intensidad
o resistencia
3.6 Volumen
3.7Recuperacion
o descanso
3.8Periodizacion
(carga
progresiva)
3.9Actividad fisica
en grupos
especiales, su
etiologia, TX.
Médico, Tx
nutricio 'y Tx.
Actividad Fisica
en: Diabetes,
osteoporosis,dis
lipidemia,
adicciones,fibro
mialgia, lupus
eritematoso,
cancer, covid-
19, salud

Aplica
Programas de
ejercicio para la
salud con base en
las
recomendaciones
mundiales de
actividad fisica
Analiza
La respuesta del
individuo al
programa de
actividad fisica
para su posible
modificacion y
adecuacion,
considerando
indicadores
fisiol6gicos de
respuesta.

Exposiciones del
profesor

Blsqueday
analisis de

informacion
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Examenes
escritos

Elaboraciéon de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




pulmonar.

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en
el marco de la
innovacion y
pertinencia
social

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

Objeto de estudio 4

Actividad fisica
y salud en el

entorno escolar
acorde al PEF.
4.1lmportancia de
la evaluacion inicial
y final como
recursos de
valoracién para la
salud

4.2Programas de
educacion fisicaen el
contexto mundial.
Programas de
educacion fisica en
México Eje IV del
PEF 1994 (revision).
4.3 Dosificacion de
la clase de EF

segun el PEF
(1994) y educacién
Secundaria (RES
2006)

4.4 Programas de
estudio 2011
(educacion fisica)
4.5 Propuesta
curricular  2017-
2018

4.6SOFIT en la
clase de EF en

primaria

4. 7Encuesta para
evaluar la
Actividad Fisica
(IPAQ escolar,
PARQ adulto
mayor

Cuestionario de
actividad diaria
4.8Cuestionario

de
comportamientos,
actitudes y
valores sobre
actividad fisica y
deportiva

4.9Cuestionario de
habitos de salud en
escolares

4.10 Cuestionari

o de higiene vy
seguridad de los

Describe
Las principales
posibles soluciones
y barreras para
aun entorno
comunitario e
individual
fisicamente activo.

Describe
Los elementos de
un estilo de vida
saludable,
enfatizando en la
actividad fisica.

Exposiciones del
profesor

Blsqueday
analisis de

informacion
Proyectos

Investigaciones

Discusion de
articulos

Monografia

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

Proyecto




espacios de
actividad  fisico
deportivas

4.11 Responsabili
dad legal en la
educacion fisica

4,12 La Nueva
Escuela Mexicana
(NEM) en
Educacion Fisica
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1. Generalidades de la
actividad fisica.

2. Disefio de la actividad
fisica.

3. Prescripcién de la
actividad fisica.

4. Actividad fisica
y salud en el
entorno  escolar
acorde al PEF.
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