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DES: Salud
Programa académico LEF
Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
Clave de la materia: AEF104
Semestre: Septimo
Area en plan de estudios: Especifica
Total de horas por semana: 6
Teoria: Presencial o Virtual 1
Laboratorio o Taller: 2
Précticas: 3

Trabajo extra-clase: | 2

Créditos Totales: | 8
Total de horas semestre (x 96
sem):

Fecha de actualizacion: 11/11/2024

Prerrequisito (s):

Proceso administrativo en la
Educacion Fisica. Gestion de la
Cultura Fisica. Emprendimiento
de la ActividadFisica.

DESCRIPCION:

Desarrollar en el estudiante las competencias que le permitan, diagnosticar y analizar los
requerimientos, lineamientos y reglamentos especificos, para su disefio, construccion,
rehabilitacion, reforzamiento y habilitacion de las areas para la Educacién Fisica, cumpliendo con
las leyes y normas técnicas en materia de Infraestructura, Equipos y Materiales para un adecuado
uso y practica de la Educacion Fisica. Ademas, el curso ofrecera las tendencias actuales y futuras
en materia en centros educativos publicos y privados, el cual fortalecera sus conocimientos para
la aplicacion de la creatividad, innovacion aplicada a grupos diversos y contribuir a mejorar la
calidad de vida de una forma incluyente y con un compromiso social.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacién de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccion de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P10. Administracién basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacién, organizacién, direcciéon y control en areas de la salud, a través del
desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones publicas, privadas o
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.

E14. Administracion para la Educacion Fisica

Competencia que promueve en la formacion del estudiante, dominios orientados a desarrollar su creatividad,
iniciativa y emprendimiento, mediante desempenfios pertinentes, asi como evaluar y dar seguimiento a sus decisiones,
que le permitan desarrollar competencias en una realidad concreta, en diversos contextos socioeconémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.

Brinda soporte tipo instrumental para el desarrollo de aprendizajes para la ensefianza y practica de la educacion
fisica para el disefio y aplicacion de planes y programas orientados a la educacién bésica, actividades con enfoque
a la salud y bienestar de grupos y colectividades.




DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento

B3.1. Desarrolla
una  conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,

ambiental,
econdémico y
politico.

B5.4. Promueve

la participacion de
la comunidad en
proyectos de
emprendimiento y
transformacion

comunitaria y
social para
propiciar los

cambios sociales
gue se necesiten.

P10.1. Elabora un
diagndstico
situacional en una
organizacion de
salud para
identificar areas
de oportunidad
que mejoren los
procesos
administrativos
dentro de las
instituciones
publicas y
privadas asi
COmo en grupos
poblacionales.

E14.5.
Fundamentacion
de aprendizajes
desde la
descripcion,
identificacién,
aplicacion,
andlisis,
organizacion y
argumentacion de
aspectos
relacionados con:
infraestructura,
equipos y

Objeto de Estudio 1

1. El contexto
y antecedentes de la
infraestructura,

equipamiento y materiales
parala Educacion Fisica.

1.1 Definiciones

1.2 Clasificacion de
acuerdo con el uso.

1.3 Dimensiones y

normativa de las areas para la
Educacion Fisica.

1.4 Las tendencias
actuales 'y futuras en
infraestructura vy
equipamiento en los centros
escolares para la practica de la
Educacion Fisica.

Define conceptos clave.
Clasifica  tipos de
infraestructura y
equipamiento.

Analiza las tendencias
en infraestructura y
equipamiento para la
practica de EF.

Busqueda y analisis de
informacién

Debates
Exposiciones del
profesor
Proyectos
Discusion y debates

Mapa conceptual
Proyecto
Portafolio

Sintesis




materiales para la
EF, marketing en
la educacion
fisica,administraci
6n

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento

B3.1. Desarrolla
una  conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econémico y
politico.

B5.4. Promueve
la participacion de
la comunidad en
proyectos de
emprendimiento y
transformacion

comunitaria y
social para
propiciar los

cambios sociales
gue se necesiten.

P10.4. Aplica la
normatividad
correspondiente
al proceso
administrativo con
responsabilidad
ética y empatia al
considerar la
importancia de su
rol como
profesional de la
salud.

E14.5.
Fundamentacion
de aprendizajes
desde la
descripcion,
identificacion,
aplicacion,
andlisis,
organizacion y
argumentacion de
aspectos
relacionados con:
infraestructura,

equipos y

Objeto de Estudio 2

2. Marco juridico
(leyes y normas)
2.1 Ley General de
Educacion.

2.2 Ley General de la
infraestructura fisica educativa.
2.3 Normas

mexicanas.

2.4 Carta de la
UNESCO

Analiza el marco
juridico donde esta
inmersa la
infraestructura fisica
educativa.

Busqueda y analisis de
informacion
Investigaciones
Discusion y debates
Analisis y discusion en
grupos

Resumen
Mapa Mental
Clasificacién

Portafolio




materiales para la
EF, marketing en
la educacion
fisica,administraci
6n

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento

B3.1. Desarrolla
una  conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos
social, educativo,
cultural,
ambiental,
econémico y
politico.

B5.4. Promueve
la participacion de
la comunidad en
proyectos de
emprendimiento y
transformacion

comunitaria y
social para
propiciar los

cambios sociales
gue se necesiten.

P10.1. Elabora un
diagndstico
situacional en una
organizacion de
salud para
identificar areas
de oportunidad
que mejoren los
procesos
administrativos
dentro de las
instituciones
publicas y
privadas asi
€COmo en grupos
poblacionales.

E14.5.
Fundamentacién
de aprendizajes
desde la
descripcion,
identificacién,
aplicacion,
andlisis,
organizacion y
argumentacion de

Objeto de Estudio 3

3. Planificacién y
disefio de la
infraestructura y

equipamiento
Educaciéon Fisica

para la

3.1. Planificacion y
diagnéstico de los espacios.
3.2. Formulacién de un

proyecto infraestructura y
equipamiento para la
Educacion Fisica.

3.3. Accesibilidad.

3.4. Plan de proteccion
civil.

3.5. Plan de seguridad e
higiene.

3.6. Superficies.

Diagnostica espacios
adecuados para
equipamiento.

Crea proyectos
especificos de
infraestructura y
equipamiento para la
EF.

Propone planes de
seguridad de espacios
para la EF.

Busqueda y analisis de
informacion
Discusion y debates
Diagndstico
Proyectos

Proyecto
Cuadro sinéptico
Portafolio

Procedimiento




aspectos
relacionados con:
infraestructura,
equipos y
materiales para la
EF, marketing en
la educacioén
fisica,administraci
on

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Ayora, D. y Garcia, E. (2019). Planificacién, Disefio y Construccion de
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Diaz, O. (2019). La Administracién en el Deporte. Estrategias de
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Federacion Espafiola de Municipios y Provincias. (2019). Buenas
Practicas en Instalaciones Deportivas. Espafia

Gil, J.L., Felipe, J.L., Burillo, P., Garcia-Tascon, M. y Gallardo, L.
(2020). Deteccion de necesidades en las instalaciones
deportivas de Educacion Secundaria Obligatoria: El caso de
la provincia de Avila. Journal of sport and health research,
2(3), 287- 304.

Mestre, J.A. y Rodriguez, G. (2019). El gestor deportivo y las

instalaciones deportivas.
INDE.

Teoria:

Examen parcial | 30%

Examen parcial 1130%

Examen parcial Il 40% Portafolio

Practica:

Primera evaluacion 30% Reportes
Participacion

Segunda evaluacion 30% Reportes
Tercera evaluacion 40%

Presentacidn por equipos plan de accion.
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Objeto de estudio 1

El contexto y
antecedentes de la
infraestructura,
equipamiento vy
materiales para la
Educacioén Fisica

Objeto de estudio 2
2. Marco juridico
(leyes y normas)

Objeto de estudio 3

Planificacion y disefio  de
la

infraestructura y

equipamiento para la

Educacion Fisica




