UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF

Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa

E Clave de la materia: AFD101
E Semestre: Septimo
2 Area en plan de estudios: Especifica
S Total de horas por semana: 6
;Locmm PARA D Teoria: Presencial o Virtual 2
7 Laboratorio o Taller: 1
Practicas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 9%
sem):
Fecha de actualizacion: 11/11/2024

3 Prerrequisito (s):
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Deporte de Conjunto Futbol
Soccer

DESCRIPCION:

Desarrollar metodologias que permitan adquirir aprendizajes en base a los diferentes sistemas tacticos
como lo son la ofensiva y defensiva, estrategias de juego con balén y situaciones de juego de futbol. Con
la finalidad de crear desde una perspectiva pedagogica-deportiva un sentido de responsabilidad
reconociendo las diversas capacidades y habilidades de los individuos durante el entrenamiento

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacién de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccidn de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P9. Prestacion de Servicios de Salud
Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante

la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.




E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisicay Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y

mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA

(Estrategias,
secuencias,
recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B5.6. Promueve
la construccién de
saberes
enfocados a
fomentar una
cultura libre de
violencia, desde
su profesién, con
principios de
solidaridad,
justicia, equidad,
sostenibilidad,
interculturalidad,
democracia,
derechos
humanos, entre
otros.

P9.1. Elabora
diagndsticos
presuntivos, a
partr de las
necesidades
especificas  del
individuo
mediante la
aplicacion de
métodos, técnicas
y uso de
herramientas
tecnologicas de
vanguardia en la
atencion de la
salud.

Objeto de estudio 1

Tratado de
metodologia
profesional del fatbol

1.1 Proceso de
construccion de la
metodologia

1.2.  Organizacion

Téactica

Describe
Los procesos
relacionados con
las diferentes
metodologias del
futbol soccer de
manera clara

Organiza de
manera especifica
segun las
necesidades
tacticas del equipo
y su desempefio
deportivo

Exposiciones del
profesor

Resumen

E11.8. Disenia,
utiliza y transfiere
diferentes
instrumentos,
técnicas,
estrategias y
tacticas

Objeto de estudio 2

Sistema Estratégico en
situaciones de juego

Determina las
diferentes
situaciones de
juego a balén
parado, teniendo

Foro

Proyecto




individuales,
colectivas en
disciplinas
deportivas
basicas y
emergentes en
apoyo ala
formacion del
estilo de vida
saludable y
deportiva.

P9.4. Aplica

modelos de

atencion a la
salud de acuerdo

2.1 Acciones a Balén

Parado a la ofensiva
2.1.1 Importancia del
balon parado en la
ofensiva
21.2 Estrategias
ofensiva y defensiva
del balon parado

2.2 Acciones a Balbn

parado en la defensiva
2.2.2 Tipos de acciones
a Balon parado en la
defensiva

2.3 Tiros libre

en cuenta la
importancia de la
ofensiva en el
juego

Identifica la
importancia de los
tiros libres, saque
de banda, tiros de

esquina, etc. Como
parte fundamental

de ataque o
defensa dentro de

un sistema de

Tareas individuales

Diagrama de flujo

alanecesidad de | 2.3.1 Tiro libre directo y juego
la PO%‘%ﬂgntgafa tiro libre indirecto
cosrl:siclierarsldor’la 2.4. Saques
importancia de su | 2-4.1 Saque de Banda
rol. 2.4.2 Saque de Meta
2.4.3 Saque de Esquina
2.4.4 Saque Neutral
E11.8. Disefia, Objeto de estudio 3 Organiza un Exposicion por Ensayo
utiliza y transfiere sistema tactico, estudiante
diferentes . L .
instrumentos, Sistema Tactl_co de tanto a la ofensiva
técnicas, Organizacion como ala
estrategias y defensiva, de
tacticas 3.1 Sistema TActico de acuerdo con la
'C”(ﬁ"e"é‘tji\‘jg'se:’n Organizacion defensiva estructura de los
disciplinas 3.1.1 Partes de un| sistemas de juego
deportivas sistema Conceptos
basicas y 3.1.2 Estructura de un Foro
g;“oe;gznltgs en sistema defensivo
formacion del 3.13 . POSIC_:Ién .
estilo de vida defensiva alta, media y Identifica
saludable y baja las diferentes
deportiva. 3.1.4 Presion defensiva | estructuras y
parados tacticos
£11.11. 3.2 Sistema Tactico de | para una mejora de
Desarrolla Organizacion Ofensiva las condiciones del

programas para
la practica de
disciplinas
deportivas en
diferentes niveles
y orientaciones
de aplicacion de
acuerdo con los
contextos en
donde se
implementan.
E13.2. Planeay
evalla programas
de deporte
escolar, actividad
fisicay
entrenamiento,
con la finalidad de
contribuir al

3.2.1 Sistema Tactico

de Organizacién
ofensivo
3.2.2 Partes de un
sistema

3.2.3 Estructura de un
sistema ofensivo

3.2.4 Posicion
ofensiva alta, media y
baja

3.3 Presioén ofensiva
3.3.1 Sistema Tactico
(Real Madrid)

juego segun las
necesidades
deportivas




desarrollo integral
del individuo.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Lopez Lopez, J. (2015). Programas Anuales Por
Categorias. Editorial Entrenar Futbol.

Lopez Lopez, J. (2016). Integracidén Tactica. Editorial
Entrenar Futbol.

Lopez Lopez, J. (2017). Modelos tacticos. Editorial
Entrenar Futbol.

Lopez Lopez J. (2018). Ataque Posicional. Editorial
Entrenar Futbol.

Lopez Lopez, J. (2019). Entrenamiento Tactico Cognitivo
En El Futbol Base. Editorial Entrenar Futbol

Primera Evaluacioén Parcial............... 30%
(De la calificacion final).

Segunda Evaluacion Parcial............. 30%
(De la calificacion final).

Tercera Evaluacion Parcial............... 40%
(De la calificacion final).

Los Criterios de Evaluacion Principales:
(Se determinarén al inicio de ciclo escolar).

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

819]10]11]12|13 |14 | 15 16

Objeto de estudio 1.
Tratado de
metodologia
profesional del futbol

Objeto de estudio 2. X | X
Sistema Estratégico
en situaciones de
juego

Objeto de estudio 3.
Sistema Tactico de
Organizacion




