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DESCRIPCION:

El alumno identificara y contribuira a la iniciacion de la gimnasia deportiva de caracter olimpico y
alto rendimiento, la cual les permitira obtener las herramientas basicas para la aplicacion en un
campo laboral formando a temprana edad gimnastas de artistica femenil y varonil, gimnasia de
trampolin, gimnasia acrobdtica, gimnasia ritmica y el parkour, de acuerdo a sus distintas
caracteristicas y especificaciones. Siendo el alumno capaz de implementar competencias
desarrolladas en su formacién para aplicar y disefiar, los principios, técnicas y métodos para el
desarrollo profesional




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan

respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y

mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

E12. Fundamentos Bioldgicos de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

Objeto de estudio 1

Introduccién a la gimnasia
deportiva y sus
especificaciones

1.- Gimnasia Artistica

2.- Gimnasia de Trampolin
3.- Gimnasia Acrobatica
4.- Gimnasia Ritmica

5.- Parkour

Al finalizar el
estudio del Objeto
de estudio 1, el
estudiante sera
capaz de identificar
y describir las
caracteristicas
fundamentales,
técnicas basicas y
especificaciones
reglamentarias de
las principales
disciplinas de la
gimnasia deportiva,
incluyendo la
gimnasia artistica,
gimnasia de
trampolin,
gimnasia
acrobatica,
gimnasia ritmica y
parkour, aplicando
los conocimientos
adquiridos para
diferenciar sus

Se inicia con una
contextualizacion
general, seguida
de sesiones
dedicadas a cada
disciplina, donde
se analizan
aspectos técnicos,
reglamentarios y

ejemplos practicos.

Las practicas
basicas permiten
experimentar
movimientos
representativos,
apoyandose en
material fisico y
digital para
enriquecer el
aprendizaje.
Finalmente, se
integran los
conocimientos
mediante
proyectos grupales

Como evidencias
de aprendizaje se
espera que los
estudiantes
presenten fichas
técnicas
detalladas de
cada disciplina,
acompafadas de
cuadros
comparativos que
resalten sus
diferencias y
similitudes.
Ademas, se
valoraré la
participacion en
practicas basicas
guiadas, la
elaboracion de
mapas
conceptuales o
infografias y un
proyecto
integrador grupal




particularidades y
comprender su
impacto en el
desarrollo fisico y

técnico de los

y debates,
fomentando un
andlisis critico y
completo de las
especificaciones

que analice las
caracteristicas
técnicas y
reglamentarias de
las disciplinas

atletas. de la gimnasia estudiadas,
deportiva. demostrando una
comprension
integral del objeto
de estudio.
E13.3. Desarrolla Objeto de Estudio |l Al finalizar el Se emplearan Se espera que los
programas para Objeto de Estudio | estrategias como estudiantes
la préactica del . . AT
deporte bésico Fundgmentps basmqs de | I Fundamentos ~ practicas presenten
escolar y la gimnasia deportiva basicos de la guiadas, donde los planificaciones
orientaciones de gimnasia deportiva, estudiantes didacticas que
aplicacion. 1. Generalidades de | el estudiante sera ejecuten incluyan
la gimnasia deportiva. capaz de identificar movimientos estrategias para
2. Reglamentacion y aplicar los introductorios bajo | la enseflanza de
basica por disciplina. fundamentos supervision, y habilidades
3. Introduccién a las generales, la talleres basicas por
habilidades basicas por reglamentacién colaborativos disciplina,
disciplina bésicay las para disefiar acompafadas de
4, Metodologia para habilidades metodologias de demostraciones
la ensefanza de las iniciales de cada ensefianza. Los practicas de
habilidades gimnésticas disciplina de la recursos didacticos dichas
de cada tipo gimnasia deportiva, | incluirdn manuales, habilidades.
ademas de disefar reglamentos Ademas, se
estrategias oficiales, material valorara la
metodoldgicas audiovisual y creacion de
efectivas para la equipamiento resimenes
ensefianza de basico, como comparativos de
estas habilidades, colchonetas y la reglamentacion
adaptandolas a aparatos basica, asi como
diferentes niveles adaptados, para exposiciones
de aprendizaje y garantizar un grupales sobre las
contextos aprendizaje metodologias de
practicos. integral y ensefianza
contextualizado. aplicadas a las
diferentes
disciplinas de la
gimnasia
deportiva.
E12.9. Aplica Objeto de Estudio Il El estudiante sera La metodologia Los estudiantes

programas de
actividad fisica
con fines de
reeducacion de
alfabetizacion
fisica, de
autocuidado, de
promocion de la
salud y de
prevencion de
enfermedades
acordes a la
NOM.

INTRODUCCION A LOS

PROGRAMAS DE
COMPETENCIA

Programas
Nacionales
Cadigo de

puntuacion de la

Federacion Internacional

de Gimnasia, FIG

capaz de
comprender y
analizar los
programas
nacionales de
competencia en
gimnasia deportiva,
asi como
interpretar el
codigo de
puntuacion de la

para el Objeto de
Estudio Il incluira
sesiones tedricas
enfocadas en el
andlisis de los
programas
nacionales y el
cbdigo de
puntuacion FIG,
complementadas
con estudios de

presenten andlisis
detallados de
programas
nacionales y
resimenes
estructurados del
cédigo de
puntuacion FIG,
ademas de
participar en
simulaciones de




Federacion
Internacional de
Gimnasia (FIG),
aplicando estos

conocimientos para
evaluar el
desempefio
gimnastico de
manera objetiva y
alineada con los
estandares
nacionales e
internacionales.

caso y ejercicios
practicos de
evaluacioén. Las
estrategias
integraran analisis
de videos de
competencias para
identificar criterios
de puntuacion y
simulaciones de
evaluacién para
aplicar las
normativas. Los

evaluacion
gimnastica,
aplicando los
criterios
reglamentarios.
También se
valorard la
elaboracion de
informes técnicos
sobre casos
practicos de
puntuacion y la
exposicion de

recursos didacticos propuestas de

abarcaran evaluacion
manuales oficiales, basadas en
reglamentos estandares
actualizados, nacionales e

material internacionales.
audiovisual y
plataformas
digitales
interactivas para la
practica del
sistema de

puntuacion.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

Primer parcial:

1. Portafolio de evidencias = 30

2. Infografia de los tipos de gimnasia y su
aplicacion =30

4. Reconocimiento escrito = 40

Total 100 = 30%

Brugger, L., Brugger, L., Schmid, A., Schmid, A., y Bucher, W.
(1992). 1000 ejercicios y juegos de calentamiento.
Editorial Hispano Europea. Sanchez, D. B. (2004). El
calentamiento: una via para la autogestion de la actividad
fisica (Vol. 572). Inde. Ramos, J. C. (2009). El
calentamiento general y especifico en la educacion
fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.
Peregot, A. M. B., y Delgado, C. D. (2006). Mil Ejercicios | Segundo parcial:

y Juegos de Gimnasia Ritmica Deportiva. Editorial | 1 Disefio de la metodologia para el

Paidotribo. g o L
Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en aprendizaje de h_a}b'“d"’}de_s basicas= 50
2. Demostracion practica de los

la educacion fisica. Ejercicios practicos (No. 118). it - _ _
movimientos basicos de la gimnasia

Cultivalibros. Pardeiro, M., y Yanci, J. (2016). Efectos del
calentamiento en el rendimiento fisico y en la percepcién deportiva, de las posiciones fundamentales y
habilidades primarias = 50

psicoldgica en jugadores semiprofesionales de futbol.
[\Narm-up_ effects on physica! perforr_nance and Total 100 = 30%
psychological perception in semi professional soccer
players]. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del . .
Deporte. doi: 10.5232/ricyde, 13(48), 104-116. Sanchez, | Final ordinario:
D. 1. Disefio de una clase de sesion de gimnasia
Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en deportiva = 50
la- educacion Fisica.  Ejercicios  practicos118. | 2 Aplicacién de una clase de gimnasia
Cultivalibros. (118). deportiva = 50




Estape, E. (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: su técnica
y su didactica. Espafia INDE

Viedma M.J. (1999). La Gimnasia Artistica como Contenido Dentro
del Ambito Escolar. Editorial Deportiva, S.L.

Total 100 = 40%
Primer parcial (30%)
Segundo parcial (30%)
Final ordinario (40%)

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

Objeto de estudio 1:
Introduccion a la

gimnasia deportiva y
sus especificaciones

Objeto de estudio 2:
Fundamentos basicos
de la gimnasia
deportiva

Objeto de estudio 3:
Introduccion a  los
programas de
competencia.




