UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF

Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa

E Clave de la materia: AFD103
E Semestre: Septimo
2 Area en plan de estudios: Especifica
S Total de horas por semana: 6
;Locmm PARA D Teoria: Presencial o Virtual 3
7 Laboratorio o Taller: 0
Précticas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 9%
sem):
Fecha de actualizacion: 15/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s):

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

TENDENCIAS DEL
DEPORTE ADAPTADO

DESCRIPCION:

Se analiza, disefia e implementa actividad fisica adaptada a personas que presenten algun
trastorno y/o discapacidad, con base en su funcionalidad, con un sentido ético y un enfoque
transdisciplinar.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la

innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano




Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

Construye una cultura de atencidn integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.
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2.- Deportista,
formacion personal y
deporte adaptado
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