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Metodologias para la
Preparacion Fisica Deportiva

DESCRIPCION:

Comprender los principios fisioldgicos del individuo, y de esta manera analizar, disefar y aplicar los
principios metodoldgicos y técnicas necesarias para la ensefianza sistemética y metodoldgica de la
actividad fisica en niveles escolares, iniciacion y edades adultas. Buscando un mejor rendimiento en el
individuo tomando en cuenta la diversidad contextual del mismo.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género
Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos sociales y

comunitarios que impiden el ejercicio libre y auténomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad




motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autonomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacién referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hip6tesis mediante la aplicaciéon de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicién y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actla de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B2.3. Genera
estrategias para
la incorporacion
de las
diversidades,
desde una
perspectiva
inclusiva y global

B3.1. Desarrolla
una conciencia
historica que
contribuya al
mejoramiento de
los ambitos

Objeto de estudio 1

Aprendizaje acerca de
los conceptos béasicos de
la materia.

1. Conceptos y
Definiciones

1.1. Preparacion Fisica
Deportiva

Describe
Conceptos basicos
de la preparacion
fisica

Identifica aspectos
basicos de la
preparacion fisica y
los aplica en los
diferentes entornos
escolare

Estudio Individual
Sobre los
conceptos vistos
en clase

Elaboraciéon de
ensayos
de acuerdo con el
contenido visto en
clase

Cuadro sinéptico
donde englobe
los contenidos

vistos en clase de

forma clara y
concisa

Examenes
escritos con los
contenidos vistos




social, educativo,

1.2. Metodologia de la

en el primer

cultural, Preparacion Fisica objeto de estudio
ambiental, Deportiva
economico Yy
politico. 1.3. Cuantas
Metodologias Existen
para la  Preparacion
Fisica Deportiva
1.4. Que desarrolla una
Metodologia para la
Preparacion Fisica
Deportiva
E_S-?t- G_enerta Objeto de estudio 2 Construye planes Multimedia Realizacion de
ipotesis ante iA i i
sitF:Jaciones del Metodologia Deportiva: ,df"" preparacion audiosy vm_leos
contexto en salud | Sector, Division, fisica de acuerdo Donde explique
con base en la Aplicacion con las las dlfereptes
revision de necesidades metodologias de
literatura 2.1. Sectores de la | basadas en test de la preparacion
especializada. Poblaci6n evaluacion fisica fisica
2.2. Division deportiva
P83 Elabora | 2 3 La aplicacion y
protoc0|03 de fUnC|On de un test
investigaciony | deportivo
aplica los
principios bésicos
de investigacion y
bioética
relacionados con
su desempefio
profesional.
E11.2. Disefia, Objetivo de estudio 3 Define Busqueday Ensayo
prog‘“e"e' aplica | 3 | a energia necesaria los diferentes andlisis de Realizado con las
glznggl;a SuS del movimiento humano sistemas informacion busquedas
programas de y Sus sistemas energéticos y la realizadas
educacion fisica, | energéticos. importancia durante el
deporte y la durante cada segundo parcial
recreacion de 3.1. Metabolismo momento de la donde incluya las
acuerdo con las . L. S e .
caracteristicas de | Aerobico y Anaerdbico preparacion fisica definiciones y la
diversos grupos | (Alactico — Lactico) importancia de la
desde lainfancia | lograr una educacién preparacion fisica
232‘;‘ latercera | jntegral, en los sectores
' publicos y privados, a
través de una
planificacion
E13.4. Identifica | Metodoldgica de la AF
las técnicas
correctas de las
diferentes
disciplinas del
deporte escolar,
béasicas y
emergentes.
E13.3. Desarrolla Objeto de estudio 4 Produce Taller Elaboracion de

programas para
la practica del
deporte basico

programas de
preparacion fisica,

reportes de




escolary 4.La metodologia para la personalizados practicas de

orientaciones de | panjficacién de un incluyendo las laboratorio

aplicacion. . L.
entrenamiento fisico. etapas de la De acuerdo a las
Meso ciclos competiciéon practicas o
Microciclos definiendo por talleres vistos en
Macrociclos etapas las el semestre

E13.5. Interpreta diferentes

y aplica el 4. Division de cada ciclo. metodologias
reglamento oficial | 4.1 Preparacion General aplicadas

de las disciplinas
deportivas
escolares.

4.2 Preparacion Especial
4.3 Preparaciéon Pre-

competitiva

4.4 Preparacion
Competitiva

4.5 Preparacion
Transitoria

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)
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30%. Objetivo de Aprendizaje 1.
20% Apuntes individuales en clase.

20% Resumen de la Lectura complementaria.
20%. Trabajo de la Informacién conceptual.
40% Examen

30%. Objetivo de Aprendizaje 2.

10% Trabajo entregado durante la clase sobre
los sectores poblacionales y divisién deportiva.

40% Trabajo del test a evaluar
50% Aplicacion del test deportivo.

40%. Objetivo de Aprendizaje 3y 4.

20% Entrega de un cuadro sinéptico del video
‘Los sistemas energéticos en el cuerpo
humano”.

80% Planificacion de un programa de
preparacion fisica dirigido a un grupo y deporte
previamente seleccionado.



https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwicnOahl5j4AhXslOAKHUQ_DzQQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fefdeportes.com%2Fefd198%2Fentrenamiento-de-la-preparacion-fisica-general.htm&usg=AOvVaw2EZUDZQqJawdGs19uzUKr5

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6,789

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1
Preparacion Fisica
Deportiva

Objeto de estudio 2
Metodologia Deportiva:
Sector, Division,
Aplicacion

Objeto de estudio 3

La energia necesaria del
movimiento humano y sus
sistemas energéticos.

Objeto de estudio 4
La metodologia para la
planificacién de un
entrenamiento fisico.




