UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
= Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
g Clave de la materia: AFD105
3 Semestre: Octavo
= Area en plan de estudios: Especifica
% Total, de horas por semana: 3
"LOGRAR PARA DAR Teoria: Presencial o Virtual 1
Laboratorio o Taller: 2
Précticas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 48
sem):
Fecha de actualizacion: 11/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA ..
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Prerrequisito (s):

Tendencias Deportivas
Fitness

DESCRIPCION:

Adquirir conocimientos, analizar, resolver y aplicar estrategias en la planificacion del en lo mas
actual abordando las tendencias deportivas fitness, que estdn en auge y que en la actualidad
congregan una creciente comunidad de practicando y como contribuyen al bienestar y armonia
del cuerpo abarcando aspectos generales y especificos. Excelencia y Desarrollo Humano,
Transformacion Digital, Investigacion en Salud, Deporte Competitivo, Ciencias Aplicadas al
Deporte, Administracion Basica para la Salud (dominios, competencias). El estudiante obtendra
experiencias de aprendizaje para resolver problemas relativos a la ensefianza, con sentido
inclusivo, diversos y multicultural, con visibn humanista y compromiso social.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1l. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacion Digital




Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencidn integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulaciéon de
hipotesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisicay Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.
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argumentacion.
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B4.9. Se
mantiene

actualizado en las
tendencias y

herramientas
digitales.

Objeto de estudio 1
El deporte, fitness,
salud y estética
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git;gfgn{é;ans“'ere 1. Los factores de profesor Elaboracién de
instrumentos, Grupos musculares y la musculacién ensayo de los
técnicas, zonas para 1. De los factores factores _d,e
teésgzi?:taesg'as y entrenamiento _ de musculacion mrL]J_scuIacfl_on,
individuales, 1. Principales Analiza | tigaci %ﬂi:&?al"a
colectivas en grupos . nvestigaciones . L
disciplinas musculares para 2. Como funciona combinacién de
deportivas i P la hipertrofia 2. De cémo ejercicios
bas'casﬁ o muscular funciona la
emergentes en 2. Division de hioertrofi
apoyo a la _ pertrofia
formacion del grupos Analiza muscular
esltllo deI vida musculares para | 3. Como debe ser
32;3;5:? entrenamiento la combinacion
3. Combinacién de de ejercicios Elaboracién de
los grupos ensayos
musculares para ,
P 3. Decomoesla
entrenar. S
combinacién de
4. Cuantos .
. ejercicio
ejercicios para
cada grupo
muscular Conferencia de un
experto
E11.8. Disefa, Objeto de estudio 3 Distingue Tareas individuales Procedimiento
‘éit;gfgnﬁgang'ere 1. La Basesy 1. Demostraci | Detallado de la
i . i ejecucion correcta
instrumentos, Bases y fundamentos del fundamentos oh pra(.:Flca dela {j I 1 COITe
técnicas, - del uso de ejecucion de los € los ejercicios
de implement rael J ;
estrategias y Us0s de Implementos para e . . - con |mplemento
tActi ejercicio implementos ejeercicios NN
_ag_uc_gs | | eiercici basi desde | de la planificacion
'Cnollevclﬁ\ljgse; 1. para el ejercicio faS|cos esde 10S | 4ol entrenamiento
disciplinas 2. Bosu, pelota, rusa, | Examina unda.'mentos de _ S_ema_r)al y
deportivas . o cada implemento | distribucion de la
basicas y balén medicinal, Plantea carga de
bancos pliometricos, C e
emergentes en trampoﬁn y TRX 2. Cqmo es la" | Tareas individuales |  entrenamiento
?poyo ‘_’{lad | planificacion del | 2. Demostraci
ormacion ae . i
estilo de vida entrenamiento 6n practica de la
saludable y semanal con planificacion del
deportiva. distintos entrenamiento
implementos semanal
E11.8. Disefia, Objeto de estudio 4 Asocia Practica de Simulacion
utiliza y transfiere laboratorio De
diferentes . 2 o .
inst t , , Lo aprendido en . Clase précticas entrenamientos
Instrumentos, Entrenamiento funcional . . .
técnicas, clase y practica de entrenamiento funcionales
estrategias y 1. con los funcional.
tacticas
individuales,




colectivas en 2. 1.- fundamentos
disciplinas Programaci basicos
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Primer parcial

1.

Linea de tiempo 5%
2.Conceptos 5%

1. Examen 10%

Total = 30/4= 10
Segundo parcial

1.
Ensayo 5%

2. Examen 10%
Tercer parcial

1. Proceimiento 5%
2. Examen
10%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6 | 71|89
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15

16

Objeto de estudio 1
El deporte, fithess, salud y
estética.

Objeto de estudio 2
Grupos musculares y
zonas para
entrenamiento.

Objeto de estudio 2
Bases y fundamentos de
usos de implementos para
el ejercicio.

Objeto de estudio 4
Entrenamiento funcional.




