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NIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

Clave: 08MSUO0017H

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

SECRETARIA ACADEMICA

Deporte Conjunto Voleibol

DES: SALUD
Programa Educativo: Licenciatura en Educacion Fisica
Area de Formacion: Optativa
Area Curricular Actividad Fisica y Deporte Escolar
Clave de la materia: AFD108
Semestre: Octavo
N° de Créditos: 8
Total, de horas por semana: 6
Horas de teoria: 1
Horas de taller: 1
Horas de laboratorio: 1
Horas de practica: 3
Practicas complementarias (no aplica 0
para el total de horas del semestre):
Trabajo independiente (no aplica para el 2
total de horas del semestre):
Total, de horas Semestre: 96
Materia (s) prerrequisito (s): Ninguna

Fecha de actualizacion

Agosto 2023

Descripcion del curso

Comprender, analizar, adquirir y transferir conocimientos relacionados con las caracteristicas especificas del voleibol, la tactica de fundamentos
especificos y la técnica de la ensefianza-aprendizaje, desarrollando conocimientos sobre aplicacién del deporte escolar en los diferentes contextos.

Problema del contexto:

Falta de habilidades y conocimientos en la aplicacién de las diferentes técnicas y tacticas, para el desarrollo correcto del voleibol en sus diferentes
categorias, atendiendo y dando respuesta a las necesidades especificas de este deporte.

Competencia a desarrollar
Basicas
1. Socio cultural:




Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.
3. Comunicacion:
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.
5. Trabajo en grupo y liderazgo:
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y
el desarrollo grupal.
Profesionales
9. Principios Docentes:

Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo individual
y colectivo a través de transposiciones didacticas acordes a los enfoques vigentes, las caracteristicas de la poblacién escolar y el contexto.

10. Investigacién en el Area de la Salud y Educacién.

Desarrolla y aplica la capacidad de investigacién de fenémenos biolégicos, psicologicos y sociales, para la solucién de problemas del individuo y la
sociedad.

Especificas

11. Docencia en Educacidn Fisica, Deporte y Recreacién:

Comprende y actia de manera adecuada en la promocidn, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones
educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y de recreacidn; considera el contexto y las caracteristicas de los
estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.
13.- Actividad Fisica y Deporte Escolar:

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicién y mantenimiento de habitos para una vida

saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.




OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de Estudio 1.-
Tactica por
fundamento
especifico.

1.1.- Saque-recepcién.

1.1.2.- Bloqueo-
defensa.

1.1.3.- Remate-
asistencia.

Basicas
1.- Sociocultural.

3.- Comunicacion.

5.-Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

Profesionales
9. Principios Docentes.

B1/3.- Demuestra
interés por diferentes
fendmenos sociales y
culturales.

B3/3.- Demuestra
dominio bdasico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacion y
busqueda de
informacion (Internet,

correo electronico,
audio, conferencias de
voz entre otros).

B5/5.- Desarrolla y
estimula una cultura
de trabajo de equipo
hacia el logro de una
meta comun.

P9/7.-Se compromete
con el desarrollo
integral y sostenible
del escolar con un
enfoque humanistico,
inclusivo y formativo
desde el desempeiio
docente.

Cuestionario de
autoevaluacion

Investigacion
bibliografica.

Revision de videos

Portafolio de
evidencias

Trabajo en equipo
Exposicién practica y

tedrica por parte del
maestro y estudiantes.

Aplicaciéon de examen
de conocimientos
previos.

El estudiante presenta
reflexiéon de lecturas

complementarias

Identificacion y
andlisis de diferentes
problemas de
investigacion y la

relacion que tienen
con la realidad.

Evidencias que se
integran a un
portafolio.

Por equipo 0

individual se presenta
exposicion de algin
tema.

Examenes escritos.

Presentacion de
diagramas de las
diferentes tacticas.

Examen practico.
Rubrica de exposicion.
Rubrica de portafolio.

Rubrica
equipo.

trabajo en




Especificas

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

E11/4.- Reconoce los

procesos  cognitivos,
intereses,
motivaciones y
necesidades

formativas de los
estudiantes para
articular y proponer
las actividades de

ensefanza y
aprendizaje de
acuerdo con su
contexto.
g!)]e.to de Estudio 2.- | Basicas B1/3.- Demuestra o Aplicacion de examen | Examen parcial.
écnica-Tactica en 1.- Sociocultural. . i i Investigacion de conocimientos
complejos de ataque- interés por diferentes bibliografica. previos. Rubrica de exposicién.

defensa.

2.1.- Combinaci6n de
ataque en el voleibol.
(Complejo k1).

2.1.2- Combinacion de
ataque en el voleibol.
(Complejo k2).

3.- Comunicacion.

5.-Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

fenémenos sociales y
culturales.

B3/3.- Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacion y
busqueda de
informacién (Internet,
correo electronico,

audio, conferencias de
voz entre otros).

B5/5.- Desarrolla y
estimula una cultura
de trabajo de equipo
hacia el logro de una
meta comun.

Revisién de videos

Portafolio de
evidencias

Trabajo en equipo
Exposicién practica y

tedrica por parte del
maestro y estudiantes.

El estudiante presenta
reflexion de lecturas

complementarias

Identificacién y
analisis de diferentes
problemas de

investigacion y la
relacion que tienen
con la realidad.

Evidencias que se
integran a un
portafolio.

Por equipo o

individual se presenta
exposicién de algun
tema.

Examenes escritos.

Rubrica de portafolio.

Rubrica trabajo en
equipo.




Profesionales
9. Principios Docentes.

Especificas

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

P9/7.-Se compromete
con el desarrollo
integral y sostenible
del escolar con un
enfoque humanistico,
inclusivo y formativo
desde el desempefio
docente.

E11/4.- Reconoce los

procesos  cognitivos,
intereses,
motivaciones y
necesidades

formativas de los
estudiantes para
articular y proponer
las actividades de

Presentacion de
diagramas de las
diferentes tacticas.

Examen practico de los
complejos k1-k2

ensefanza y
aprendizaje de
acuerdo con su
contexto.
Objeto de Estudio 3.- | Basicas Investigacion s .
jeto ¢ P . B1/3.- Demuestra | 1o oac Aplicacién de examen | Examen parcial.
Estadistica basica. 1.- Sociocultural. terd dif ) bibliografica. de conocimientos
3.1.- Evaluacioén de los thteres por diierentes i Rubrica de exposicion.
fenémenos sociales y . i previos. p
fundamentos. Revision de videos . o .
culturales. El estudiante presenta | Rubrica de portafolio.
C . reflexion de lecturas o .
e Saque 3.- Comunicacidn. B3/3.- Demuestra | Portafolio de complementarias Rubrica trabajo en
. ini 4si evidencias equipo.
e Recepcion dominio basico en el .
e  Servicio manejo de recursos . _ Ide’rllltllﬁca;or(lllf y
documentales y | Trabajo en equipo anab11515 N 1erent§s Examen practico.
* Remate electrénicos que problemas €
e Bloqueo apoyan a la | Exposicién practica y | Investigacion 'y la
e Acomodo comunicacion y | tedrica por parte del relacién due - tienen
bisqueda de | maestroy estudiantes. | €On la realidad.

informacion (Internet,




3.1.2.- Hoja de
anotacion

5.-Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

Profesionales
9. Principios Docentes.

Especificas

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

correo electronico,
audio, conferencias de
voz entre otros).

B5/5.- Desarrolla y
estimula una cultura
de trabajo de equipo
hacia el logro de una
meta comun.

P9/7.-Se compromete
con el desarrollo
integral y sostenible
del escolar con un
enfoque humanistico,
inclusivo y formativo
desde el desempeiio
docente.

E11/4.- Reconoce los

procesos  cognitivos,
intereses,
motivaciones y
necesidades
formativas de los
estudiantes para

articular y proponer
las actividades de

ensefanza y
aprendizaje de
acuerdo con su

contexto.

Explicacién tedrica y
practica de la hoja de
anotacion.

Evidencias que se

integran a un
portafolio.
Por equipo o}

individual se presenta
exposicion de algin
tema.

Examen practico sobre
estadistica bdsica en
voleibol.

Presentacion de
diagramas de
estadistica basica en
voleibol.

Asistencia a 5 juegos
de voleibol para el
llenado de la hoja de
anotacion.
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fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol en nifios de 10 afios de la
Unidad Educativa Bilingtie Torremar. 593 Digital Publisher CEIT, 6(5), 116-139.
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Manzaneda Cabala, P. ]., Casa Nina, N. M., Nina Zamata, D. R, & Fuentes Lépez, J.
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Santandreuy, C. S., & Martin, J. J. M. (2018). Voleibol tdctico. Paidotribo.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Primera Evaluacién Parcial............... 30%
(De la calificacion final).

Segunda Evaluacion Parcial............. 30%
(De la calificacion final).

Tercera Evaluacion Parcial............... 40%
(De la calificacidn final).

Los Criterios de Evaluacién Principales:
(Se determinaran al inicio de ciclo escolar).

"Educar para la vida, a través del movimiento"



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/539509/Voleibol_final.pdf

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Objeto de estudio 1: Tactica por

fundamento especifico. X X X X X

Objeto de estudio 2: Técnica-Tactica en
complejos de ataque-defensa. X X X X

Objeto de estudio 3: Evaluacion de los
fundamentos. X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"




