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DESCRIPCION:

El estudiante desarrolla las diferentes técnicas, metodologias y estrategias de la danzay el baile
folclérico mexicano para su aplicacion en los diferentes contextos educativos.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la

innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E16. Danza




La competencia permite aplicar técnicas basicas para el desarrollo de la corporeidad, la danza, el ritmo, la mdsica
aplicada a la danza, la actividad fisica, interaccion motriz, creatividad, actitudes asertivas y valores considerando la

diversidad, multiculturalidad e interculturalidad.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

E16.1. Utiliza
la expresion
corporal como
forma de
comunicacion
verbal y no
verbal para el

desarrollo
personal y
social a través
de la
Educacion

Fisica.

Objeto de estudio 1

Basicas

3. Comunicacion

Profesionales
16. Danza

Elija un elemento.

Conoce e identifica
a través del
pensamiento critico
los elementos
esenciales de
expresion corporal
en la danza.

Elija un elemento.

Demostracion

Ejecucion

Elija un elemento.

Por equipos:

Calentamiento
general y
especifico

Calentamiento, en
piso y en barra

Calentamiento
con diferentes
ritmos musicales




B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

E16.3.
Conoce y
domina
técnicas
béasicas de la
danza,
preparacion
fisica para
estay
repertorio
general para
aplicar a
principiantes.

Apropiarse de las

diferentes metodologias
de ensefianza sobre las
técnicas de danza y baile

folclorico

2.Pasos basicos de

danza mexicana
Para:

e Principiante
e [ntermedio
Avanzado

la

Elija un elemento.

Propone la
solucion de
problemas a través
de los diferentes
métodos para la
ensefianza de la
danza.

Elija un elemento.
Demostracion del
docente
Analisis de videos
Ejecucion y

Dominio de los
pasos

Elija un elemento.

De manera
individual:
Realizar un video
didactico de la
ejecucion de
pasos

Demostracion de
la ejecucion de
los pasos béasicos
de danza

E16.3.
Conoce y
domina
técnicas
bésicas de la
danza,
preparacion
fisica para
estay
repertorio
general para
aplicar a
principiantes.

E16.4. Aplica
y desarrolla
técnicas de
repertorios de
danzay baile
como medio
parala
generacion de
bienestar e
inclusion,
aplicables a
poblaciones
de
principiantes,
intermedios y
avanzados
con
fundamentacio
n tedrico-
practica.

Objeto de Aprendizaje

3

Poner en practica, en

campo real, los métodos

de ensefianza de la

Educacion Fisica

aplicados a la danza.
3.Metodologia para la

ensefanza de la técnica

de la Danza mexicana

e Técnicas
didacticas

Estrategias didacticas

Elija un elemento.

Aplica en el campo
las técnicas
dancisticas,
preparacion fisica y
repertorio a
poblaciones
intermedias y
avanzados.

Elija un elemento.

Analisis de las
diferentes técnicas
de la ensefianza
de los pasos

Explicacion,
demostracion,
ejecucion y
correccion

Elija un elemento.

Demostracién del
dominio de las
técnicas y
estrategias de la
ensefianza a
través de la
practica




E16.4. Aplica
y desarrolla
técnicas de
repertorios de
danzay baile
como medio
parala
generacién de
bienestar e
inclusion,
aplicables a
poblaciones
de
principiantes,
intermedios y

Objeto de Aprendizaje
4

Aplicar conocimientos y

habilidades para el
disefio, elaboracion y
manejo de utileria y

vestuario de  bailes/
danzas folcléricas, asi
como su metodologia
para la ensefianza.

4.Técnica para el manejo
de utileria y vestuario

Elija un elemento.

Aplica y desarrolla
el repertorio
dancistico, asi
como las técnicas
de faldeo para la
ensefanza.

Elija un elemento.

Demostracion
docente

Ejecucion
de técnicas de
manejo de utileria

Elija un elemento.

Aplicacién a clase
practica de
manera individual

avanzados e Técnicas de

con faldeo

fundamentacio e Técnicas para el

n teérico- manejo de

practica. implementos

Elija un
elemento

E16._5._ Objeto de Aprendizaje Elija un elemento. Elija un elemento. | Elija un elemento.

Administra 5

eventos que Organizacion

permitan la Analizar las diferentes | Crea un evento grupal y por Se organiza con

promocién de | técnicas de la ensefianza | dancistico parala | equipos comparfieros para

cultura a de la danza e integrarlas | promocion cultural. presentar una

través del para la construccion de | Asi como las puesta en escena

movimiento coreografias escénicas. | técnicas de

humano. 5.Coreografia, iluminacion. Presentacién de
interpretacion y fm_ de cursos de

E16.8. proyeccion escénica bailes .y/_o d_anzas

Conoce las con originalidad vy

bases para con los elementos

iluminar una que requiere una

puesta en puesta puestas en

escenay escena

adaptacion de
sonido.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

comunicacion, la recreacion y el sano esparcimiento en °

el adulto mayor [Tesis de pregrado]. Especialidad

en pedagogia ludica. Fundacion Universitaria Los

Libertadores. http://hdl.handle.net/11371/4144
Heras, A., Carrion Carridn, T. B., Largo Enriquez, N. A.,

Garcia Leoén, D. C., Flores Calle, E. J., Bautista, d

D., ... & Cardenas, D. (2019). Con la danza
folklérica se forma disciplina y se fortalece

Saber: Conceptual
Demuestre capacidad de analisis de
informacion para la concepciéon de un
enfoque integral.

desglosando:

Saber hacer: Procedimental
Demostracion
secuencias, ritmo, autenticidad

pasos,

Saber ser y convivir: Actitudinal
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nuestra identidad.
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67.

Pyzhianova, N., Kutsenko, S., & Voloshyn, P. (2020).

e Presentacién de un montaje coreografico

Parcial 1 30%

Asistencia y participacion................. 10%

Tarea y exposiCion ..........cccoovveienennnnn. 10%
Ejecucién de pasos y secuencias

0 10%
Parcial 2 30%

Asistencia y participacion................. 10%

Tarea y exposicion  ........c.coceveinnnnn. 10%

Ejecucion de pasos y secuencias...... 10%

Parcial 3 40%

The role of folk dance in formation of the | PréSentacion de montaje coreografico 20(:,/"
choreographer's creative potential. Amazonia Participacion en el festival cultural............ 20%
Investiga, 9(27), 252-259.
https://doi.org/10.34069/A1/2020.27.03.27
Stojilikovic, N., Uzunovi¢, S., & Stamenkovi¢, S. (2020).
Playful forms of art—the application of dance in the
teaching of physical education. Facta
Universitatis, Series: Teaching, Learning and
Teacher Education, (1), 161-169.
https://doi.org/10.22190/FUTLTE1902161S
Tarqui, M. S. (2019). La danza folklorica, los juegos
cooperativos y las habilidades motrices en
estudiantes del nivel inicial [Tesis de grado].
Universidad César Vallejo).
https://hdl.handle.net/20.500.12692/26660
CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
11234 ,/5|6|7|8]9(10|11|12|13|14| 15 16
1.Tipos de Calentaml_ento x| x| x
para la danza Folklorica
2.Pa§os béasicos de la danza xIx!Ix!xlx!| x| x
mexicana
3.Metodologia para la
ensefianza de la técnica de la X | X | X | X | X | X | X
Danza mexicana
4.Técnicaparae|_manejode xIx x| x| x| x
utileria y vestuario
5.Coreogr_a,fia, intler_pretacién xIxIx! x| x| x!|x]!x X X
Y proyeccion escenica
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