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Prerrequisito (s):  

Descripción del curso 
Desarrollar en el estudiante, aprendizajes en términos de conocimientos, habilidades y actitudes 
que fortalezcan su responsabilidad social ante problemáticas que se presentan en los campos 
profesionales de educación y salud, que demandan iniciativa, creatividad y emprendimiento en el 
marco de una cultura de investigación. Promover el desarrollo de competencias que permita al 
estudiante visionar su futuro profesional, participando en solución de problemas que contribuyan 
al bienestar y calidad de vida, inclusión de grupos vulnerables, acciones orientadas al cuidado 
del medio ambiente, desde una cultura de respeto que caracteriza el campo de la cultura física. 

 



Competencias para Desarrollar:   
 
 

B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles 
obtenidos en la formación de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico 
y creativo, así como una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. 

 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y 
soluciones en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, 
que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusión, 
valorar la interculturalidad. 

 
Transformación digital.  
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas 
para aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales; propiciar su 
uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación efectiva y el 
trabajo colaborativo e interdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; 
promoviendo la privacidad y la seguridad, así como el respeto a los derechos de autor y la 
propiedad intelectual. 

 
 P8. Investigación en Salud 
 
 Participa en proyectos de investigación referentes al área de la salud, a través de la observación 
 y formulación de hipótesis mediante la aplicación de diversos métodos para responder preguntas 
 y generar conclusiones válidas que ofrezcan alternativas de solución en diversos contextos con 
 enfoque bioético. 
 
  E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
 Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad 
 física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas 
 de educación física vigentes, deportivos y de recreación; considera el contexto y las 
 características de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y 
 para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 

 
 
 
 



 
 
 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 
 

 
C.Básicas 
Universitarias 
 
Excelencia y 
Desarrollo 
Humano.  

-Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentaci
ón. 
 
Transformación 
Digital 
 
-Aplica de forma 
ética diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 
colaborativo e 
interprofesional, 
considerando 
las principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas 
con la profesión 
 

Objeto de Estudio 
1 
El educador físico, 
su participación en 
diferentes 
contextos 
desde la 
investigación 
educativa, permite 
al estudiante 
identificarse con el 
contexto de su 
campo profesional: 
  
1.1.-Presentación y 
entrega del 
Programa Analítico 
del curso  
 
1.2.- Ejercicios de 
encuadre del 
programa:  
a).- Experiencia de 
ingreso a la 
universidad 
b).- Que de mi 
forma de ser y de 
estudiar quiero y 
debo cambiar 
c).- Ejercicio para 
comprender lo que 
es un aprendizaje 
significativo  
1.3.-Escenarios 
nacionales e 

Analiza los 
diferentes 
componentes de 
un problema y 
sus 
interrelaciones. 
 
Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación  
 verbal y escrita 
en forma efectiva 
 
Desarrolla 
habilidades de 
lectura e   
interpretación de 
textos 
 
Demuestra 
dominio básico en 
el manejo  
 de recursos 
documentales y 
electrónicos 
 
Recopila, analiza 
y aplica 
información de 
diferentes 
fuentes. 
 
Emplea 
procedimientos 
en la operación  

Análisis y 
reflexión de 
lecturas 
complementarias 
 
Ejercicios en 
formatos 
específicos 
 
Mesa de 
discusión 
 
Conferencis
tas 
externos 
 
Análisis de 
materiales 
de video 
 
Consulta y 
selecciona 
informació
n de 
diferentes 
fuentes 
 
Exposición 
del alumno 
 
Exposición 
del maestro 

 
Trabajo 
independiente 

1.1.-Explicación 
al detalle del 
programa 
analítico, los 
estudiantes 
participan 
exponiendo sus 
expectativas del 
curso 

 

1.2. Presenta 
evidencia escrita 
realizando un 
ejercicio, en 
respuesta a las 
preguntas del 
encuadre del 
programa: 

Aprendizaje 
significativo 
(biografía Van 
Gogh) 

 

1.3. 1.4. 1.5, -
Los tópicos: 
educación en 
escenarios 
nacionales e 
internacionales; 
el tópico para 
una educación 
física de calidad 



-Se mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales. 
 
Competencias 
Específicas 
Docencia en 
Educación 
Física, Deporte 
y Recreación 
 
-Identifica y 
actúa dentro del 
marco teórico y 
epistemológico 
de la educación 
física, sus 
tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos para 
la enseñanza y 
el aprendizaje 
 
-Relaciona los 
contenidos de la 
educación física 
con las demás 
disciplinas y 
áreas del plan 
de estudios 
vigente y 
potencia los 
aprendizajes. 
 

 
 
 

internacionales en 
materia de 
educación 
1.4.- Hacía una 
estrategia nacional 
para la prestación 
de servicios de una 
educación física de 
calidad  
1.5.- Nuevas 
tendencias en la 
educación física, 
deporte y 
recreación 
 
1.6.- Perfil de 
egreso del LEF  
1.7.-Examen de 
selección de 
profesionales de 
Educación Física 
Sector Educativo 
1.8.- La educación 
básica desde la 
Educación Física 
en México y 
contexto 
Chihuahua 
1.9.- Educación 
Física en contextos 
internacionales 

de equipos de 
tecnología 
básica. 
 
Identifica 
problemas 
relacionados con 
educación 
 
Analiza e 
interpreta 
información 
actualizada 
relacionada con 
tópicos de 
educación 
 
Asume una 
actitud 
responsable por 
el estudio 
independiente 
 

 
 
 
 
 

y el tema retos y 
desafíos para la 
educación física 
siglo XXI. 

Presenta 
evidencia escrita 
de la 
interpretación de 
material de 
lecturas 
complementaria
s. Participa en 
sesiones de 
debate grupal. 

1.6.-Presenta 
evidencia 
mediante un 
ejercicio de 
reflexión del 
perfil de egreso, 
en previo 
formato presenta 
el análisis de su 
experiencia 
como alumno en 
la educación 
básica, su 
interpretación y 
conclusiones, 
participa en 
debate grupal. 

1.7.- En el tópico 
de examen de 
selección de 
profesionales de 
educación física 
en el campo 
laboral del sector 
educativo, se 



invita 
conferencista 
externo, y el 
estudiante 
presenta 
evidencia escrita 
de sus 
reflexiones al 
tema de examen 
de selección 

1.8.- En el tópico 
de La educación 
básica desde la 
Educación 
Física en México 
y contexto 
Chihuahua, 
presenta 
evidencia escrita 
de reflexión de 
lectura 

El 1.7, 1.8 Se 
abordan con la 
participación de 
un experto 
invitado. El 
estudiante en 
sesión de clase, 
participa en 
debate grupal, 
se aclaran dudas 
y presenta 
reflexión en 
evidencia 
escrita. 

1.9 Consulta y 
selecciona 
información en el 
tema de EF, en 



países 
desarrollados, 
diseña 
exposición por 
equipo, y 
presenta en 
sesión de clase 
 
-Evaluación de 
evidencias: 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicio de 
perfil de egreso 
LEF 

Rúbrica de 
exposición  

-Evidencias para 
integrar a 
portafolio 

  
Excelencia y 
Desarrollo 
Humano.  

 
B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 

Objeto de 
Estudio 2 
Identificar y 
analizar los 
modelos 
educativos 
desde el 
marco de 
referencia de 
la 
investigación 
educativa 
ofrecen Al 
estudiante 

-Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación  
 verbal y escrita 
en forma efectiva 
 
-Desarrolla 
habilidades de 
lectura e   
interpretación de 
textos 
 

Análisis y 
reflexión de 
lecturas 
complementarias 
 
Búsqueda 
de 
información 
por internet 
 
 Ejercicios 
en formatos 
específicos 
 

2.1-El 
estudiante 
consulta y 
reflexiona sobre 
la educación 
basada en 
competencias.  
 
Ejercicio para 
reconocer las 
competencias y 
dominios que 
corresponden al 
plan de LEF en 



Transformación 
Digital 
 
-Aplica de forma 
ética diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 
colaborativo e 
interprofesional, 
considerando 
las principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas 
con la profesión 
 

Se mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales. 

 
Competencia 
Específica 
Docencia en 
Educación 
Física, Deporte 
y Recreación 
 
Identifica 
problemas 
relacionados 
con educación 
-Analiza e 
interpreta 
información 
actualizada 

aprendizajes 
orientados a 
identificar 
problemática
s en el 
contexto 
educativo. 
 
2.1 
Educación 
basada en 
competencia
s 
 
2.2.- 
Importancia 
de la 
planeación 
didáctica 
a) Ejercicio 
por tipo de 
horas de 
aprendizaje 

b) Análisis y 
reflexión de 

evaluación por 
competencias 

desde la planeación 
didáctica 

2.3. Educación 
basada en 
problemas 

-Demuestra 
dominio básico en 
el manejo  
 de recursos 
documentales y 
electrónicos  
 
-Analiza los 
diferentes 
componentes de 
un problema y 
sus 
interrelaciones  
 
-Demuestra 
comportamiento 
de búsqueda 
-Asume una 
actitud 
responsable por 
el estudio 
independiente 
 
-Emplea 
procedimientos 
en la operación  
de equipos de 
tecnología 
básica 
 
-Demuestra 
respeto, 
tolerancia,  
responsabilidad y 
apertura a la  
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
 

Mesa de 
discusión  
 
Dramatizaci
ón 
 
Trabajo 
colaborativo 

 
Materiales de 
video 

 Exposiciones 
estudiantes 

 
Trabajo 
independiente 

el marco de la 
educación 
basada en 
competencias, 
 
Por equipo y/o 
individual, 
diseñan una 
dramatización 
de 
competencias 
de la carrera 
 
 
2.2.-Por equipo 
los estudiantes 
trabajan un 
ejercicio con 
programas 
analíticos 
(asignatura) de 
la carrera de 
LEF, 
desarrollando 
aprendizajes 
desde la 
perspectiva de 
planeación 
docente.  
 

El tema de 
evaluación por 
competencias y 
educación 
basada en 
problemas,  lo 
aborda en 
lecturas 
complementaria
s. 



relacionada con 
tópicos de 
educación 
 

-Respeta, tolera y 
es flexible ante el 
pensamiento 
divergente para 
lograr acuerdos 
por consenso. 

  

Evidencias que 
se exponen al 
grupo mediante 
presentación 
digital (power 
point, genialy, 
otro). 

 
Evaluación de 
evidencias: 

Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Participación en 
ejercicio de 
dramatización y 
en mesas de 
discusión. 

-Rúbrica de tabla 
de 
caracterización 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicios 
de formatos 
específicos 
 
Rúbrica de 
exposición 

 
 

Excelencia y 
Desarrollo 
Humano.  

 

Objeto de Estudio 3 
Interpretar y 
comprender el 
método científico 
con sus tipos y 

-Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación  
 verbal y escrita 
en forma efectiva 

Revisión 
bibliográfica y 
síntesis de 
lecturas 
complementari

3.1. Presenta 
por escrito su 
reflexión de 
lecturas 
complementari



B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 

Transformación 
Digital 
 
Aplica de forma 
ética diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 
colaborativo e 
interprofesional, 
considerando 
las principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas 
con la profesión 
 

Se mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales. 
 
Competencia 
Profesional. 
Investigación en 
Salud 
 
Genera 
hipótesis ante 

metodología en la 
investigación, son 
un soporte 
importante para el 
abordaje de 
problemáticas 
cotidianas que se 
presentan en el 
ejercicio 
profesional 
 
3.1.-
Caracterización 
de la investigación 
según sus tipos. 
 
3.2.-
Metodologías, 
herramientas para 
la investigación 
cuantitativa, 
cualitativa y mixta. 
 
3.3.-Acercamiento 
a bases de datos 
(Revistas 
electrónicas e 
impresas, Tipos 
de lecturas de 
consulta, 
Investigación 
documental. 

 
3.4.- La observación 
y trabajo de campo 
como una 
herramienta de 
investigación 
 

-Desarrolla 
habilidades de 
lectura e   
interpretación de 
textos 
-dominio básico 
en el manejo  
 de recursos 
documentales y 
electrónicos  
 
-Aplica 
diferentes 
técnicas de 
observación 
pertinentes en la 
solución de 
problemas. 
-Analiza los 
diferentes 
componentes de 
un problema. 
-comportamiento 
de búsqueda  
-Asume una 
actitud de 
búsqueda por el 
estudio 
independiente 
 
-Emplea 
procedimientos 
en la operación  
de equipos de 
tecnología 
básica 
 

-Analiza los 
problemas de 
educación en un 

as 
 

 Ejercicios en 
formatos 
específicos 

 
Ejercicios 
de 
observació
n en 
espacios 
reales 
 

 Mesa de 
discusión 
 
Análisis de 
trabajos 
de tesis. 

 
Invitados 
externos 
 
Trabajo 
independiente 
 
-Exposición del 
maestro 

as, e 
interpretación 
de diversos 
planteamientos 
de 
investigación 
consultados en 
revistas, tesis, 
proyectos de 
investigación 
relacionados 
con la 
educación 
física, deporte y 
recreación, en 
el rubro de 
investigación 
en el contexto 
de 
problemáticas 
educativas. 
 
3.2-Consulta de 
artículos y tesis 
para 
identificación de 
tipos y diseños 
de investigación 
cuantitativa, 
cualitativa y 
mixta 
relacionados 
con el campo de 
la cultura física y 
presenta 
síntesis con 
interpretación de 
las mismas 
 
3.3. Se 



situaciones del 
contexto en 
salud con base 
en la revisión de 
literatura 
especializada 
 

Competencias 
Específicas 
Docencia en 
Educación 
Física, Deporte 
y Recreación 

 
Identifica y 
actúa dentro del 
marco teórico y 
epistemológico 
de la educación 
física, sus 
tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos para 
la enseñanza y 
el aprendizaje 

contexto socio-
educativo 
-Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
de salud y 
educación. 
 

abordan 
mediante 
ejercicios los 
temas de: 
tipos de 
investigación, 
metodologías, 
diseños de 
investigación. 
Evidencias que 
se discuten en 
sesión de clase 

 
3.3. Desarrolla 
ejercicios 
individuales a 
partir de 
revisión de 
tesis y de 
artículos 
científicos, 
desde la 
perspectiva de 
tipos y 
metodología en 
investigación, 
así como todos 
los elementos 
del método 
científico.  
Plantea su 
reflexión al 
grupo 
 
 
3.4.- El 
estudiante 
presenta 
evidencia escrita 
de su trabajo de 



campo donde 
desarrolla la 
técnica de la 
observación en 
escenarios 
reales. 
Evidencia que 
exponen por 
equipo, - 
 

Evaluación de 
evidencias: 

Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicios 
de formatos 
específicos 

 
 

Excelencia y 
Desarrollo 
Humano.  

Propone la 
solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
Transformación 
Digital 
 

Objeto de Estudio 
4.- 
La experiencia 
de diseñar e 
interpretar un 
protocolo de 
investigación 
ofrece al 
estudiante 
aprendizajes que 
fortalecen su 
cultura en el 
rubro de 
investigación, y 
la posibilidad de 
aplicar su 

-Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación  
 verbal y escrita 
en forma efectiva 
 
-Desarrolla 
habilidades de 
lectura e   
interpretación de 
textos 
 
-Demuestra 
dominio básico en 
el manejo  
 de recursos 

Revisión 
bibliográfica 
 
Lecturas 
complementaria
s 
 
Trabajo 
independiente 
 
Exposición del 
maestro 
 
Proyecto 
integrador 

Evidencias 
Integradoras 
 
4.1.- El 
estudiante 
desarrolla 
ejercicios para 
su comprensión 
en el tema de 
cómo nace un 
proyecto de 
investigación. 
 
4.2.-Por 
equipo hacen 
el diseño de 
un 



-Aplica de forma 
ética diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 
colaborativo e 
interprofesional, 
considerando 
las principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas 
con la profesión 
 

9. Se 
mantiene 
actualizado en 
tendencias y 
herramientas 
digitales. 
 
Competencia 
Profesional 
Investigación en 
salud 
 
Genera 

hipótesis ante 

situaciones del 

contexto en 

salud y/o 

educación con 

base en la 

revisión de 

literatura 

especializada. 

 

pensamiento 
crítico y creativo 
ante 
problemáticas 
cotidianas que 
se presenten en 
su ejercicio 
profesional. 
4.1.- Como nace un 
proyecto de 
investigación 
4.2.- Diseño e 
Interpretación de 
cada uno de los 
elementos de un 
protocolo: 
Análisis del 
contenido de una 
tesis 
Diseño de un 
protocolo de 
investigación: 
Marco teórico 
Planteamiento del 
Problema 
Introducción 
Preguntas de 
investigación 
Hipótesis 
Método 
Resultados 
Discusión 
Conclusiones 
Bibliografía 
 
 

documentales y 
electrónicos 
 

-Aplica 
diferentes 
técnicas de 
observación 
pertinentes en la 
solución de 
problemas. 
 
-Analiza los 
diferentes 
componentes de 
un problema. 
 
-Demuestra 
comportamiento 
de búsqueda  
-Asume una 
actitud de 
búsqueda por el 
estudio 
independiente 
 
-Emplea 
procedimientos 
en la operación  
de equipos de 
tecnología 
básica 
 
-Demuestra 
respeto, 
tolerancia,  
responsabilidad y 
apertura a la  
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

anteproyecto 
(protocolo), 
desarrollando 
diferentes 
actividades 
para atender 
a cada uno 
de los 
elementos del 
protocolo, 
según 
corresponda:  
 

El protocolo 
se presenta 
atendiendo 
cada una de 
las partes en 
su fondo y 
forma  
 

Evaluación de 
evidencias: 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

Rúbrica de 
exposición 
 
Rúbrica de 
protocolo de inv. 
 
-Rúbrica de 
portafolio 
 
 



Elabora 

protocolos de 

investigación y 

aplica los 

principios 

básicos  de 

investigación y 

bioética 

relacionados 

con su 

desempeño 

profesional. 

 
Analiza e 

interpreta los 

resultados de 

aplicación de 

instrumentos, 

metodologías y 

contextos. 

 
C. Específicas 
Docencia en 
Educación 
Física, Deporte 
y Recreación 

  
Propone 
acciones para 
realizar 
actividad física 
en distintos 
ámbitos de 
forma 
innovadora y 
creativa, de 
acuerdo con las 

 
-Respeta, tolera 
y es flexible ante 
el pensamiento 
divergente para 
lograr acuerdos 
por consenso 
 
-Analiza los 
problemas de 
salud en un  
contexto socio-
educativo. 
 
-Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
en el campo de la 
educación. 
 
-Elabora un 
protocolo de 
investigación y  
 aplica los 
principios de la 
investigación en  
la solución de los 
problemas. 



necesidades 
actuales 
 

 
 

 

Nota Aclaratoria: El desarrollo de la asignatura considera la planeación que se presenta en el presente programa, se dará el 
caso que se agreguen tópicos, estrategias didácticas y bien evidencias de desempeño, que no están citadas en el programa, 
depende de la madurez en el desempeño del grupo, intereses de los estudiantes; pero siempre en el marco de referencia del 
propósito del programa analítico 
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 

 
 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: El educador físico, 

su participación en diferentes 
contextos 

desde la investigación educativa, 
permite al estudiante identificarse con 
el contexto de su campo profesional 

X X X              

Objeto de estudio 2: Identificar 
y analizar los modelos 
educativos desde el marco de 
referencia de la investigación 
educativa ofrecen Al 
estudiante aprendizajes 
orientados a identificar 
problemáticas en el contexto 
educativo. 

 

   X X X           

Objeto de estudio 3: Interpretar y 
comprender el método científico con 
sus tipos y metodología en la 
investigación, son un soporte 
importante para el abordaje de 
problemáticas cotidianas que se 
presentan en el ejercicio profesional. 

      X X X X       

Objeto de estudio 4: La experiencia de 

diseñar e interpretar un protocolo de 
investigación ofrece al estudiante 
aprendizajes que fortalecen su cultura 
en el rubro de investigación, y la 
posibilidad de aplicar su pensamiento 
crítico y creativo ante problemáticas 
cotidianas que se presenten en su 
ejercicio profesional. 

          X X X X   
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