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DESCRIPCION:

El estudiante desarrollara las competencias necesarias para analizar, explicar, describir y aplicar
programas de educacion fisica contemporaneos que puedan contribuir al desarrollo de estilos de

vida activos y saludables en diferentes poblaciones.

Existen diferentes tendencias y corrientes en la educacion fisica, sin embargo, las incongruencias
en los planes y programas de esta asignatura han tenido consecuencias y el estilo de vida activo
de los nifios y adolescentes ha reducido gravemente, a tal grado que los problemas de

sedentarismo, sobrepeso y obesidad han aumentado.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
Su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

B5. Innovaciéon y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P9. Creatividad, Innovaciéon y Gestion

Genera una cultura emprendedora y una vision integral sobre las capacidades y herramientas necesarias para la
direccion y desarrollo de proyectos de negocios y creacion de una empresa industrial, comercial o de servicios, en
diferentes entornos econémicos, politicos, sociales, culturales, en los &mbitos nacional y global.

Esta competencia promueve la capacidad de adaptacion a entornos cambiantes, la blisqueda de oportunidades de
mejora continua y el liderazgo en la implementacion de proyectos innovadores.
E14. Emprendimiento en el Deporte

Promueve proyectos y actividades de interés social, al disefiar y aplicar de una forma sistematica y metodoldgica
acciones que corresponden a programas de cultura fisica; deportivos y de recreacion.
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Objeto de estudio 3

El estudiante crea
estrategias para
involucrar a la
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intervencion
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Parcial I 1. El estudiante reconoce la relacion
entre la educacionfisica y los campos de
formacién académica

(Proyecto FaseI)

(100% = 30%)

Conocimientos 30% (Pruebas orales,
informes escrito,argumentacion y discusion)
e Explica, argumentay
reporta la aplicacion de
instrumentos de
avaluacién
e Mide, clasifica y reporta los
niveles de conocimientos y
actitudes de los escolares
e Desarrolla un programa de
intervencion educativa
usando las tendencias en
esta asignatura
Habilidades y destrezas (60%)
e Audios y videos de la intervencién
e Reportes e informes (andlisis e
interpretacion de las
evaluaciones)
e Informes electrénicos y digitales
(expedientes)
e C(Creaciones (Bases de datos,
formatos, poster, tripticos).
Actitudes (10%)
e Asistencia
e Responsabilidad académica
Parcial II El estudiante Analiza y describe la
formacién docentebasada en la practica
aplicando intervenciones innovadoras y
actuales

(Proyecto Fase II)
(100% = 30%)

Conocimientos 30% (Pruebas orales,
informes escrito,argumentacién y discusién)
e Explica, argumenta y reporta
la aplicacion de
instrumentos de avaluacion
en la practica docente.
e Realiza un seguimiento del




programa de intervencion
educativa usando las
tendencias en esta asignatura

Habilidades y destrezas (60%)

Audios y videos de la intervenciéon
Reportes e informes (analisis e
interpretacion de las
evaluaciones)

Informes electrénicos y digitales
(expedientes)

Creaciones (Bases de datos,
formatos, poster, tripticos).

Actitudes (10%)

Asistencia
Responsabilidad académica

Parcial III El estudiante crea estrategias
para involucrar a la comunidad escolary a
las familias en una intervenciéon educativa

(Proyecto Fase III)
(100% = 40%)

Conocimientos 30% (Pruebas orales,
informes escrito,argumentacion y discusion)

Explica, argumenta y reporta

la aplicacion de

instrumentos de avaluacion

en la practica docente.

Realiza un seguimiento del
programa de intervencion
educativa usando las

tendencias en esta asignatura.
Reporta resultados del vinculo de
la comunidad escolar yfamiliar en
su practica docente

Habilidades y destrezas (60%)

Audios y videos de la intervencién

Reportes e informes (analisis e
interpretacion de las
evaluaciones)

Informes electrénicos y digitales
(expedientes)

Creaciones (Bases de datos,
formatos, poster, tripticos).

Actitudes (10%)
Asistencia Responsabilidad académica

CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
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Objeto de estudio 1 X | X | X |X




Tendencias complementarias
para laprescripcién de
ejercicio fisico:

Objeto de estudio 2

Tendencias complementarias
para la prescripcion de
gjercicio fisico:

Objeto de estudio 3

Tendencias
complementarias para la
prescripcidn de ejercicio
fisico:




