UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
E Clave de la materia: DEF103
5 Semestre: Séptimo
5 Area en plan de estudios: Especifica
g Total de horas por semana: 8
2 Teorfa: Presencial o Virtual 1
LOGRAR PARA DAR
%) Laboratorio o Taller: 4
3 Préacticas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 03/02/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | NINGUNA

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Estrategias Didacticas desde la
Inclusion vy Equidad

DESCRIPCION:

Promover la eficiencia de diferenciar y aplicar ajustes razonables en la practica docente, disefiando y
organizando los principios y modelos pedagdgicos, asi como las técnicas pedagdgicas, en los procesos
de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica, deporte y recreacion, para lograr una practica de la
educacion fisica inclusiva que guie a una educacién de calidad.

Promoviendo el trabajo de calidad en el &mbito de la educacién fisica contemporanea se desarrolla dentro
de un marco inclusivo que conlleva una responsabilidad de dominios cognitivos de ajustes razonables que
se deben plasmar en la practica cotidiana de la educacion fisica y estar justificada en la planeacion
didactica de la sesion clase y manifiesta en el transito de la misma en su aplicacién, considerando las
caracteristicas especificas de los estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participacion
con los que se interactla en la clase de educacion fisica.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacién o exclusion que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-geneérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manerapropositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en eldmbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriguecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P6. Atencidn integral ala salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevenciéon de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.

E15. Recreacion Fisica




Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencién recreativa con un enfoque innovador
para la ensefianza y practica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables
desde la perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioeconémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.
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