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DESCRIPCIÓN: 
 

El estudiante desarrollará las competencias necesarias para aplicar intervenciones en educación 
física con equidad, inclusión y cuidando el medio ambiente, para que los escolares desarrollen 
un estilo de vida activo y saludable. 

 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
 
B3. Responsabilidad Social 
 
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y 
pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y 
a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la 
internacionalización solidaria. 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y 
la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la 
colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la 
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 



deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 

 
 
 

DOMINIOS 

 

OBJETOS DE ESTUDIO 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

 

METODOLOGÍA 
 

EVIDENCIAS 

 
 

 
B3.2. Analiza la 
interacción entre 
la naturaleza y la 
sociedad, para 
garantizar la 
preservación del 
entorno natural y 
promover estilos 
de vida 
sostenible. 
 
 

P6.4. Promueve y 
adopta conductas 
de estilos de vida 
saludable, para la 
preservación de la 
salud, de acuerdo 
a la diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 

E11.15. Diseña y 
aplica proyectos 
de actividad física 
y deporte con un 
enfoque 
emprendedor que 
impacten en la 
calidad de vida de 
la población 
destinataria  
 
 

Objeto de estudio 1 

Alfabetización física en 
escolares: 

1.1 Alfabetización física 

1.2 Desarrollo motor grueso 
y actividad física para la 
salud 

1.3 Condición física 
relacionada con la salud 

 

 
Discute el termino 

alfabetización física 
 

 
Asocia 

El desarrollo motor 
grueso y la condición 

física con la 
alfabetización  física 

 
 

Establece la relación 
entre la alfabetización 

física y un estilo de 
vida activo y saludable 

 
Búsqueda y análisis de 

información 
 
 

Discusión y debates 
 

 
 
 

 
 

 
Exposición 

 
 
 
 
 

Ideas principales 
 
 
 

 

 
B3.2. Analiza la 
interacción entre 
la naturaleza y la 
sociedad, para 
garantizar la 
preservación del 
entorno natural y 
promover estilos 

 
Objeto de estudio 2 

Instrumentos de 
evaluación en educación 

física: 

 
Utiliza instrumentos 

para evaluar el 
desempeño motor 

grueso 
 

Aplica instrumentos 
para evaluar los niveles 

de actividad física 

Aprendiaje orientado 
en proyectos 

 
 

Entrevistas 
 
 
 

Protocolo 
 

Proyecto 
 
 

Portafolio 
 



de vida 
sostenible. 
 
 

P6.4. Promueve y 
adopta conductas 
de estilos de vida 
saludable, para la 
preservación de la 
salud, de acuerdo 
a la diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 

E11.15. Diseña y 
aplica proyectos 
de actividad física 
y deporte con un 
enfoque 
emprendedor que 
impacten en la 
calidad de vida de 
la población 
destinataria  
 

2.1 Instrumentos para 
evaluar el desarrollo motor 
grueso 

2.2 Instrumentos para 
evaluar niveles de 
actividad física 

2.3  Pruebas para evaluar 
el desempeño de la 
condición física 
relacionada con la salud. 

2.4 Instrumentos para 
evaluar los conocimientos 
relacionados con un estilo 
de vida activo y saludable. 

 
Aplica baterías de 

pruebas físicas para 
determinar el nivel de 

desempeño físico 
 

Aplica instrumentos 
para evaluar 

conocimientos de 
actividad física para la 

salud 

Aprendizaje basado en 
problemas 

 
 
 

Estudio de casos 
 

Elija un elemento. 
 
B3.2. Analiza la 
interacción entre 
la naturaleza y la 
sociedad, para 
garantizar la 
preservación del 
entorno natural y 
promover estilos 
de vida 
sostenible. 
 

P6.4. Promueve y 
adopta conductas 
de estilos de vida 
saludable, para la 
preservación de la 
salud, de acuerdo 
a la diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 

E11.15. Diseña y 
aplica proyectos 

de actividad física 
y deporte con un 

enfoque 
emprendedor que 

impacten en la 
calidad de vida de 

la población 
destinataria 

Objeto de estudio 3 
 

Intervención en educación 
física para desarrollar 

estilos de vida activos y 
saludables:  

 

3.1 Planea 12 sesiones 
con el objetivo de 
desarrollar estilos de vida 
activos y saludables. 
 
 

3.2 Realizar un reporte 
semanal y mensual de las 
actividades realizadas en 
la intervención. 
 

3.3 Presenta estrategias 
utilizadas en la 
intervención para 
desarrollar estilos de vida 
activos y saludables. 
 

3.4 Presenta principales 
resultados de la 
intervención. 

Agrupa por bloques los 
aprendizajes para 

planear las sesiones de 
educación física. 

 
 
 
Construye y demuestra 

informes sobre la 
intervención realizada 

con las sesiones. 
 
 
 

Interpreta los 
resultados y datos 

recabados para 
explicar y los efectos 

de la intervención 

Aprendiaje orientado 
en proyectos 

 
 

Estudio de casos 
 
 
 

Diagnóstico 
 

 
 

Protocolo 
 
 

Portafolio 
 
 

Realización de audios 
y videos 
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Parcial I 1. El estudiante reconoce a la educación física puede 

contribuir a la mejora de la salud de los escolares 
(Proyecto Fase I) 
(100% = 30%) 

 
Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito, 

argumentación y discusión) 

● Explica, argumenta y reporta la aplicación de 
instrumentos de evaluación para el desarrollo motor 
grueso 

● Mide, clasifica y reporta los niveles de actividad física y 
condición física de los escolares 

● Desarrolla un programa de intervención educativa 
para promover un estilo de vida saludable 

Habilidades y destrezas (60%) 

● Audios y videos de la intervención 

● Reportes e informes (análisis e interpretación de las 
evaluaciones) 

● Informes electrónicos y digitales (expedientes) 

● Creaciones (Bases de datos, formatos, poster, trípticos). 
Actitudes (10%) 

● Asistencia 

● Responsabilidad académica 
 

Parcial II El estudiante evalúa y los niveles de actividad física 

como pare de un estilo de vida saludable. 
(Proyecto Fase II) 
(100% = 30%) 

 
Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito, 

argumentación y discusión) 

● Explica, argumenta y reporta la aplicación de 
instrumentos de avaluación parara la condición física. 
Presenta informes mensuales 

Habilidades y destrezas (60%) 

● Audios y videos de la intervención 

● Reportes e informes (análisis e interpretación de las 
evaluaciones) 

● Informes electrónicos y digitales (expedientes) 

● Creaciones (Bases de datos, formatos, poster, trípticos). 
Actitudes (10%) 

● Asistencia 

● Responsabilidad académica 

 
Parcial III El estudiante realiza un seguimiento y evalúa una 

intervención en educación física para desarrollar estilos de vida 
saludables. 

 

(Proyecto Fase III) 
(100% = 40%) 

 
Conocimientos 30% (Pruebas orales, informes escrito, 

argumentación y discusión) 

● Explica, argumenta y reporta la aplicación de 
instrumentos de avaluación en la práctica docente. 

● Reporta resultados de la intervención 
Habilidades y destrezas (60%) 

● Audios y videos de la intervención 

● Reportes e informes (análisis e interpretación de las 
evaluaciones) 

● Informes electrónicos y digitales (expedientes) 

● Creaciones (Bases de datos, formatos, poster, trípticos). 
Actitudes (10%) 

Asistencia Responsabilidad académica 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 
Objeto de estudio 1: 
El estudiante reconoce 

a la educación física 

puede 

contribuir a la mejora de la 

salud de los escolares 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

           

Objeto de estudio 2: El 

estudiante evalúa y desarrolla 

una intervención en 

educación física para mejorar 

el estilo de vida de los 

escolares 

    
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

       

Objeto de estudio 3: El 

estudiante realiza un 

seguimiento y evalúa una 

intervención en educación 

física para desarrollar 

estilos de vida saludables 

         
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 

 

 


