UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
Clave de la materia: DEF105
Semestre: Octavo
Area en plan de estudios: Especifica
Total de horas por semana: 8
Teoria: Presencial o Virtual 1
UNIDAD ACADEMICA: Laboratorio o Taller: 5
FACULTAD DE CIENCIAS DE | Practicas: 2
LA CULTURA FISICA Trabajo extra-clase: | 2
8

Créditos Totales:

Total de horas semestre (x sem): | 128

Fecha de actualizacion: 08/11/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | Ninguna
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Metodologia innovadora en
la Educacion Fisica

DESCRIPCION:

A partir de una experiencia tedrica y vivencial desde el taller y el Laboratorio, el estudiante sera expuesto
al conocimiento de reciente publicacién, con lo cual, deberd movilizar sus referentes teéricos y
metodolbgicos, para modular su proyeccién profesional y particularmente del actuar docente; el estudiante
es conducido a adquirir y consolidar sus competencias docentes en educacion fisica con un caracter
innovador, a partir del abordaje y puesta en practica de metodologias de vanguardia para consolidar su
formacion docente en el &mbito educativo;

En este curso se orienta al estudiante a garantizar el acceso a recursos y experiencias de reciente
publicacion para la consolidacién de su formacion idénea para el contexto educativo, a partir del
conocimiento, abordaje, construccion y utilizacién de recursos de alta aplicacion en el entorno escolar, dar
respuesta a las necesidades sociales actuales y de los planes y programas educativos vigentes de la
educacién basica; con base en los contenidos previstos, se garantiza la contribucion a la formacién de los
educandos de acuerdo a la politica educativa y los preceptos internacionales, asi como a la solucion de
los problemas del contexto educativo en el SEN, de forma organica, colaborativa, multi y transdisciplinaria;
El estudiantado demuestra movilidad hacia el actuar docente con responsabilidad social y ética, con
enfoque inclusivo, inter y multicultural y fortalecer la cultura, el desarrollo humano y la sustentabilidad.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P 0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacién de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hip6tesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

E11. Docencia en Educacioén Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes

sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion
y mantenimiento de hébitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.




DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE)
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexiony la
argumentacion.

B1.7. Participa en
el desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacion y
pertinencia social

B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en
el contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

B5.6. Promueve
la construccion de
saberes
enfocados a
fomentar una
cultura libre de
violencia, desde
su profesion, con
principios de
solidaridad,
justicia, equidad,
sostenibilidad,
interculturalidad,
democracia,
derechos
humanos, entre
otros.

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

E11.1. Identifica 'y
actla dentro del

Objeto de estudio 1

El profesional de la EF
debe consolidarse con
base en referentes
actuales sobre los
enfoques y modelos
innovadores, acordes a la
educacion fisica para
innovar con baseen la
creatividad y el
emprendimiento, para la
solucion de las
necesidades sociales del
contexto.

Enfoques y Modelosen
el ambito de la
Innovacion

1.1 Educacién Fisica y
formacion integral de
la persona.

1.1.1 Creatividad e
Innovacién
Educativa.

1.1.2 Pensamiento
Creativo.

1.2 Enfoque
Epistemolégico dela
innovacion:

1.2.1 Positivismo;

1.2.2 Fenomenoldgico
- Hermenéutico;

1.2. Modelo
Organizativo

1.4.1 Modelo Soluciéonde
Problemas

1.4.2 Modelos
Comprensivosy a
través de los Espacios
y Materiales. (Lopez
Pastor)

1.3 1.5 Entrevistas a
Profesores de
Educacioén Fisica
enservicio.

Identifica
Los principales
enfoques de la

practica de la
educacion fisica.

Construye
Programas de
educacion fisica a
partir de la
experiencia de
otros docentes y
los aspectos
actuales de su
metodologia.

Aprendiaje
orientado en
proyectos

Discusién y
debates

Estudio de casos

Documento

Ponencia

Exposicion
Producto
Protocolo

Matriz de
evaluacion

Portafolio

Documento




marco teorico y
epistemologico de
la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para la
ensefianzay el
aprendizaje.

E13.6. Gestiona
proyectos para el
desarrollo
eventos
enfocados en la
promocion de la
salud,
acercamiento y
ensefianza del
deporte escolar.

B1.7. Participa en
el desarrollo de
propuestas y
soluciones en el
marco de la
innovacién y
pertinencia social

B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en
el contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de
forma
interrelacionada.

E11.1. Identifica y
actua dentro del
marco tedrico y
epistemoldgico de
la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para la
ensefianzay el
aprendizaje.

Objeto de Estudio 2

Se expone al estudiante a
diferentes referentes y
aportes de reciente
publicacion, para su
analisis, revision critica 'y
discusidn colegiada, para
movilizarse hacia una
nueva vision de la clase de
educacion fisica en la
educacion basica y en
congruencia con Planes y
Programas vigentes,
atender factores como la
inclusion, género,
multiculturalidad, salud,
educacion para la paz, e-
learning, entre otras
problematicas actuales.
Aportes y

Experiencias
Innovadores a la Clase
de EducacidénFisica

2.1 Retos de la
Docencia.

2.2 Recomendacion
UNESCO y los
Objetivos para el
Desarrollo

Sostenible.

2.3 Cambio
educacional e
Innovaciéon
educativa.

2.4 Aprendizaje
Cooperativo y parala

Compara
Enfoques desde su
propia perspectiva

contra la
perspectiva actual

aportada por la
investigacion, y la
practica real por
los docentes en
clases.

Prepara
Foros de discusion
donde se
presentany
debaten los
aportes actuales
encontrados sobre
educacion fisica.

Aprendiaje
orientado en
proyectos
Estudio Individual

Investigaciones

Exposicién por
estudiante

Estudio de casos

Matriz de
evaluacion

Resumen

Mapa conceptual

Documento

Portafolio




E13.6. Gestiona
proyectos para el
desarrollo
eventos
enfocados en la
promocion de la
salud,
acercamiento y
ensefianza del
deporte escolar.

Paz.

2.5 Toma de
Decisiones.

2.6 Responsabilidad
Personal y Social.

2.7 Inclusién sin
limites.

2.8 Pareja Educativa.

2.9 TICS en los
procesos de
ensefianza

2.10 Gammificacion
como puente.

2.11 Dispositivos
Moéviles en EF.

2.12 Flipped
Classroom.

2.13 Discapacidad desde
la perspectiva socio-
critica.

2.14 Deportes
Alternativos.

2.15Propuestas en
tiempo de COVID-19.

2.16 Foro de
Profesores de EF
expertos.

2.17 Foro de Avances
de Proyectolnnovador.

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

E13.2. Planea y
evallia programas

de deporte
escolar, actividad
fisica y

entrenamiento,
con la finalidad de

contribuir al
desarrollo integral
del individuo.

Objeto de Estudio 3

Se reconoce a través de
referentes internacionales
indicadores y el proceso
para sustentar y diseflar
proyectos que posibiliten
una EF de calidad con
base en proyectos
innovadores de aplicacién
practica aladocencia en la
EF escolar. Se utiliza la
investigacion, la
informacion sustentada y
actual, para la adecuada
construccion de su
proyecto innovador.
Construccion del
Proyecto Innovadoren
Educacion Fisica.

3.1 Educacién Fisicade
Calidad.

3.2 Indicadores de
Calidad en
Educacion Fisica.

3.3 Calidad en Centros
Escolares.

Prepara
Foros de discusion
donde se
presentany
debaten los
aportes actuales
encontrados sobre
educacion fisica.

Contrasta
Las metodologias
mas actuales para
preparar su
proyecto integrador
final.

Concluye
Cuédles son las
metodologias
actuales mas
pertinentes en
Educacion fisica,
con la aplicacién
de un proyecto

Exposiciones del
profesor

Exposicién por
estudiante

Investigaciones

Debates

Elaboracion de
ensayos

Exposicion

Matriz de
evaluacion

Resumen

Mapa conceptual

Documento

Portafolio




Aplicacion de lalnvestigacién
aPropuestas Innovadoras de
Juego y ActividadFisica
3.5 Realizacién de una
propuesta de
Aplicacion Practica -
Proyecto Innovador
Individual.
3.5.1 Analisis de la
situacién
3.5.2 Definicién de
Problematicas
3.5.3 Planificacion de
Actividades
3.5.4 Justificacion del
Proyecto
3.5.5 Objetivos y
Metas
3.5.6 Recursos
3.5.7 Evaluacién
3.5.8 Difusion y
Mercadotecnia.
3.5.9 Cronograma
Anexos

integrador con las
metodologias mas
actuales.
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Indicadores y Evidencias:

)

Participacion,
intercambio vy
discusién grupal

(aportes al tema).
Productos y Evidencias
de Trabajo Individual y
Colectivo en aula (En
tiempo y Forma).
Ensayo con rubricas.
Reportes de procesos del
proyecto(s).
Reconocimientos
parciales.

Evidencias (actividades
integradoras).
Reconocimiento
integrador final.
Informe final del
proyecto innovador el
cual deberaexpresar las
competencias:

Basicas, Profesionales 'y
Especificas. (Portafolio).
Presentacién oral y
Defensa de Proyecto.

De acuerdo con el
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desarrollo del curso y de las
propuestas de los estudiantes,
es posible se incorporen otros
indicadores y  evidencias
dentro del curso, en funcion de
la propia naturaleza del grupo
y sus propuestas;

Modalidades de Evaluacién
Previstas:

e Autoevaluacion.

e Coevaluacion.

e Heteroevaluacion.

e Foro de Experiencias

Innovadoras
) La  Autoevaluacion,
Coevaluacion y
Heteroevaluacion se

realizardn a través de
rubricas y listas de cotejo, con
participacion de  pares,
docente 'y supervisor de
prdcticas;

Instrumentos de evaluacion

Previstos:

e Rubricasy Listas de Cotejo.

e Examen.

e Diario de campo.

e Evaluacién Auténtica:
por Proyectos socio
formativospor Pares y
Colegiado.

(*) Se pueden disefiar
instrumentos  nuevos  de
acuerdo con los proyectos y
abordajes implementados
durante el curso, y por las
acciones prdcticas y
laboratorios emprendidos;

Calificaciones y Momentos:

Ponderacion para
Calificacion Parcial 1y 2:
e Participaciény
Actitud:
20%
e Productosy
Evidencias
30%
e Evaluacionesy
Reconocimientos: ... 30%
e DPortafolio Avances
Proyecto
20%
e Total:
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Sitios de Consulta y Referencia para Proyectos Innovadores:

Euroinnova. (2024, noviembre, 09). Blog de Proyectos en Educaciéon
Fisica. https://www.euroinnova.edu.es/blog/proyectos-de-
educacion-fisica
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00%
Ponderacién para
Calificacion Parcial 3
(Final):

e Participaciéony

Actitud:

10%

e Productosy

Evidencias

20%

e Evaluacionesy
Reconocimientos: ... 30%
e Portafolio Proyecto

Final
30%

e Exposicion y Defensa
Proyecto: ...... 10%

e Total: 100%

® (*) La ponderacién se
presenta al inicio del curso
y se modula de
conformidady con
propuestas de los
estudiantes para su
establecimiento de comiin
acuerdopara el semestre
actual;

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

1123|456 |7)|8]|9]|10]|11

12

13 | 14 15 16

Objetos de estudio 1 X[ X | X | X | X

Enfoques y Modelos
en el ambito de la
Innovaciéon

Objetos de estudio 2 X | X[ X | X | X | X | X
Aportesy
Experiencias
Innovadores a la
Clase de Educacion
Fisica

Objetos de estudio 3 X | X | X]| X | X
Construccion del
Proyecto Innovador
en Educacion Fisica.
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