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. Materia prerrequisito:
PROGRAMA ANALITICO DE

LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE:

Didactica de la Gimnasia
Basica

DESCRIPCION:

La Didéactica de la Gimnasia Basica abarca una serie de ejercicios fisicos y medios para su correcta ejecucioén, que
hacen posible el mejoramiento y perfeccionamiento de los movimientos del ser humano, promoviendo diferentes
tipos de aprendizaje con la intencién de desarrollar en los estudiantes la importancia de la promocion de la actividad
fisica y la evolucion del desarrollo neuromuscular a través de los ejercicios basicos de la gimnasia, con una
evaluacion integral tedrica y practica en el contexto real. Ayudando a identificar, comprender y valorar el bienestar-
armonia que le generan al cuerpo, por lo tanto, a mejorar la calidad de vida de las personas sin importar su condicién.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1l. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacién fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.




E12. Fundamentos Biolégicos de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion

Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque
integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores sociales y econdmicos
del pais, para el fomento en educacion para la salud y estilos de vida

saludable.

E15. Recreacion Fisica

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo y
colectividades, a través de desarrollar actividades de intervenciéon recreativa con un enfoque innovador para la
ensefianza y practica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables desde la
perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioecondmicos, en ambientes complejos y
de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la operatividad de modelos de

atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

E15.1 Analiza 'y
comprende la
fundamentacién
y relacion de la
recreacion

Objeto de estudio 1
1.- Caracterizacién de la
historiay evolucion de la

gimnasia basica.

1.- Evolucién histérica de
la Gimnasia Basica.

2.- Conociendo ala
gimnasia basica.

3.- Tipos de gimnasiay
su aplicacion en el
contexto real.

Interpreta
1.- Representacion
teatral de las
distintas etapas
histéricas de la
gimnasia bésica.
(1. Prehistoria, 2.
Antigtiedad, 3.
Clésica, 4. Edad
Media, 5.
Renacimiento, 6.
Contemporaneay
Moderna y 7. Actual.)

Explica
2.- Comparte ante
sus compafieros el
conocimiento basico
de la gimnasia
béasica (conceptos)
con los resultados de
la busqueda de las
preguntas
previamente
socializadas.

APRENDIZAJE
INTERACTIVO
https://view.genially.c

om/65b8655bbfla48
00146904f4/presenta

tion-historia-y-
evolucion-de-la-
gimnasia-basica

Foro
https://view.genially.c

om/61ef7799dclc75
00131ce3d5/interacti
ve-content-2-
conceptualizacion-
de-la-gimnasia-
basica

Simulacion
1.- Representacion
teatral de las
distintas etapas de
la evolucién e
historia de la
gimnasia basica por
equipos.

1. Prehistoria, 2.
Antigtiedad, 3.
Clasica, 4. Edad
Media, 5.
Renacimiento, 6.
Contemporanea y
Moderna y 7.
Actual.
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fisica, ocio y
tiempo libe con
diferentes
aspectos como:
educaciéon
fisica, calidad
de vida,
bienestar,
estilos de vida
saludables
desde una
diversidad de
contextos.

E12.10. Adecua
las préacticas de
la actividad
fisica acorde a
las disfunciones
musculoesquelé
ticas del
individuo.

Explica
3.- Infografia de los
tipos y clasificacion
de la gimnasia
béasica y su
aplicacion en el
contexto real.

Tareas individuales
https://view.genially.c

om/65b865dd6c7f31

0014a75e3c/present

ation-modalidad-de-
gimnasia-basica

Cuestionario
2.-Desarrollo de las
preguntas
generadoras que
permitan la
reflexiéon de la
importancia del
movimiento del
cuerpo humano y
sus multiples
beneficios en lo
personal como en
lo profesional.

Realizacion de
audios y videos
3.- Video de la
entrevista de la o
las personas
(deportistas) con
relacion a los tipos
y clasificacion de
gimnasia 'y su
aplicacién en el
contexto real.

E11.4.
Reconoce los
procesos
cognitivos,
intereses,
motivaciones y
necesidades
formativas de
los estudiantes
para articular y
proponer las
actividades de
enseflanzay
aprendizaje de
acuerdo con su
contexto.

Objeto de estudio 2

2.- Fundamentos de la
Gimnasia Basica

1.

Ejes y planos
morfoldgicos.

Posiciones

fundamentales.

Identifica
1.- Los diferentes
ejes y planos
morfolégicos segun
el movimiento
(ejercicio).

Menciona
2.- Las diferentes
posiciones
fundamentales.

(de donde nace el
movimiento para los
diferentes ejercicios)

(Posicion inicial
parado, posicién
inicial sentado,
posicion inicial
sentado, posicion
inicial tendido facial y
posicion inicial
tendido dorsal)

Asocia

Exposiciones del
profesor
https://view.genially.c
om/620ddcfcd1194e
0019fee9ab/presenta
tion-1-gimnasia-
basica

Tareas individuales
2.- Demostracién
practica de los
movimientos basicos
del ser humano, de
las posiciones
fundamentales.

(Posicion inicial
parado, posicion
inicial sentado,
posicion inicial
sentado, posicion
inicial tendido facial y
posicion inicial
tendido dorsal)

Tareas individuales

Exposicion

1.- Practica con un
monitor
(estudiantes) de los
diferentes ejes y
planos
morfolégicos.

Exposicion
2.-Practica con un
monitor de las
diferentes
posiciones
fundamentales.

(Posicion inicial
parado, posicion
inicial sentado,
posicion inicial
sentado, posicion
inicial tendido facial
y posicion inicial
tendido dorsal)
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3. Regiones
Musculares.

4. Direcciones
principales y
secundarias.

3.- Las diferentes

regiones musculares.

(Se ven los
diferentes musculos
del cuerpo)

Clasifica
4.- Las diferentes
direcciones
principales y
secundarias.

(Cabeza, brazos,
manos, tronco,
cadera, piernas y

3.- Demostracion
préactica de los
movimientos basicos
del ser humano, con
las diferentes

regiones musculares.

(Se ven los
diferentes musculos
del cuerpo)

Tareas individuales
4.- Demostracion
practica de los
movimientos basicos
del ser humano, con
las direcciones
principales y
secundarias.

Exposicion
3.-Practica con un
monitor de las
diferentes regiones
musculares.

(Se ven los
diferentes musculos
del cuerpo)

Exposicion
4.-Practica con un
monitor de las
diferentes
direcciones
principales y
secundarias.

pies)
Objeto de estudio 3 Practica de
Explica laboratorio Elaboracion de
3.- Movimientos basicos 1.- Las diferentes https://view.genially.c reportes de
del ser humano partes de una om/603878d4d8f0b9 practicas de
E11.8. Disefa, sesion. 0db082b3be/present laboratorio
utiliza y 1. Partes de una ation- 1.-Disefio y ejecuta
transfiere sesién de una Inicial: (1. Formacion | recomendaciones-y- una clase, con
diferentes clase y subir el ritmo bases-para-el- ejercicios basicos
instrumentos, (calentamiento). cardiaco), ejercicio-en-tiempos- de gimnasia.
técnicas, Medular: (2. de-contingencia
estrategias y Movimientos 1.- Asocia los
tacticas articulares, 3. ejercicios basicos de
individuales, Estiramientos, 4. la gimnasia segun
colectivas en Ejercicios corresponda en la
disciplinas especificos) estructura de la
deportivas Final: (5. Relajacion) clase.
bésicas y
emergentes en
apoyo ala Elaboracion de

formacion del

estilo de vida
saludable y
deportiva.

2. Ejercicios por
regiones
musculares: en
parejas, tercias,
grupos y con
implementos.

Disefa
2.- Una sesion
(inicial, medular y
final) de clase con
ejercicios basicos de
gimnasia con
implementos
diferentes materiales
como: bastones,
pelotas, listones,
cuerdas, bastones,
musica pafiuelos
etc.).

Practica de
laboratorio
2.- Clases practicas
con ejercicios de
gimnasia bésica.
Un calentamiento
previamente
disefiado para
trabajar en parejas,
tercias, grupos y con
implementos
(diferentes
materiales como:
bastones, pelotas,
listones, cuerdas,

reportes de
practicas de
laboratorio
2.- Disefio y ejecuta
una clase, con
ejercicios basicos
de gimnasia
utilizando las
herramientas de
regiones
musculares e
implementos.
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3. Sensibilizacion y
Ejercicios basicos
de gimnasia para

poblaciones en
riesgo
(Discapacidad,
adulto mayor y
enfermedades no
transmisibles

Disefa
3.- Una sesion de
clase con ejercicios
béasicos de gimnasia
con implementos, en
diferentes entornos y
poblaciones.
(materiales como:
musica, bastones,
pelotas, aros,
listones, sillas etc.)

bastones, musica
pafiuelos etc.)

Practica de
laboratorio
3.- Clases practicas
con ejercicios de
gimnasia basica,
adecuadas a las
poblaciones en
riesgo.
(materiales como:
musica, bastones,
pelotas, aros,
listones, sillas etc.)

Practica de
laboratorio
3.- Disefio y ejecuta
una clase, con
ejercicios basicos
de gimnasia.

(materiales como:
musica, bastones,
pelotas, aros,
listones, sillas etc.)

P9.4. Aplica
modelos de
atencion a la
salud de
acuerdo a la
necesidad de la
poblacién para
su bienestar,
considerando la
importancia de
su rol.

Objeto de estudio 4

4.- Movimientos basicos
del ser humano en el
medio acuatico

1.- Calentamiento en el
medio acuatico.

Desarrolla

1.- Una clase en el
medio acuatico con
ejercicios basicos de
gimnasia, con
implementos
(musica, bastones,
pelotas, aros, etc.) y
en diferentes
modalidades
(parejas, tercias,
grupos).

Practica de
laboratorio
1.-Clases practicas
de ejercicios de
gimnasia bésica en
un ambiente acuético
con implementos
(musica, bastones,
pelotas, aros, etc.) y
en diferentes
modalidades
(parejas, tercias,
grupos).

https://view.genially.c

om/6722a3d8e20446

ca0375b3aa/present
ation-gimnasia-
basica-acuatica-fccf-
uach

Practica de
laboratorio
Disefio y ejecuta de
una rutina (tabla
gimnastica) en el
medio acuatico, con
ejercicios basicos
con implementos
(musica, bastones,
pelotas, aros, etc.)
y en diferentes
modalidades
(parejas, tercias,
grupos).

EVALUACION
FINAL
COMPETENCIA

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Brugger, L., Schmid, A., & Bucher, W. (1992). 1000 ejercicios y juegos de

calentamiento. Editorial Hispano Europea.

Primer parcial:

Representacion teatral — 10%
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https://books.google.es/books?id=1aM07QTEYBUC&printsec=frontcover&hl=
es#tv=onepage&q&f=false

Sanchez, D. B. (2004). El calentamiento: una via para la autogestion de
la actividad fisica (Vol. 572). Inde.

https://books.google.es/books?id=CxAZX_GIIX0C&printsec=frontcover&
hl=es#v=onepage&q&f=false

Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en la
educacion Fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.

https://books.google.es/books?id=ckEY_ eXNQLEC&printsec=frontcover
&hl=es#v=onepage&g&f=false

Peregot, A. M. B., & Delgado, C. D. (2006). Mil ejercicios y juegos de
gimnasia ritmica deportiva. Editorial Paidotribo.

https://books.google.es/books?id=8tiZwMSpl1ToC&printsec=frontcover&
hi=es#v=onepage&qg&f=false

Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en la
educacion Fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.

https://books.google.es/books?id=ckEY_ eXNQLEC&printsec=frontcover&hl=e
sttv=onepage&q&f=false

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre
actividad fisica para la salud.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44441/97892?sequenc
e=1&TS

Organizacion Mundial de la Salud. (2021). Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y comportamientos sedentarios. Organizacion
Mundial de la Salud. https://iris.who.int/handle/10665/349729.
Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/349729/9789240032194-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Desarrollo de un cuestionario — 10%

Video entrevista los tipos de gimnasia y su
aplicacion — 10%

Examen oral 10%

Total = 40/4= 10

Segundo parcial:

Demostracion practica ejes y planos
morfologicos — 10%

Demostracion practica posiciones fundamentales
- 10%

Demostracion practica Regiones musculares y
sus funciones — 10%

Demostracion practica Direcciones principales y
secundarias — 10%

Total =40/4=10

Final ordinario:

Disefio de una clase de sesion de gimnasia basica
-10%

Aplicacion de una clase de gimnasia basica -10%
Aplicacion de una clase de gimnasia basica con
implementos, en diferentes entornos - 10%
Tabla gimnastica en el medio acuatico -10%
Total = 50/4= 10

Primer parcial (30%)
Segundo parcial (30%)
Final ordinario (40%)

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

819

1011121314 | 15 16

1: Caracterizacion de la
historia 'y evolucion de X | X | X | X
la gimnasia bésica.

2: Fundamentos de la
Gimnasia Basica.

3: Movimientos basicos
del ser humano-

4: Movimientos basicos
del ser humano en el
medio acuatico.
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