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EDUCACION FiSICA

DESCRIPCION:

El presente curso busca desarrollar en el estudiante una conciencia critica en funcién su crecimiento personal y
profesional continuo.

Desde la flexibilidad, adaptacién y apertura al entorno cambiante, adquirird y pondra en practica nociones
primordiales con respecto a los modelos psicopedagégicos asociados a la educacion fisica mediante el desarrollo de
fundamentos tedrico-practico-investigativos desde una postura epistemolégica compleja.

A partir de la reflexion individual y colectiva de los elementos que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje.
se promueven espacios de autorreflexion que permitan la apertura de nuevos paradigmas que permitan entender la
realidad y la posible transformacion de ésta y que, ademas conlleven entender la problematica socioambiental
presente.

También se puntualiza en los aprendizajes, referentes para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de
la innovacién y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que, desde su particularidad cultural, logren
respetar la diversidad, promover la inclusion y valorar la interculturalidad.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencidn integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P10. Administracién basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacion, direccion y control en areas de la salud, a través del
desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones publicas, privadas o
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E14. Administracion para la Educacion Fisica

Competencia que promueve en la formacion del estudiante, dominios orientados a desarrollar su creatividad,
iniciativa y emprendimiento, mediante desempefios pertinentes, asi como evaluar y dar seguimiento a sus decisiones,
que le permitan desarrollar competencias en una realidad concreta, en diversos contextos socioeconémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.

Brinda soporte tipo instrumental para el desarrollo de aprendizajes para la ensefianza y practica de la educacion
fisica para el disefio y aplicacién de planes y programas orientados a la educacién basica, actividades con enfoque
a la salud y bienestar de grupos y colectividades.
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contenidos)

didacticos)

los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
andlisis, la

Objeto de estudio 1

Contextualizacion del
ambito de la cultura
fisica.

Describe

conceptos basicos
propios del contexto
delaEFy
disciplinas afines.

Ideas principales
Resumen
Exposicion




reflexiéon y la
argumentacion.

E11.1. Identifica
y actla dentro
del marco
tedrico y
epistemolégico
de la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para
la ensefianza y
el aprendizaje.

Conceptos Basicos:
Educacién, aprendizaje,
psicologia, pedagogia,

psicopedagogia,

andragogia, motivacion vy
emociones, didactica,
juego, deporte, educacion
fisica, cultura fisica, juego,
recreacion, motricidad
humana, psicomotricidad.

Tendencias de la
educacion fisica en el
mundo y su influencia
pedagédgica en los
modelos mexicanos

y otras relacionadas con
la cultura fisica que
promuevan la  auto-
reflexion epistemoldgica.

Identifica

las principales
tendencias
mundiales de la EF,
asi como su
influencia en los
planes y programas
de EF en nuestro
pais a lo largo de la
historia.

Busqueda 'y
analisis de
informacioén

Debates

Analisis y discusion
en grupos

Discusion de
articulos

E11.1. Identifica
y actda dentro
del marco
tedrico y
epistemolégico
de la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para
la ensefianza y
el aprendizaje.

Objeto de estudio 2

Teorias psicolégicas y
pedagdgicas del
aprendizaje

Teoria Conductista y
Neoconductista.

Teoria Cognitivista y
Teoria Completa del
Desarrollo Cognoscitivo.
Teoria Constructivista y
Teoria del constructivismo
social.

Teoria Aprendizaje Social
(Observacional).

Teorias del Aprendizaje
Situado y el Aprendizaje
Colaborativo.

Teoria del Humanismo.

Compara teorias del
aprendizaje
propuestas desde la
psicologia y la
pedagogia y estima
sus implicaciones
en la planeacion y
ejecucion de
procesos
educativos en EF y
disciplinas afines.

Tareas individuales
Blsqueda y andlisis
de informacion

Debates

Anélisis y discusion
en grupos

Discusién de
articulos

Ideas principales
Resumen
Exposicion

Examenes escritos

E11.1. Identifica
y actda dentro
del marco
tedrico y
epistemolégico
de la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para
la ensefianza y
el aprendizaje.

Objeto de estudio 3

Psicopedagogia,
didactica de la
educacién fisica y areas
afines.

Principios pedagégicos
de la E.F.

Areas del aprendizaje:
Psicomotriz. Cognitiva,
socio-afectiva.

Estilos de
aprendizaje.

Identifica elementos
que se relacionan
con la
psicopedagogia en
correspondencia con
la planeacién vy
ejecucion de
procesos educativos
en EF vy disciplinas
afines.

Blsqueda y analisis
de informacion

Examenes escritos

Sintesis

Resumen




EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e
instrumentos)
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el contexto de educacion fisica: Una revision sistematica. Retos
(38), 838-844.

Ayuso, J. A. Z. (2017). Beneficios de los estilos de ensefianza y las
metodologias centradas en el alumno en educacion fisica. E-
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250.
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fisica, (73), 99-112.

Carballeira, E., Sevilla Sanchez, M., Dopico-Calvo, X., Morales, J.,
Iglesias-Soler, E., & Farifias Rodriguez, J. (2023). La gamificacion
en educacion fisica: efectos sobre la motivaciéon y el aprendizaje.
Retos, (47), 87-95.

Castillo, E. C., Almagro, B. J., Garcia, C. C., & Bufiuel, P. S. L. (2015).
Inteligencia emocional y motivacion en educacion fisica en
secundaria. Retos, (27), 8-13.

Cayon, A. C., Giménez, A. M., Rio, J. F., & Estrada, J. A. C. (2020).
Nuevas posibilidades y recursos para la enseflanza de la
expresion corporal en educacion fisica: internet y los retos virales.

Escorza, Y. H., & Aradillas, A. L. S. (2020). Teorias del aprendizaje en
el contexto educativo. Editorial Digital del Tecnoldgico de
Monterrey.

Espinola, C. F., & Torres, B. J. A. (2019). Relacién entre motivacién e
inteligencia emocional en Educacion Fisica: una revisién
sistematica. Retos, (36), 584-589.

Extremera, A. B., & Montero, P. J. R. (2016). El juego motor como
actividad fisica organizada en la ensefianza y la recreacion.
EmasF: revista digital de educacion fisica, (38), 73-86.

Fernandez-Rio, J., & Méndez-Giménez, A. (2016). El aprendizaje
cooperativo: Modelo pedagdgico para Educacion Fisica. Retos.
Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
(29), 201-206.

Plataforma Moodle: resimenes
Exposicién grupal por equipos: 30%

Parcial 2

Plataforma Moodle: reportes de
consultas bibliograficas con analisis
y explicacién de material consultado.
conclusiones personales 30%

Parcial 3 40%
Examen Escrito 40%
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2. Teorias
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pedagégicas del
aprendizaje

3. Psicopedagogia,
didacticade la
educacion fisicay
areas afines.
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pedagdgicos de la E.F.




