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DESCRIPCION:

Durante el curso el alumno desarrollara competencias para identificar procesos biolgicos realizando
eventos de esfuerzo fisico de diferentes intensidades y caracteristicas, con la finalidad de mejorar el
rendimiento fisico de personas de diferentes poblaciones y siendo incluyentes. Asi como también
adquirir herramientas para ejercer su profesién de licenciado en educacioén fisica con base en el
conocimiento cientifico.

Asi mismo debe analizar y examinar como la actividad fisica modifica estos componentes y estructuras
corporales en el nivel biol6gicosistémico. Asi como también entender como el organismo se adapta a
diferentes tipos de entorno y situaciones ambientales como el frio, el calor y la altitud. Por lo que se
pretende crear un ambiente de aprendizaje critico de busqueda y reflexion en donde el alumno
comprenda los procesos decambio en el organismo causados por el ejercicio fisico.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacién, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actla de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.

E12. Fundamentos Biolégicos de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacién

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar

contenidos)

didacticos)

los resultados de
aprendizaje)

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento

OBJETO DE ESTUDIO
1

1.1 Introduccidn ala
fisiologia del ejercicio

Identifica
Identifica y actlia
dentro del marco

Mapa conceptual

Realizar un mapa
conceptual acerca




critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexién y la
argumentacion

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

E11.6. Aplica
la evaluacién
de los
procesos de
ensefanza—
aprendizaje
con enfoque
formativo e
inclusivo,
analizando su
propia préactica
docente y la
investigacion
del hacer
docente.

(adaptaciones de los
d6rganos y sistemas a
consecuencia de la
practica del ejercicio
fisico)

1.2.
2.1 Homeostasis
2.2 Historia

2.3 Terminologia
basicade la
fisiologia

2.4 Respuestas
y

adaptaciones alejercicio
en forma general
2. Sistemas energéticos

2.1 Energia de

muy corta

duracion

2.2 Energia de corta
duracion

2.3Energia de larga

duracion

tedricoy
epistemoldgico de
la
educacion fisica,
sus tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para la
ensefianzay el
aprendizaje.

Aplica

Aplica la
evaluacion de los
procesos

de enseflanza—
aprendizaje con
enfoque
formativo e
inclusivo,
analizando su
propia préactica
docentey la
investigacion del
hacer docente.

Disefa
Disefia, utiliza'y
transfiere
diferentes
instrumentos,
técnicas,
estrategias y
tacticas
individuales,
colectivas en
disciplinas
deportivas basicas
y
emergentes en
apoyo a la
formacion
del estilo de vida
saludable y
deportiva.

Desarrolla
Desarrolla la
habilidad en la
busqueda de
informacion

Estudio Individual

Tareas individuales

Debates

Exposiciones del
profesor

Blsqueday
analisis de
informacion

Exposiciones del
profesor

Estudio Individual

de las adaptaciones
fisioldgicas que
Presenta el
organismo durante
o después de la
practica del
ejercicio fisico.

Linea del tiempo

Realizacién de una
linea del tiempo de
los principales

sucesos en la
historia de la
fisiologia del
ejercicio.

Conceptos

Elaboracién de un
glosario por parte
de los alumnos
acerca de términos
de fisiologia.

Esquema

Realizar un cuadro
comparativo  con
las caracteristicas
de los 3 diferentes
sistemas
energéticos

Documento

Elaborar un
reporte explicando
la relacién entre el
sistema energético
y los diferentes
tipos dedeportes o
actividades




Implementa

Implementa y
aplica acciones

innovadoras para
construir una

adecuada cultura
fisicay sus
valores a

nivel individual y
colectivo, a partir
de

escenarios
emergentes.

Propone

Propone acciones
para realizar
actividad fisica en
distintos ambitos
de

forma innovadora
y creativa, de

acuerdo con las

necesidades
actuales.
B1.1. OBJETO DE ESTUDIO 2 Analiza Blsqueday Producto
Desarrolla el 3. Sistema musculo De manera critica analisis de
pensamiento esquelético el contexto de la informacion Realizar un modelo

critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexién y la
argumentacion

E12.7. Aplica
indicadores
fisiolégicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del ejercicio.

E11.8. Disefia,
utiliza'y
transfiere
diferentes
instrumentos,
técnicas,
estrategias y

3.1 Funcionamiento de

la fiboramuscular

3.2 Tipos de fibras
musculares

3.3 Contraccioén
muscular

y tipos de contraccién

muscular

4. Unidad motora y
control del
movimiento

4.1 Tipo de motoneurona
Principio de Henneman

importancia de la
actividad fisica
desde un enfoque
cualitativo.

Valora
Valora las
caracteristicas
biolégicas  del

individuo y su

relacion con la
practica del

ejerciciofisico.

NIVEL 3
APLICAR
Aplica indicadores
fisiologicos para
determinar  cargas
de trabajo

consideradas en la
practica delejercicio.

Exposiciones del
profesor

Andlisis y discusion
en grupos

anatémico con
diferentes
materiales,
disenando los
musculos con

plastilina en un
mufieco para
apreciar las fibras
musculares.

Producto

Realizar un
reporteexplicando
losejercicios
realizadosen el
gimnasio y los
diferentes tipos de
contracciones
musculares que
experimento.




tacticas
individuales,
colectivas en
disciplinas
deportivas
bésicas y
emergentes
en apoyo a la
formacion del
estilo de vida
saludable y
deportiva.




B4.4. Analiza
los desafios
éticos en la
era digital y
promueve el
uso seguroy
responsable
de la
tecnologia;
toma en
cuenta la
proteccién de
datos
personales en
el entorno
digital

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacion

E11.14.
Propone
acciones para
realizar
actividad fisica
en distintos
ambitos de
forma
innovadora y
creativa, de
acuerdo con
las
necesidades
actuales.

Objeto de estudio 3

5. Respuestas y
adaptaciones

nerviosas
cardiovasculares,
respiratorias y
hematoldgicas al
ejercicio

5.1 Generalidades del
tejido sanguineo
Respuestas y
adaptaciones de la
frecuencia cardiaca,
volumensistdlico, gasto
cardiaco y tensiénarterial
al ejercicio fisico de
diferentes intensidades.

Valora
Disefia y aplica
proyectos de
actividad fisica 'y
deporte con un
enfoque
emprendedor que
impacten
en la calidad de
vida de la
poblacion
destinataria.

Andlisis y discusion
en grupos

Exposiciones del
profesor

Busqueday
analisis de
informacion

Exposicion por
estudiante

Producto
Se realiza un
producto final.

Video explicando los
3 tipos de
contracciones
musculares.

Exposicion

Examenes
escritos




EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e
instrumentos)
TEORIA

Basica: Primer parcial........ 30
%

d Cunanan, A. J., DeWeese, B. H., Wagle, J. P., Carroll, K. M., Segundo parcial ..... 30
Sausaman, R., Hornshy, %

W. G., ... & Stone, M. H. (2018). The general adaptation Tercer Parcial ......... 40
syndrome: a foundation for the concept of periodization. %

Sports Medicine, 48(4), 787-797.
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-017-0855-3

J Chicharro, J. L., & Vaquero, A. F. (2006). Fisiologia del
ejercicio/Physiology of Exercise.
Ed. Médica Panamericana.

Drews, C. M. (1999). Physiology of Sport and Exercise: Study

Guide. Human KineticsHargreaves, M., & Spriet, L. L. (2006).
Exercise metabolism. Human kinetics.

McArdle, W. D., Katch, F. I., & Katch, V. L. (2015). Fisiologia do
exercicio. Wolters KluwerHealth.

Powers, S. K., & Howley, E. T. (2014). Fisiologia del ejercicio:
teoria y aplicacion a laforma fisica y al rendimiento. Editorial
Paidotripo.

Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2004). Fisiologia Del Esfuerzo
Y Del Deporte. editorialPaidotribo.

https://www.perd4ormatrainology.com/index.php/2021/05/09/sistemas-
energeticos- durante-el-ejercicio/

Primer parcial 30%

e Examen (60%)

® Evidencias de desempefio (30%)

® Actitudes y participaciones
(10%)

Segundo parcial 30%

® Examen (60%)

e Evidencias de desempefio (30%)

® Actitudes y participaciones
(10%)

Final ordinario 40%
Examen (60%)
Evidencias de
desempefio

(30%) Actitudes

y participaciones
(10%)

Autoevaluacién de cada alumno al
finalizar el cursoPrimer parcial
(30%)

Segundo parcial (30%)
Final ordinario (40%)
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Objetos de Estudios

16

1 Introduccién a la fisiologia del X X X

ejercicio

2 Sistemas energéticos

3 Sistema musculo esquelético

4 Unidad motoray control de
movimiento

5 Respuestas y adaptaciones
cardiovasculares 'y
hematoldgicas al ejercicio



https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-017-0855-3
https://www.per4ormatrainology.com/index.php/2021/05/09/sistemas-energeticos-durante-el-ejercicio/
https://www.per4ormatrainology.com/index.php/2021/05/09/sistemas-energeticos-durante-el-ejercicio/
https://www.per4ormatrainology.com/index.php/2021/05/09/sistemas-energeticos-durante-el-ejercicio/

