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UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Futbol Escolar

Descripcién: Analizar las diferentes metodologias tactica-cognitivas en el futbol escolar, asi como las
etapas de iniciacién, perfeccionamiento y rendimiento en sus diferentes niveles dentro del nivel educativo.
A demas alumno serd capaz de disefiar estrategias metodolégicas y pedagoégicas de entrenamiento
innovadoras para la estructuracion de actividades especificas para el desarrollo del fatbol base. Estas
estrategias deben ser inclusivas y adaptadas a la diversidad contextual de los individuos, asegurando que
todos tengan la oportunidad de participar y aprender.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la




operatividad de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos

inter y transprofesionales.

P6. Atencion integral ala salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencioén de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

1. Desarrolla el
pensamiento

critico a
partir de Ia
libertad, el
andlisis, la

reflexion y la
argumentacio
n.

7. Desarrolla
habilidades
socioemocion
ales que
permitan
fortalecer la
capacidad
para aprender
a pensar,
sentir, actuar y
desarrollarse
como persona
integrante

de una
comunidad.

Objeto de Aprendizaje

I. Metodologia Moderna
de entrenamiento tactico-
cognitivo en el futbol
soccer escolar.

1.1 Evolucién histérica de
la disciplina del futbol

1.2 Proceso de
construccién de la
metodologia de
ensefianza.

1.3 Ejercicios de
familiarizacion con el
deporte de fatbol

1.3.1. Juegos Organizados
con balén de fatbol.

1.3.2 Conocimientos
basicos del futbol

1.3.2.1 Conduccién
1.3.2.2. Recepcién
1.3.2.3 Pase

1.1 El alumno
deberd presentar
una relatoria de la
Metodologia.

1.2 investigacion
tedrica por parte
del alumno sobre la
evolucién, proceso
y ejercicios en el
futbol.

1.3 Metodologia
moderna.

1.1 Exposicion del
docente.

1.1 de

debate.

Mesa

Resumen escrito
de Metodologia.

Andlisis escrito de
la mesa de
debate.

Reflexion sintética
de la evolucién de
los juegos de
pelota.

Interviene de
forma ética en
laprestacion
de los
servicios
desalud
disponibles

Objeto de Aprendizaje Il
Etapa de iniciacion

2.1 Etapa Pre-benjamines
6y 7 anos
» Aspectos Teoricos.
> Aspectos Practicos.

2.1 El alumno debera
presentar disefio de
propuesta de sistema
de juego con 4
variantes.

El alumno debera
presentar un ensayo

2.1 Exposicion del
docente y alumno.

2.1 Mesa de
debate.

Resumen escrito de
Metodologia de
entrenamiento

Andlisis escrito de la
mesa de debate




que
seanaccesible
s, asequibles
y decalidad en
todas
lascomunidad
es con
laparticipaciéon
de las
instituciones
de salud y
grupos inter y
transdisciplina
rios

2.2 Etapa benjamines 8 y
9 afios
> Aspectos Tedricos.
> Aspectos Practicos.

sobre el sistema de
juego.

Reflexion sintética
de la evolucion de
los juegos de pelota

Interviene de
forma ética en
la prestacion
de los
servicios de
salud
disponibles
gue sean
accesibles,
asequibles y
de calidad en
todas las
comunidades
con la
participacion
de.

Objeto de Aprendizaje IlI:

Etapa de
perfeccionamiento y
caracterizacién del
entrenamiento deporte

del fatbol.

3.1 Alevines 10y 11 afios
> Aspectos Teoricos.
> Aspectos Practicos.

3.2 Infantiles 12 y 13 afios
> Aspectos Teodricos.
» Aspectos Précticos.

3.1--El alumno
debe presentar una
sesion de
entrenamiento de
ataque -defensa
(video)

3.2.- Video de
explicaciéon de
Transiciones

3.3-El alumno
debera realizar una
presentacion
videografica de los
temas expuestos
3.4-Exposicion de
alumnos en
equipo.

3.1-35
Investigacion
conceptual del
alumno.

3.1-35
Complementacion
del docente.

Presentacion
digital de practica
deportiva de
fatbol

Mapa conceptual
de caracterizacion
por categorias

Interviene de
forma ética en
la prestacion
de los
servicios de
salud
disponibles
gue sean
accesibles,
asequibles y
de calidad en
todas las
comunidades
con la
participacion
de.

Objeto de Aprendizaje IV:
Etapa de rendimiento y
perfeccionamiento.

Se analizan el andlisis de
las diferentes etapas de
formacion edades
tempranas para llevar a
cabo el entrenamiento
adecuado en cada una
ellas.

4.1 Cadetes 14y 15 afios
> Aspectos Teodricos.
> Aspectos Practicos.

4.2 Juveniles 16 y 17 afios
> Aspectos Teoricos.
> Aspectos Préacticos.

4.1El alumno
organizara una
planeacion del
trabajo fisico para
momentos de
juego

4.3El alumno
presentara por
escrito el trabajo
tactico de un
entrenamiento.

4.2 El alumno
entregara una
presentacion video
grafica del trabajo
técnico del futbol.

4.1-4.3 Exposicion
del docente.

4.1-4.3 Interaccion
grupal de los
momentos de
juego

Presentacion
digital de practica
deportiva de
fatbol

Mapa conceptual
de caracterizacion
por categorias




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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nifios de 12-13 afios de la Academia ProFotball de
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(Master's thesis).
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futbol base, Dicograf, 1a, edicidn

Lépez, J. (2015). Programas Anuales Por Categorias.
México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, J. (2017). Modelos tacticos. México: Editorial
Entrenar Futbol.

Lopez, J. (2018). Ataque Posicional. México: Editorial
Entrenar Futbol.

Lopez, J. (2019). Entrenamiento Tactico Cognitivo En El
Futbol Base. México: Editorial Entrenar Futbol.

Primera evaluacion parcial.......... 30%
(De la calificacion final).

Segunda evaluacion parcial............ 30%
(De la calificacién final).

Tercera evaluacion parcial............... 40%
(De la calificacion final).

TOTAL: 100%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

819 (10|11|12 13|14 15 16

Unidad I.- Metodologia | X | X | X | X
Moderna de
entrenamiento tactico-
cognitivo en el futbol
soccer escolar.

Unidad Il.- Etapa de X[ XX
iniciacion

Unidad Ill.- Etapa de
perfeccionamiento y
caracterizacion del
entrenamiento deporte
del fatbol.

Unidad IV.- Etapa de
rendimiento y
perfeccionamiento.




