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DESCRIPCIÓN: 

 
Fundamentar, analizar y aplicar los principios, métodos y técnicas de la psicomotricidad, en distintos 
ambientes de aprendizaje pertinentes a la atención de la diversidad social desde una perspectiva 
ética, inclusiva y de transdisciplina, contribuyendo así al bienestar y mejoramiento de la calidad de vida 
en la etapa infantil. 

 
 
 

 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definición general de la (s) 
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje 
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
 
 



B2. Interculturalidades, pluralismo y género 
 
Evalúa los factores o intersecciones de discriminación o exclusión que se ejercen en nuestros contextos sociales y 
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autónomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por 
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad 
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformación de sociedades y/o 
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso 
de saberes y cosmovisiones. 
 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y 
la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la 
colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la 
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
E15. Recreación Física 
 
Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar físico, mental y emocional del individuo y 
colectividades, a través de desarrollar actividades de intervención recreativa con un enfoque innovador para la 
enseñanza y práctica de la educación física, con la finalidad de promover estilos de vida saludables desde la 
perspectiva de la práctica de la actividad física en diversos contextos socioeconómicos, en ambientes complejos y 
de sustentabilidad y en colaboración con equipos multi y transdisciplinarios. 
 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 

para desarrollar cada uno 
de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 
 
B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objeto de estudio 1 

Generalidades de la 
psicomotricidad e 
inclusión. 
1.1 Evolución, 

corrientes e 

influencias 

1.2 Áreas y 

etapas del 

desarrollo del niño 

1.3 Aspectos 

generales y específicos 

de la psicomotricidad 

1.4  

Inclusión Educativa  

 
Identifica las 
diferentes 
influencias y 
corrientes de la 
psicomotricidad 

 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 
 
 
 
 
 

 
Exposición 

 
-Trabajo 
individual y por 
equipo 
-Línea del 
tiempo (rubrica 
de evaluación) 
-Reporte de 
Análisis y 
reflexión del 
video. 
-Apuntes 
del día en 
cuaderno 

-examen 
oral(rubrica) 



B2.6. Contribuye 
en la erradicación 
de prácticas 
escolares que 
incurren en la 
discriminación y 
violencia que se 
ejerce contra las 
personas en 
situación de 
discapacidad y 
neurodiversidad 

Objeto de estudio 2 
 

Ambientes de 
aprendizaje, estrategias e 
instrumentos para la 
psicomotricidad 
 
2.1 Tipos de 

Materiales didácticos 
2.2 Ambientes de 

Aprendizaje 
2.3 Matrogimnasia  
2.3 Juego psicomotor 
2.4 Psicomotricidad 

acuática 
2.5 Cuento motor 

 
Diseña y genera 
las herramientas 
necesarias para el 
desarrollo de la 
psicomotricidad 

Proyectos 
 

Producto 
-apuntes 
del día en 
cuaderno 
-elaboración 
de sesión de 
matrogimnasia 
-Aplicación 
de juego 
psicomotor 
-desarrollo de 
sesión en 
alberca 

-Dramatización de 
cuento motor-
video (rubrica) 

P6.4. Promueve y 
adopta conductas 
de estilos de vida 
saludable, para la 
preservación de 
la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 

Objeto de estudio 3 
 

Intervención psicomotriz 
 
3.1 Enfoques de la 
psicomotricidad 
3.2     Trastornos 
Psicomotores y 
movimientos atípicos 

  3.3Funciones ejecutivas y 
la psicomotricidad como 
apoyo en aprendizajes 
básicos. 

 

 
Conoce, identifica 
y compara los tipos 
de trastornos 
motrices. 

Exposiciones del 
profesor 

 

 Esquema 
 
-apuntes 
del día en 
el cuaderno 
-mesa de 
discusión - 
enfoques 

-mapa conceptual 
sobre los tipos de 
trastornos y 
movimientos 
atípicos 

E11.2. Diseña, 
promueve, aplica 
y adecua sus 
planes y 
programas de 
educación física, 
deporte y la 
recreación de 
acuerdo con las 
características de 
diversos grupos 
desde la infancia 
hasta la tercera 
edad. 

Objeto de estudio 4 
 

Evaluación y 
Valoración De La 

Psicomotricidad 
 

4.1 4.1Tipos De Pruebas: 
-EPP 
-Merril-Palmer R 
(Motricidad) 
-MABC- Batería de 
evaluación del movimiento 
para niños 
Baterías  
-complementarias: 
Cumanin, Cumanes, 
BPM, etc  
 
Elaboración y 
aplicación de una 
sesión psicomotriz 

 
4.2 Elementos y estructura 
de una sesión psicomotriz 

Aplicación de la una clase de 
Psicomotricidad 

 
Aplica y 

valora las 
diferentes pruebas 
para evaluar la 
motricidad de los 
niños 

Práctica de 
laboratorio 

 

Elija un elemento. 
Reporte por 
escrito con 
evidencias 
fotográficas y 
video de la 
evaluación 
realizada al 
niño. (rúbrica) 

 
-Los alumnos 
investigarán por 
equipo 
diferentes 
evaluaciones 
psicomotrices y 
expondrán sus 
fichas técnicas. 

 
-Elaboración y 
aplicación de una 
sesión de 
psicomotricidad. 
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1er. Parcial 30% (OBJETO
 DE APRENDIZAJE 1) 

-Línea del tiempo                                      15% 
-Reporte de Análisis y reflexión del video   5% 
-Apuntes del día en cuaderno                   10% 
-Presentación de aspectos psicomotores  30% 

-examen oral                                              40% 

 
Total- 100% 

 

2do. Parcial 30% (OBJETO
 DE              APRENDIZAJE 2Y3) 

-Elaboración de sesión de matrogimnasia   10% 
-Aplicación de sesión de juego psicomotor  10% 

-Desarrollo de sesión en alberca                 10% 
-Dramatización de cuento motor                   30% 

-Apuntes del día en cuaderno y portafolio de 
evidencias                                                     10% 
-Mesa de discusión (por equipos)                 15% 
-mapa conceptual sobre los tipos de 
trastornos y movimientos atípicos              15% 
 

TOTAL-100% 

 

 
 
3er. Parcial 40% (OBJETO
 DE  APRENDIZAJE 4) 

 

Video y reporte escrito de aplicación de la 
evaluación psicomotriz (rubrica)                        40% 
-Presentación de fichas técnicas               10% 
-Elaboración y aplicación de sesión de 
psicomotricidad                                           50% 

 

TOTAL -100% 

 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: 
Generalidades de la 
psicomotricidad e 
inclusión 

* * *              

Objeto de estudio 2: 
Ambientes de 
aprendizaje, estrategias 
e instrumentos para la 
psicomotricidad 
 

   * * * *          

Objeto de estudio 3: 
Intervención 
psicomotriz 
 

       * * * * *     

Objeto de estudio 4: 
Evaluación y 
Valoración De La 

Psicomotricidad 
 

            * * * * 

 

 


