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PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

DESARROLLOY
APRENDIZAJE MOTOR

DESCRIPCION:

Fundamentar, analizar y aplicar los principios, métodos y técnicas de la psicomotricidad, en distintos
ambientes de aprendizaje pertinentes a la atencién de la diversidad social desde una perspectiva
ética, inclusiva y de transdisciplina, contribuyendo asi al bienestar y mejoramiento de lacalidad de vida
en la etapa infantil.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y préctica de la actividad fisica al disefar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E15. Recreacion Fisica

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo y
colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencion recreativa con un enfoque innovador para la
ensefianza y practica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables desde la
perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioeconémicos, en ambientes complejos y
de sustentabilidad y en colaboracion con equipos multi y transdisciplinarios.
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ler. Parcial 30% (OBJETO
DEAPRENDIZAJE 1)
-Linea del tiempo 15%
-Reporte de Analisis y reflexion del video 5%
-Apuntes del dia en cuaderno 10%
-Presentacion de aspectos psicomotores 30%
-examen oral 40%

Total- 100%
2do. Parcial 30% (OBJETO
DE APRENDIZAJE 2Y3)

-Elaboracion de sesion de matrogimnasia 10%
-Aplicacién de sesién de juego psicomotor 10%
-Desarrollo de sesién en alberca 10%

-Dramatizacién de cuento motor 30%
-Apuntes del dia en cuaderno y portafolio de

evidencias 10%
-Mesa de discusién (por equipos) 15%
-mapa conceptual sobre los tipos de

trastornos y movimientos atipicos 15%

TOTAL-100%

3er. Parcial 40% (OBJETO
DE APRENDIZAJE 4)

Video y reporte escrito de aplicacion de la

evaluacion pEaraiArubrica) 40%
-Presentacion de fichas técnicas 10%
-Elaboracion y aplicacion de sesion de
psicomotricidad 50%

TOTAL -100%
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Objeto de estudio 1:
Generalidades de la
psicomotricidad e
inclusién

Objeto de estudio 2:
Ambientes de
aprendizaje, estrategias
einstrumentos parala
psicomotricidad

Objeto de estudio 3:
Intervencion
psicomotriz

Objeto de estudio 4:
Evaluacion y
Valoracion De La
Psicomotricidad




