UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
— Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
8 Clave de la materia: EF1402
§ Semestre: Cuarto
2 Area en plan de estudios: Especifica
E Total de horas por semana: 5
;Loomm T Teoria: Presencial o Virtual 3
Laboratorio o Taller: 1
Précticas: 0
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 1
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 5
LA CULTURA FiSICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 02/12/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s):

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Estadistica Basica en la
Actividad Fisica

DESCRIPCION:

El alumno reconocera y aplicara técnicas de estadistica, herramientas tecnoldgicas y digitales con
responsabilidad y ética solidaria, utilizadas en el manejo de datos cuantitativos, identificados en los
campos de salud y educacién; en casos de estudio especificos que permitan comprobar y confrontar el
saber tedrico existente. Ademas, a través del uso de software estadistico, ser4 capaz de analizar e
interpretar los resultados obtenidos de problemas reales, que le permitan llegar a conclusiones y toma de
decisiones. Una de las maneras de favorecer la calidad de vida en las poblaciones en riesgo es a través
del disefio y evaluacién de planes y programas de actividad fisica; por lo que es importante que los
estudiantes por medio del conocimiento cientifico, el cual es objetivo, valido y confiable; mediante
organizacion, analisis e interpretacion de datos, identifiquen lineas de accion que faciliten la atencién, la
valoracion, y el diagnéstico integral, de las capacidades y habilidades motrices, para la prescripcion de la
actividad fisica. Al apreciar la importancia de la informacién estadistica en la sociedad actual provenientes
de bases de datos.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al méximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad

intelectual.

El. Actividad Fisica para la Salud

En coordinacién con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de vida de
grupos en riesgo, al disefar, adecuar y/o implementar los programas de actividad fisica, para ellos; con

sentido ético y responsabilidad social.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
B1.1. Objeto de estudio 1 Aplica Exposiciones Documento
Desarrolla el los conceptos de del profesor con sus ejercicios

pensamiento

critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la

reflexion y la

argumentacio
n.

B1.2. Propone
la soluciéon de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B4.2. Utilizade
forma
responsable
las
tecnologias de
la informacion,
comunicacion,
conocimiento
y aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion
de saberesy el
desarrollo de
proyectos
sociales

1. Estadistica basica.

1.1. Variables,
Poblaciones y
Muestras.

1.2. Medidas de
tendencia central.

1.3. Medidas de
dispersion.

1.4. Aplicaciones a las
areas de la Salud y de
la Actividad Fisica.

tendencia central y
variabilidad en la
resolucion de
problemas con
datos tomados de
investigaciones del
area de la salud y
la actividad fisica.

Explica
Frente al grupo la
resolucion de
algunos de ellos,
utilizando un
paquete de
estadistica.

Resuelve
Los cuestionarios
informatizados.

Construye
Un instrumento
para medir
variables
sociodemogréficas
asi como el nivel
de actividad fisica
IPAQ.

Multimedia

Aprendiaje
orientado en
proyectos

Aprendizaje
basado en
problemas

por escrito con
datos reales sobre
medidas de
tendencia central y
variabilidad.

Exposicion
demuestra frente al
grupo la resolucién

de algunos de
ellos, utilizando un
paquete de
estadistico.

Cuestionario
De la Guia de
Estudio
Informatizada
(GEI) Captura de
pantalla con el
reporte de practica
y evaluacion del
objeto de estudio
con calificacion
mayor a 90.

Cuestionario
Creado en Google
Formularios con
las variables
demograficas y el
IPAQ para nivel de
actividad fisica.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
innovadores
en el éambito Exédmenes
digital. escritos
Resuelve el
B4.3. Aplicade examen escrito del
forma ética primer parcial que
diferentes incluye los objetos
herramientas de aprendizaje 1y
digitales que 2.
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesion
al,
considerando
las principales
innovaciones
cientificas vy
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.
P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.
B1.1. Objeto de estudio 2 Analiza Exposiciones Documento
Desarrolla el e interpreta por del profesor con sus ejercicios
pensamiento 2. Teoria del muestreo escrito, los por escrito con
critico a partir y la estimacion. resultados Multimedia datos reales sobre
de la libertad, 2.1. Métodos de obtenidos al aplicar la distribucién
el analisis, la muestreo. técnicas de normal.
reflexion y la 2.2. Distribucion estadistica Aprendiaje
argumentacio normal y sus utilizadas en la orientado en Exposicion
n. aplicaciones. estimacion de proyectos demuestra frente al
2.3. Estimacion de una promedios y/o grupo la resolucion
B1.2. Propone media poblacional a proporciones Aprendizaje de algunos de
la solucion de través de una media poblacionales a basado en ellos, utilizando un
problemas con muestral. través de sus problemas paquete de
una base | 2.4. Estimacion de una | correspondientes estadistico.
interdisciplinar | proporcion poblacional estimadores
(cientifica, através de una muestrales en la Cuestionario

humanistica y
tecnoldgica).

B4.2. Utiliza de
forma
responsable

proporcion muestral.

2.5. Aplicaciones alas

areas de la Salud y de
la Actividad Fisica.

resolucion de

problemas de
investigaciones del
area de la salud y
la actividad fisica

que permitan

De la Guia de
Estudio
Informatizada
(GEI) Captura de
pantalla con el
reporte de préctica




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
las comprobar y y evaluacion del

tecnologias de
la informacién,
comunicacion,
conocimiento
y aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion
de saberesy el
desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores
en el ambito
digital.

B4.3. Aplicade
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesion
al,
considerando
las principales
innovaciones
cientificas y
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipotesis.

P8.5. Analiza
e interpreta

confrontar el saber
tedrico existente.

Explica
Frente al grupo la
resolucion de
algunos de ellos,
utilizando un
paquete de
estadistica.

Resuelve
Los cuestionarios
informatizados del
tema del objeto de
estudio.

Aplica
El instrumento para
medir variables
sociodemograficas,
y el nivel de
actividad fisica
(IPAQ) via
electrénica para
recabar por lo
menos la
informacion de 10
sujetos.

objeto de estudio
con calificacion
mayor a 90.

Documento
De Excel con los
resultados de los
10 sujetos
encuestados con el
instrumento
disefado.

Examenes
escritos
Resuelve el
examen escrito del
primer parcial que
incluye los objetos
de aprendizaje 1y
2.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.
P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.
E3.1.
Caracteriza a
los grupos en
riesgo de
manera
integral y su
relacion con la
Actividad
Fisica.
B1.1. Objeto de estudio 3 Analiza Exposiciones Documento
Desarrolla el e interpreta por del profesor con sus ejercicios
pensamiento 3. Ensayo de hipotesis escrito, los por escrito con
critico a partir y significacion. resultados Multimedia datos reales sobre
de la libertad, 3.1. Hipo6tesis nulay obtenidos al utilizar la pruebat de
el analisis, la alternativa. la t de Student Student.
reflexién y la 3.2. Distribucién para la prueba de Aprendiaje
argumentacio muestral de hipétesis de orientado en Exposicion
n. diferencias. investigaciones del proyectos demuestra frente al
3.3. Errores tipo l y Il area de la salud y grupo la resolucion

B1.2. Propone 3.4. Pruebat. la actividad fisica Aprendizaje de algunos de
la solucién de | 3.5. Aplicaciones alas gue permitan basado en ellos, utilizando un
problemas con | éareas de la Salud y de comprobar y problemas paquete de
una base la Actividad Fisica. confrontar el saber estadistico.
interdisciplinar tedrico existente.
(cientifica, Cuestionario

humanistica y
tecnoldgica).

B4.2. Utiliza de
forma
responsable
las
tecnologias de
la informacién,
comunicacion,
conocimiento
y aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion

Resuelve
Los ejercicios (con
datos reales) sobre
elusolatde
Student para la
prueba de
hipétesis de
investigaciones en
las &reas de la
Salud y de la
Actividad Fisica,
utilizando para ello
un paquete de
estadistica.

Captura de
pantalla con el
reporte de practica
y evaluacion del
objeto de estudio
con calificacion
mayor a 90.

Documento
De Excel con los
resultados del total
de sujetos
encuestados de
todo el grupo con




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
de saberesyel Explica el instrumento
desarrollo de Frente al grupo el disefiado.
proyectos andlisis en
sociales interpretacion de Examenes
innovadores algunos de ellos, escritos
en el ambito utilizando un Resuelve el
digital. paquete de examen escrito del
estadistica. segundo parcial

B4.3. Aplicade que incluye los
forma ética Resuelve objetos de
diferentes Los cuestionarios aprendizaje 3y 4.
herramientas informatizados del
digitales que tema del objeto de

favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesion
al,
considerando
las principales
innovaciones
cientificas vy
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.

P8.5. Analiza
e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.

P8.4. Aplica
diversos

estudio.

Construye
Una base de datos
general con los
datos de cada uno
de los compafieros
del instrumento
para medir
variables
sociodemogréficas,
asi como el nivel
de actividad fisica
IPAQ.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
métodos para
constatar
hipétesis.
E3.1.
Caracteriza a
los grupos en
riesgo de
manera
integral y su
relacion con la
Actividad
Fisica.
B1.1. Objeto de estudio 4 Analiza Exposiciones Documento
Desarrolla el e interpreta por del profesor con sus ejercicios
pensamiento 4. Andlisis de Varianza. escrito, los por escrito con
critico a partir 4.1. Conceptos de la resultados Multimedia datos reales sobre
de la libertad, experimentacion. obtenidos al utilizar el analisis de
el analisis, la 4.2. Anédlisis de el andlisis de varianza.
reflexién y la varianza de un solo varianza para la Aprendiaje
argumentacio factor. prueba de orientado en Exposicion
n. 4.3. Experimentos hipotesis de proyectos demuestra frente al
factoriales. investigaciones del grupo la resolucion

B1.2. Propone | 4.4. Aplicaciones alas | areadelasaludy Aprendizaje de algunos de
la solucién de | areas de la Salud y de la actividad fisica basado en ellos, utilizando un
problemas con la Actividad Fisica gue permitan problemas paquete de
una base comprobar y estadistico.
interdisciplinar confrontar el saber
(cientifica, tedrico existente. Cuestionario

humanistica y
tecnoldgica).

B4.2. Utilizade
forma
responsable
las
tecnologias de
la informacién,
comunicacion,
conocimiento
y aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion
de saberesy el
desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores
en el ambito
digital.

B4.3. Aplica de
forma ética

Resuelve
Los ejercicios (con
datos reales) sobre
el uso del analisis
de varianza para la
prueba de
hipétesis de
investigaciones en
las &reas de la
Salud y de la
Actividad Fisica,
utilizando para ello
un paquete de
estadistica.

Explica
Frente al grupo el
analisis e
interpretacion del
andlisis de
varianza, utilizando
un paquete de
estadistica.

Captura de
pantalla con el
reporte de practica
y evaluacion del
objeto de estudio
con calificacion
mayor a 90.

Exposicion
frente al grupo los
resultados
obtenidos de la
muestra de sujetos
en relacion a las
variables
sociodemograéficas
y el nivel de
actividad fisica,
utilizando un
paquete de
estadistico.

Examenes
escritos
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diferentes Resuelve Resuelve el
herramientas Los cuestionarios examen escrito del
digitales que informatizados del segundo parcial

favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesion
al,
considerando
las principales
innovaciones
cientificas vy
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.

P8.5. Analiza
e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipotesis.

E3.1.
Caracteriza a
los grupos en
riesgo de
manera
integral y su

tema del objeto de
estudio.

Analiza
la base de datos
general y calcula el
nivel de actividad
fisica para la
muestra de
sujetos.

que incluye los
objetos de
aprendizaje 3y 4.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
APRENDIZAJE
relacion con la
Actividad
Fisica.
B1.1. 5. El Modelo de Analiza Exposiciones Documento
Desarrolla el Regresién Lineal e interpreta por del profesor con sus ejercicios
pensamiento Simple escrito, los por escrito con
critico a partir resultados Multimedia datos reales sobre
de la libertad, 5.1. Estimacion de los | obtenidos al aplicar el modelo de
el andlisis, la parametros el modelo el modelo de regresion lineal
reflexion y la por el método de regresion lineal Aprendiaje simple.
argumentacio minimos cuadrados. simple en la orientado en
n. 5.2. Error estandar de estimacion de los proyectos Exposicion
estimacion. valores de una demuestra frente al

B1.2. Propone 5.3. Pruebas de variable, en la Aprendizaje grupo la resolucion
la solucién de significancia resolucion de basado en de algunos de
problemas con estadistica. problemas de problemas ellos, utilizando un

una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B4.2. Utilizade
forma
responsable
las
tecnologias de
la informacién,
comunicacion,
conocimiento
y aprendizaje
(TICCA), en el
proceso de
construccion
de saberesy el
desarrollo de
proyectos
sociales
innovadores
en el ambito
digital.

B4.3. Aplicade
forma ética
diferentes
herramientas
digitales que
favorezcan el
trabajo
colaborativo e
interprofesion
al,
considerando

5.4. Aplicaciones alas
areas de la Salud y de
la Actividad Fisica.

investigaciones del
area de la salud y
la actividad fisica.

Resuelve
Los ejercicios (con
datos reales) sobre
el uso del modelo
de regresion lineal
simple de
investigaciones en
las &reas de la
Salud y de la
Actividad Fisica,
utilizando para ello
un paquete de
estadistica.

Explica
Frente al grupo el
andlisis e
interpretacion del
modelo de
regresion lineal
simple, utilizando
un paquete de
estadistica.

Resuelve
Los cuestionarios
informatizados del
tema del objeto de
estudio.

Explica
Frente al grupo la
interpretacion de

paquete de
estadistico.

Cuestionario
Captura de
pantalla con el
reporte de practica
y evaluacion del
objeto de estudio
con calificacion
mayor a 90.

Exposicién
frente al grupo la
interpretacion de

los resultados y las
conclusiones de
los datos
recabados sobre
las variables
sociodemograéficas

y el nivel de

actividad fisica.

Examenes
escritos
Resuelve el
examen escrito del
tercer parcial que
incluye el objeto de
aprendizaje 5.




DOMINIOS

OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA

EVIDENCIAS

las principales
innovaciones
cientificas vy
tecnoldgicas,
relacionadas
con la
profesion.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.

P8.5. Analiza
e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.

El1.1. Evalla
las
capacidades
motrices del
individuo,
antes, durante
y después del
desarrollo de
un programa
de actividad
fisica para
grupos en
riesgo;
reconociendo
y respetando

los resultados
encontrados y sus
conclusiones en
relacion a los datos
recabados de los
sujetos
encuestados con
las variables
sociodemograficas
y el nivel de
actividad fisica.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

METODOLOGIA EVIDENCIAS

las
limitaciones
dentro del
proceso salud
enfermedad
de la
patologia, la
dis
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Ponderacion de la calificacion parcial:

Tareas (Resolucion de problemas) 10%
Demostraciones frente a grupo 10%
Aprendizaje autbnomo (Guias de estudio

informatizadas) 25%
Proyecto IPAQ 25%
Examen objetivo del parcial.

(teoria y resolucién de problemas) 30%
Total 100%

Ponderacién de la calificacion final:
Promedio Ponderado de las Calificaciones
Parciales (30%, 30% y 40%
respectivamente).
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CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

8 | 9

10

11

12

13

14

15

16

Estadistica basica

Teoria del muestreo y
la estimacion

Ensayo de hipotesis y
significacién

Analisis de Varianza

El Modelo de
Regresion Lineal
Simple




