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OGRAR PARA DAR

UNIDAD ACADEMICA:

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA CULTURA FiSICA

PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Prevencién Atencién y
Rehabilitacion de Lesiones

DES: Salud
Programa académico LEF
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
Clave de la materia: EFI403
Semestre: Cuarto
Area en plan de estudios: Especifica
Total de horas por semana: 5
Teoria: Presencial o Virtual 3
Laboratorio o Taller: 1
Précticas: 1

Trabajo extra-clase: | O

Créditos Totales: | 5
Total de horas semestre (x 80
sem):

Fecha de actualizacion: 09/08/2024

Prerrequisito (s):

Morfologia, fisiologia

DESCRIPCION:

El alumno obtendra conocimientos y habilidades necesarios para identificar, planificar y desarrollar
modelos de prevencion y atencion inicial, asi como terapéutico, basados en la actividad fisica
terapéutica y los primeros auxilios basicos dirigidos a personas que practican actividades fisicas,
deportivas y recreativas. Ademas de permitir al alumno participar en equipos multidisciplinarios,
favoreciendo la adquisicién de habilidades y actitudes que lo lleven a un éptimo desempefio profesional,
fortaleciéndose en areas de interés a desarrollar.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,

productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social




Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y trans profesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y trans profesionales.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes criterios de

investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada uno
de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias, recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar los
resultados de
aprendizaje)

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B1.8. Impulsa el
desarrollo
profesional
continuo a lo
largo de la vida,
como un
proceso flexible,
adaptativo y
estratégico

B3.4. Combate
a la ignorancia,
la
pseudociencia y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion
de la sociedad.

Objeto de estudio 1

1. Scaning deportivo y
morfofuncional

Evalua
Los antecedentes
morfofuncionales
médicos y clinicos
del deportista,
también obtiene
informacion sobre la
historia médica y
genética de la familia
para prevenir la
muerte subita del
deportista.

Disefia planes de
evaluacion
morfofuncional y
clinica de un
deportista

Proyectos
Elaboran un proyecto
semestral de
acuerdo con las
necesidades de la
institucion, club o
gimnasio donde van
a practicar

Exposiciones del
profesor
donde se atienden
las dudas que
surgen durante la
evaluacion clinica

Discusion de
articulos
de las diferentes
pruebas de
evaluacion fisica
morfofuncional y
herramientas de
nueva tecnologia
aplicadas el
entrenamiento (gps)

Resumen de las
exposiciones
realizadas por el
profesor durante la
clase

Elaboracion de
ensayos
Relacionados a los
articulos de
discusion durante la
clase

Entrega de
practicas por
semana de por lo
menos 4 horas en
las instituciones
correspondientes
para ser evaluada
la practica




P6.5. Disefa
programas de
atencion
primaria a la
salud de las
enfermedades
prevalentes y
emergentes con
base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas

disponibles.

P6.5. Disefia Objeto de estudio 2 Debates Elaboracion de
programas de Desarrollar en forma durante la clase ensayos
atencién 2..- Cuerpo técnico como sistematica sobre temas de Relacionados a los
primaria a la primer respondiente en los | protocolos interés relacionados articulos de
salud de las entrenamientos y el equipo | adecuados con el con protocolos de discusién durante la
enfermedades multidisciplinario propdsito de facilitar asistencia en campo clase
prevalentes y y racionalizar la toma de las practicas

emergentes con de decisiones para la deportivas Entrega de

base en la
articulacion de
actividades de
docencia,
investigacion y
servicio, con
herramientas
tecnoldgicas
disponibles.

P10.4. Aplica la
normatividad
correspondiente
al proceso
administrativo
con
responsabilidad
ética y empatia
al considerar la
importancia de
su rol como
profesional de
la salud.

E13.2.
Reconoce las
caracteristicas
biolégicas y
psicol6gicas del
individuo y su
relacién con la
practica del
deporte.

mas adecuada
identificacién y
atencién oportuna de
un grupo de
condiciones clinicas.
Estas guias resultan
vélidas en la medida
gue su uso conduzca
a una mejor calidad
en la atencién y la
aplicacién mas
racionales de los
recursos disponibles.

Valora las
primeras
intervenciones de los
sujetos deportistas
gue sufren una
lesibn mediante
analisis de mecanica
lesional, signos
vitales y test de
capacidades fisicas,
analizan los
resultados y da
respuesta a
circunstancias
provenientes de la
cinemética del
trauma.

Muchas lesiones (p.
ej., fracturas,
luxaciones,
traumatismos de
tejidos blandos,

Aprendizaje basado
en problemas
derivados de las
practicas deportivas,
gue son compartidos
en clase para la
mejora de estas

practicas por
semana de por lo
menos 4 horas en
las instituciones
correspondiente
para ser evaluada
la practica

Elaboracion de
material didactico
(simulador de rcp

artesanal,
simulador de
paquete venoso
artesanal,
simulador de
hemorragias
artesana)l




E13.5. Propone
una respuesta
efectiva 'y
adecuada ante
una situacion
gue ponga en
riesgo la
integridad del
deportista

esguinces,
distensiones) no son
exclusivas de la
practica de deportes,
sino que pueden ser
el resultado de
actividades que no
son atléticas o a
partir de accidentes.
Estas lesiones se
describen en otras
partes de del
MANUAL. Sin
embargo, los atletas
deben aprender
cémo modificar las
técnicas erroneas
gue predisponen a
lesiones o que se les
aconseje tomar un
periodo adecuado de
descanso para
recuperarse de una
lesion deportiva (es
decir, no trabajar a
pesar del dolor).

Objeto de estudio 3

3. Lesiones deportivas
frecuentes en mujeres
atletas.

Los desgarres, esguinces
de tobillo y fracturas por
estrés entre las mujeres
atletas. Sin embargo, son
las lesiones en las rodillas
las que suelen causar
mayor conflicto. Se estima
gue las mujeres tienen un
riesgo cuatro veces mayor
al de los hombres a sufrir
este tipo de lesion. Son
distintos los factores que
juegan un papel en estas
lesiones, pero podrian
dividirse en factores
hormonales,
antropométricos y
biomecénicos

Objeto de estudio 4

Abordaje de lesiones
musculares y tejidos
blandos

4.1.- Tendinopatia 4.2.-
Esguince 4.3.- Fracturas y
luxaciones

4.4.- Inmovilizacién en
fracturas y luxaciones




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)
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Dominio sobre:

e Conocimiento previo
Conocimiento especifico del
area de interés

e conocimiento sobre el area de
prevencion de lesiones en
elentrenamiento

30% EXAMENES PARCIALES

Dominio sobre:

e Interpreta textos de los temas del
curso.

e Trabajo en equipo.

e |dentifica problemas en la
evaluacion de la tarea en el
individuo.

e Andlisis de casos.

e Analiza informacion de los temas
tratados enfocados al deporte de
eleccion.

e Obtencién de informacion util para
su desempefio.

20 % Resumen de exposiciones

10% Exposiciéon de temas (individual)
15% Ensayo de articulo cientifico de
prevencion de lesiones en el deporte de su
interés.

Dominio sobre:
e Tolerancia a la diversidad de
pensamiento.
e Respeto ante exposicion de ideas.
Actitud ética en su desempefio.
e Motivacién por profundizar en el
conocimiento.
e Interés de investigar.
e Puntualidad.

10% Participacion en clase y en debates
con aportaciones de calidad.

15% Ensayo individual por objeto de
estudio.

Todo lo anterior es objeto de estudio.
Para considerar acreditado el curso

debera cumplir con los siguientes
criterios




° Haber acreditado los exdmenes
parciales.

° Haber presentado el trabajo final por
objeto de estudio cumpliendo los criterios
de calidad requeridos.

° Haber asistido al 80% de las clases
impartidas.

° Haber presentado los reportes
semanales en tiempo y cumpliendo los
criterios de calidad solicitados.

° Haber presentado tareas y trabajos
Portafolio final: Entrega por definir

Todos los trabajos se deben presentar en
letra Arial 12, interlineado 1.5, margenes
2.54 cm.

Deberan contar con:

Portada

Introducciéon

Marco teoérico

Justificacion

Andlisis de datos

Discusién

Conclusiones

Referencias consultadas con
formato de la APA.
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Anexos

ler. parcial 30% de la calificacion final.
2do. parcial 30% de la calificacién final.
3er. parcial 40% de la calificacion final.




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

5|6 |7]8]09

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1
Scaning deportivo y
morfofuncional

Objeto de estudio 2
Cuerpo técnico como
primer respondiente en los
entrenamientos y el equipo
multidisciplinario

Objeto de estudio 3
Lesiones deportivas
frecuentes en mujeres

atletas.

Objeto de estudio 4
Abordaje de lesiones
musculares y tejidos
blandos




