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DESCRIPCIÓN: 
El alumno desarrolla la competencia que le permite identificar y conocer procesos biológicos relacionados 
con el esfuerzo físico de diferentes intensidades y características, con el fin de mejorar el rendimiento 
físico de personas de diferentes poblaciones. Así como también adquirir herramientas para ejercer su 
profesión con base en el conocimiento científico. 
 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B4. Transformación Digital 
 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al 
máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso 
responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación efectiva y el trabajo colaborativo y 
transdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, así 
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. 
 
 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al 
máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso 
responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación efectiva y el trabajo colaborativo y 
transdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, así 
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual. 
 
 
P8. Investigación en Salud 
 
 



Participa en proyectos de investigación referentes al área de la salud, a través de la observación y formulación de 
hipótesis mediante la aplicación de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones válidas que 
ofrezcan alternativas de solución en diversos contextos con enfoque bioético. 
 
 
 
 
E12. Fundamentos Biológicos de la Educación Física, la Actividad Física, el Deporte y la Recreación 
 
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biología del ser humano con un enfoque 
integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientación hacia los sectores sociales y económicos 
del país, para el fomento en educación para la salud y estilos de vida saludable. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 

 
B4.3. Aplica 
de forma ética 
diferentes 
herramientas 
digitales que 
favorezcan el 
trabajo 
colaborativo e 
interprofesion
al, 
considerando 
las principales 
innovaciones 
científicas y 
tecnológicas, 
relacionadas 
con la 
profesión. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objeto de Estudio 1 

Las hormonas son 
mensajeros químicos 
que viajan a través del 
torrente sanguíneo 
hacia los diferentes 
órganos y tejidos, y con 
la práctica del ejercicio, 
ocasionan cambios en 
el organismo y se 
estudiarán en la 
presente unidad. 

1. Sistema 
endócrino y  
respuesta 
hormonal al 
ejercicio 

1.1 Tipos de hormonas 
y su 
funcionamiento 

1.2  Control hormonal 
durante el ejercicio 
(adrenalina, 
noradrenalina, 
cortisol, 
testosterona, 
hormonas 
tiroideas, hormona 

 
Valora  

las características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 

práctica del 
ejercicio físico. 

 
 

 
 

 
Exposiciones del 

profesor 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 Esquema 

 
De las hormonas 
vistas en clase y 

al menos 3 
efectos de cada 

una. 
 
 

 



 
 

del crecimiento, 
insulina, entre 
otras) 

E12.4. Valora 
las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

Objeto de Estudio 2 
 
La capacidad el 
organismo para regular 
su temperatura es 
básica y primordial 
durante la práctica del 
ejercicio físico, por tal 
motivo es importante 
conocer estos 
mecanismos. 2. 
Termorregulación. 
2.1 Estrés térmico 
2.2 Mecanismos 
para disipar el calor. 
2.3 Efectos del calor 
(deshidratación, golpe 
de calor) 
A climatización 

 

Relaciona la 
capacidad de 

adaptación del 
organismo a la 
aplicación de 

cargas de trabajo. 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 

Cuadro sinóptico 
De las fases de la 

adaptación 
biológica 

P8.1. Analiza 
los problemas 
de salud en 
diversos 
contextos y de 
forma 
interrelacionad
a. 

Objeto de Estudio 3 
Nuestro país ocupa el 
segundo lugar en 
obesidad mundial en 
adultos y es importante 
conocer a cerca de este 
padecimiento y la 
prevención de este. 
3.   Fisiología de la 
obesidad 
 
3.1 Causas de
 la obesidad 

3.2 Influencia 
genética contra 
medioambiental. 

Describe  los 
diferentes factores 
determinantes de 

la obesidad infantil. 

Exposición por 
estudiante 

 

Documento 
Que contenga las 

principales 
causas de la 

obesidad y su 
influencia en el 

medio ambiente. 

E12.2. 
Promueve 
prácticas de 
higiene y 
salud 
individual y 
colectiva con 
base en los 
fundamentos 
biológicos del 
ser humano. 

Objeto de Estudio 4 
El aumento de la fuerza 
muscular mejora la 
densidad ósea, el 
funcionamiento articular 
y las capacidades 
motrices por tal motivo 
es necesario adquirir 
conocimiento sobre esta 
área. 
4. Adaptaciones al 
entrenamiento de la 
fuerza 
4.1 Adaptaciones 
neurales 
4.2 Adaptaciones 
musculares 
Hipertrofia o hiperplasia 

Analiza las bases 
biológicas del 

desarrollo 
muscular 

Discusión y 
debates 

 

Monografia 
Donde explique al 

menos cinco 
adaptaciones 
musculares. 

E12.7. Aplica 
indicadores 

Objeto de aprendizaje 
5 

Explica la relación 
del desarrollo y 

Discusión de 
artículos 

Protocolo 



fisiológicos 
para 
determinar 
cargas de 
trabajo 
consideradas 
en la práctica 
del ejercicio. 

El estilo de vida 
físicamente activa en la 
niñez y adolescencia es 
una manera de prevenir 
ciertas enfermedades 
crónicas muy frecuentes 
en la edad adulta, una de 
ellas la obesidad, en la 
cual nuestro país ocupa 
el primer lugar mundial 
en infantes. Por otra 
parte, es importante 
conocer las cargas, los 
beneficios y los cambios 
que conlleva un 
entrenamiento físico. 
5. Entrenamiento 
físico 
en niños y 
adolescentes. 
5.1 Crecimiento y 
desarrollo en estos 
grupos etarios. 
5.2 Respuestas 
fisiológicas al ejercicio 
5.3 Consideraciones 
para la 

planificación del 
ejercicio. 

crecimiento 
humano y la 
aplicación de 

cargas de trabajo 
físico. 

 De intervención 
de tres meses de 
entrenamiento en 
la población 
infantil y/o juvenil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
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Primer parcial 30% 

Examen (60%) 
Evidencias de desempeño (30%) 
(trabajo en clase, exposiciones y 
tareas) 
Actitudes y 
participaciones(10%) 
(uniforme, puntualidad, entrega 
de tareas en tiempo y forma) 

 

Segundo parcial 30% 

Examen (60%) 
Evidencias de desempeño 
(30%)(trabajo en clase, 
exposiciones y tareas) 
Actitudes y participaciones 
(10%)(uniforme, puntualidad, 
entrega de tareas en tiempo y 
forma) 

 

Final ordinario 40% 
Examen (60%) 
Evidencias de desempeño 
(30%)(trabajo en clase, exposiciones 
y tareas) 
 
Actitudes y participaciones 
(10%)(uniforme, puntualidad, 
entrega de tareas en tiempo y forma) 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de Estudio 1 
Sistema endócrino y 
respuesta hormonal al 
ejercicio 

X X X              

Objeto de Estudio 2 
Termorregulación 

   X X X           

Objeto de Estudio 3 
Fisiología de la obesidad 

      X X X X       

Objeto de Estudio 4 
Adaptaciones al 
entrenamiento de la fuerza 

          X X X    

Objeto de Estudio 5 
Entrenamiento físico en 
niños y adolescentes. 

             X X X 

 

 


