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DESCRIPCION:

El Programa gestiona competencias mediante el analisis de diferentes conceptos, corrientes, formas y
posturas pedagoégicas en estrecha relacion con la didactica de la educacion fisica tomando en cuenta el
programa vigente para la educacién basica en México, lo que permitird el combate a la ignorancia, la
pseudociencia y todos aquellos prejuicios que obstaculizan la transformacién de la sociedad, desarrollando
también, el pensamiento critico a partir de la libertad, el andlisis, la reflexion y la argumentacion.

En el abordaje del programa se aplican habilidades cognitivas en el disefio teérico-practico de
planeaciones para la sesién de educacion fisica, utilizando estrategias didacticas apropiadas, identificando
y aplicando el proceso de registro de informacion sobre el estado del desarrollo de los conocimientos de
los educandos que cursan la educacion basica, principalmente.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriguecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P10. Administracién basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacién, organizacion, direccion y control en areas de la salud, a
través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones
publicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.

E11l. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.
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- Programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Educacion basica,
primera edicién 2012 p. 167 y 168 planificacion didactica.
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Direcciones Electrénicas:

Gobierno de México: Nueva Escuela Mexicana

https://bit.ly/3GXztgl Principios Pedagégicos 2017

https://bit.ly/3QaxB7p

UNESCO

https://bit.ly/3XcENS5i

OMS

https://bit.ly/3tjOxjc

ACSM https://bit.ly/3axmer2

Parcial 1: 30%
> Plataforma Moodle:
resumen individual 10%

» Exposicion grupal por
equipos: 20%

Parcial 2: 30%

» Plataforma Moodle:
reportes de consultas
bibliograficas, explicacién
de material consultado y
conclusiones personales
30%

Parcial 3: 40%
» Examen Escrito 30%
> Autoevaluacion 10%



https://bit.ly/3zkm5S5
https://bit.ly/3xpLhWg
http://www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/herramientas-evaluacion
https://bit.ly/3GXztgI
https://bit.ly/3QgxB7p
https://bit.ly/3xcEn5i
https://bit.ly/3tjOxjc
https://bit.ly/3axmer2

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

6| 7|8|9|10/11|12({13|14| 15 16
1. Analisis dela
Planeacion educativa
2. Organizacién, disefio X X|IX|IX| X
y elaboracién del plan
de la sesion de
educacion fisica.
3. Andlisis de evaluacion X | X | X | X X X
educativa.




