UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
) Clave de la materia: EFI406
E Semestre: Cuarto
2 Area en plan de estudios: Especifica
% Total de horas por semana: 4
:LOGRAI! PARA DAs Teoria: Presencial o Virtual 3
Laboratorio o Taller: 1
Practicas: 0
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 6
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 10/11/2024

. Prerrequisito (s): | Politica Educativa y Deportiva
PROGRAMA ANALITICO DE LA

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Planes vy Programas
Educativos Vigentes

DESCRIPCION:

Durante el curso el estudiante conocerd y analizard programas y planes de Estudio vigentes en los
diferentes niveles de la educacion basica y medio superior en la asignatura de educacion fisica, lo que le
permitira reflexionar e interpretar los contenidos, con la finalidad de que el alumno fortalezca sus
conocimientos, habilidades y actitudes de su perfil profesional.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad
innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propdsito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional;
y a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacién solidaria.




P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
Objeto de estudio 1
B1.1. Desarrolla | “Conocer la evolucion de | Describe Revision Linea del tiempo
g:igigzag‘;ﬁ?rtge los programas de E.F. | Describe e bibliografica y De los planes'y
la libertad. el sera (til para entender el | identifica la sintesis. programas de EF.
andlisis, la presente que vivimos y | evolucion de los
reflexion y la proyectar el futuro” planes y

argumentacion.

B1.6. Adopta una
conciencia critica
en funcién su

crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante

B3.4. Combate a
la ignorancia, la
pseudociencia 'y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.

P6.4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de
la salud, de
acuerdo a la

diversidad

cultural, la
equidad y la
inclusion con

1. Los fines de la
educacion en el siglo
XXI.

1.1. Evolucion de
planes y
programas de
Educacion Fisica.

1.2. Los mexicanos
que gueremos
formar.

1.3. Perfil de egreso de
la educacion
obligatoria.

1.4. Fundamentos de

los fines de la educacion.
1.5. Medios

para alcanzar los
fines educativos.

programas de
educacion fisica.

Explica el perfil de
egreso de la
educacion
obligatoria.

Debate grupal.

Exposicion por
parte del alumno y
en equipos.

Lluvia de ideas.

Trabajo en equipo.

Ensayo
Del perfil de
egreso de la
educacion
obligatoria.

Exposicion




enfoque
sostenible.

E11.1. Identifica y
actia dentro del
marco teérico y
epistemologico de

la educacién
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques

didacticos para la
enseflanza y el
aprendizaje.

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de

Objeto de estudio 2

Analiza y asocia
las caracteristicas
y contextos

Trabajo

Mapa Mental
De los contextos
principales de

la libertad, el “Hoy en dia se vive en | principales de los independiente modelos
analisis, la un mundo de constante | modelos de Trabajo por equipo educativos
reflexion y la’ cambio y la Educacion | educacion inicial,
argumentacion. Fisica no es la preescolar, Debate grupal Ensayo
B1.6. Adopta una | €XCEPCION, por lo que es | primaria y 3
conciencia critica importante secundaria Argumentacion de
en funcién su conocer el Modelo ideas
;reerg'g:]';mo , Educativo vigente.”
profesional 2., _ Educacion
continuo, desde | basica. o
la flexibilidad, | 2.1.  Educacion inicial.
adaptacion Y |2.2. Educaciéon
apertura al | preescolar
entorno ) .,
cambiante 2.3.  Educacién

primaria
B3.4. Combate a | 2.4,  Educacion
la ignorancia, la secundaria
pseudociencia 'y )
todos  aquellos 2.5. _C;onte:xt_os de la
prejuicios que educacion basica.
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.
E11.1. Identifica y
actia dentro del
marco teorico y
epistemoldgico de
la educacién
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para la
ensefianza y el
aprendizaje.

Objeto de estudio 3 Revisa el curriculo Estudio Individual Resumen

Bll-l- Desarrolla | “Reconocer el curriculo | actual de la De las consultas
gﬁgg??ﬁ'\‘;ﬂ%e actual de la educaciéon | educacion basica. Ensayo en clase
la libertad, el bésica le permitiré al Sintetiza el disefio _ 3
analisis, la futuro profesionista curricular, su Retroalimentacion Ensayo
reflexion y la actualizarse, cambiar enfoque, grupal




argumentacion.

B1.6. Adopta una

sus esquemas y adquirir
la responsabilidad de dar

estandares
curriculares,

Lluvia de ideas

conciencia_ critica res_pues_ta alas contenl_do_s y Sintesis

en funcién su exigencias que aprendlzajes.

crecimiento constantemente se

pef]f»oﬂa' | Y | presentan en el

profesiona "

continuo,  desde contexto edugatlvo.

la flexibilidad, 3. El curriculo de

adaptacion y | laeducacion basica.

apertura al| 3.1. Disefio curricular

O e 3.2. Enfoque

3.3. Estandares

B3.4. Combate a curriculares.

la ignorancia, la | 3.4.  Once rasgos del

pseudociencia 'y perfil de egreso.

todos ~ aquellos 3.5. Contenidos.

prejuicios gue .

obstaculizan la 3.6.  Aprendizajes

transformacién de clave.

la sociedad. Mapa curricular.
3.7. Distribucion del

P6.4. Promueve y ti lecti

adopta conductas Iempo lectivo.

de estilos de vida 3.8. Campos

saludable, para la formativos.

preservacion  de 3.9. Autonomia

la salud, de curricular.

acuerdo a la . L.

diversidad 3.10. Consejo Técnico

cultural, la Escolar.

equidad vy la

inclusion con

enfoque

sostenible.

E11.1. Identifica y

actia dentro del

marco teorico y

epistemoldgico de

la educacion

fisica, sus

tendencias

actuales y

enfoques

didacticos para la

ensefianza y el

aprendizaje.

Elija un elemento. Objeto de estudio 4 Elija un elemento. Ensayo

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.6. Adopta una
conciencia critica
en funcién su

crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde

la flexibilidad,
adaptacion y

“Conocer la
dindmica de los centros
escolares le permitiraal

profesional de la

Educacion Fisica
expresar sus
competencias y realizar
su trabajo con calidad.”
4. Actividad fisica
y deportiva en el nivel
medio superior:
4.1 Fundamentos del
programa y Perfil de

Conocer la
dindmica de los
centros escolares.

Organiza y clasifica
las actividades
fisicas y deportivas
en el nivel medio
superior

Ensayo

Retroalimentacién

grupal

Lluvia de ideas

De las dinAmicas

de los centros
escolares

Ideas principales
De la
organizacion de
las actividades
deportivas




apertura al
entorno
cambiante

B3.4. Combate a
la ignorancia, la
pseudociencia y
todos aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacion de
la sociedad.

P6.4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de
la  salud, de
acuerdo a la

diversidad
cultural, la
equidad vy la
inclusion con
enfoque
sostenible.

E11.1. Identifica y
actua dentro del
marco tebrico y
epistemologico de
la educacion
fisica, sus
tendencias
actuales y
enfoques
didacticos para la
ensefanzay el
aprendizaje.

egreso

4.2 Intenciones
educativas y Enfoque

4.3 Tabla de
contenidos,
Orientaciones
metodoldgicas y
Dosificacion




EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e
instrumentos)

Secretaria de Educacion Publica
https://www.gob.mx/sep

(México) Nuevo Modelo Educativo.

Secretaria de Educacion Publica (México) Programas de estudio 1992, Motriz
de Integracién Dinamica.

Metodologia o técnicas de ensefianza. http://www.efdeportes.com/efd132/los-
metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm

Primera edicién, 2017 © Secretaria de Educacién Publica, 2017 Argentina 28,
Centro 06020 Ciudad de México ISBN de la coleccién: 978-607-97644-
4- 9 ISBN: 978-607-8558-20-9 Impreso en México

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-
basica-edu-fisica.html

(COBACH) Actividades Fisicasy Deportivas I
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-
hacemos/Programas _de estudio vigentes/ler semestre/Basica/09 A
ctividad es fisicas deportivas |.pdf

(COBACH) Actividades Fisicasy

https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-
hacemos/Programas de estudio vigentes/2do semestre/Basica/10 A
ctividad es fisicas deportivas |l.pdf

Deportivas 1l

e Primer parcial 30%.

Exposicion
Examen escrito
Tareas extra

e Segundo parcial 30%

Exposicion
Examen escrito
Tareas extra

e Tercer parcial 40%..

Exposicion

Examen escrito
Trabajo final

Portafolio de evidencias

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

112|345 (6|7|8|9|10|11 12|13 | 14 | 15| 16
1. Los fines de la
educacion en el siglo
XXI.
2. Educacion
basica.
3. El curriculo de la

educacion basica.

4. Actividad fisica
y deportiva en el nivel
medio superior:



https://www.gob.mx/sep
http://www.efdeportes.com/efd132/los-%20metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd132/los-%20metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-%20basica-edu-fisica.html
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-%20basica-edu-fisica.html
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/1er_semestre/Basica/09_Actividad%20es_fisicas_deportivas_I.pdf
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/1er_semestre/Basica/09_Actividad%20es_fisicas_deportivas_I.pdf
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/1er_semestre/Basica/09_Actividad%20es_fisicas_deportivas_I.pdf
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/2do_semestre/Basica/10_Actividad%20es_fisicas_deportivas_II.pdf
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/2do_semestre/Basica/10_Actividad%20es_fisicas_deportivas_II.pdf
https://cbgobmx.cbachilleres.edu.mx/que-%20hacemos/Programas_de_estudio_vigentes/2do_semestre/Basica/10_Actividad%20es_fisicas_deportivas_II.pdf




