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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Prerrequisito (s):

DESCRIPCION:
Implementar los fundamentos de la Actividad Fisica con actitud de promotor de la salud en la poblacién

en general contribuyendo en su calidad de vida. Asi mismo reflexionar y analizar la Actividad Fisica para
la salud con una vision cientifica y actitud critica propositiva e inclusiva en la practica profesional.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P6. Atencidn integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigaciéon en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacion de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones vélidas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.
E12. Fundamentos Bioldgicos de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deportey la Recreacion
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un

enfoque integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores
sociales y econémicos del pais, para el fomento en la educacion para la salud y estilos de vida saludable.




DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Setoman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
Objeto de estudio 1
B3.2. Analiza | Importancia de la Identifica Busqueday Conceptos
la interaccién | actividad fisca para la Los diferentes analisis de
entre la salud conceptos informacién
naturalezay la | 1.1 Entorno de la salud: | relacionados con la
sociedad, para | Salud, actividad fisica, salud Resumen
garantizar la Bioética, Salud Publica, De los subtemas
preservacion Salud Escolar. Exposiciones del
del entorno Distingue profesor
natural y 1.2 El Educador Fisico en | Los diferentes Exédmenes
promover el area de la salud. instrumentos escritos
estilos de vida utilizados en el
sostenible. 1.3 impacto de la | cuidado de la salud Exposicién por
actividad fisica en el estudiante
P6.1. Atiende | organismo. Portafolio
los problemas Electrénico de
de salud | 1.4 estilos de vida. Foro evidencias de
actuales y cuestionarios
futuros, a partir | 1.5 cuestionarios aplicados
del relacionados con
diagnostico de | actividad fisca.
salud de Ila
comunidad.
P6.1. Atiende Objeto de estudio 2 Identifica Exposicién por Cartel
los problemas | Prevencién de lesiones | Los movimientos estudiante
de salud en la practica de la | naturales que
actuales y actividad fisica. evitan o previenen
futuros, a 2.1 higiene postural las lesiones Clasificacion
partir del Exposiciones del
diagnostico de | 2.2 Ejercicios Peligrosos | Relaciona profesor
salud de la para la practica educativa | Los movimientos
comunidad. y actividad fisica. naturales de los Examenes
Andlisis de ejercicios ﬂggg%ogsrrees?én " Estudio de casos escritos
E12.5. Aplica peligrosos segmento corporal
principios 2.3 Acciones articulares

biomecanicos
para disminuir
riesgos de
lesién y hacer
eficientes los
movimientos
en la actividad
fisica.

desaconsejadas y
alternativas seguras.




P8.4. Aplica Identifica Busqueda 'y Mapa Mental
diversos Objeto de estudio 3 principios del analisis de
métodos para | Prescripcion del ejercicio | entrenamiento informacién
constatar describiendo las Resumen
hipotesis. 3.1 principio FITT diferentes zonas Exposicién por

3.2 principios del de entrenamiento estudiante

entrenamiento Procedimiento
P8.5. Analiza | 3.3 condicion fisica Opera Exposiciones del
e interpreta 3.4 Zonas de trabajo, adecuadamente profesor
los resultados | metodo karvonen instrumentos para
de aplicacion | 3.5 uso de la tecnologia | el control de la Préactica de Examenes
de de apoyo en la salud y la laboratorio escritos
instrumentos, | prescripcion del ejercicio | intensidad del
metodologias | 3.6 signos vitales ejercicio
y contextos.
P6.2. Analiza Objeto de estudio 4 Blsqueday Conceptos
los Principales componentes | Clasifica los analisis de
fundamentos | de la prescripcion de | principales informacion
de las teorias | ejercicio para la salud. componentes de la Exposicion
y modelos de prescripcion del
atencion del 4.1 aerdbico ejercicio Exposicién por
sistema elaborando estudiante Portafolio
nacional de 4.2 flexibilidad programas
salud, desde especificos para la Exposiciones del Examenes
su evolucion 4.3 fortalecimiento prescripcion del profesor escritos
historica como ejercicio para
parte del 4.4 equilibrio mantener o Préactica de
paradigma mejorar la salud. laboratorio
social.
P8.5. Analiza

e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

American College of Sport Medicine. (2019). Manual
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especiales. Editorial Wolters Kluwer. 2da Edicion.
520 paginas.

Declaraciones de la OMS con relacién a Salud.

Parcial 1: 30% calificacién final

Examen escrito 50%
Reportes y trabajos 40%
Actitud y Participacion en clase con calidad
10%

Parcial 2: 30% calificacién final

Examen escrito 50%
Reportes y trabajos 30%
Cartel 10%

Actitud y Participacion en clase con calidad
10%

Parcial 3: 40% calificacién final

Examen escrito 40%
Exposicién en equipo (teérico-practico) 20%
Reportes y trabajos 30%

Actitud y Participacion en clase con calidad
10%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

8910|1112 13|14 | 15 16

Objeto de estudio 1

1. Importancia de la
actividad fisca para la
salud

Objeto de estudio 2
2 Prevencién de
lesiones en la practica
de la actividad fisica

Objeto de estudio 3
3 Prescripcion del
ejercicio

Objeto de estudio 4
4. Principales
componentes de la
prescripcion de
ejercicio
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