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= Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
H Clave de la materia: EFI504
z Semestre: Quinto
= Area en plan de estudios: Especifica
% Total de horas por semana: 3
LOGRAR PARA DAR Teoria: Presencial o Virtual 2
Laboratorio o Taller: 1
UNIDAD ACADEMICA: Practicas: !
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA Trabajo extra-clase: | 1
FISicA Créditos Totales: | 5
Total de horas semestre (x 48
sem):
Fecha de actualizacion: 21/06/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s):

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Atletismo Escolar

DESCRIPCION:

En este curso se abordara la importancia de la disciplina del atletismo en la promocioén de la salud, la
prevencion de enfermedades, la educacién fisica y como deporte de competencia, con un sentido
inclusivo, diverso y multicultural, con visibn humanista y de compromiso social; a través de las
herramientas y practicas propias de la materia, sus principios, métodos, y técnicas necesarias en
pedagogia y didactica de la materia, desde un enfoque ético, educativo, y social; desarrollando en el
estudiante una vision creativa e innovadora y que fomente en él, el emprendimiento personal que le ayude
a generar estilos de vida saludables en los diferentes niveles, de desempefio como son las instituciones
publicas y privadas de los sectores: educativos, de salud, asistenciales y productivos, asi como en
instituciones, empresas y organizaciones de la sociedad civil donde se implementen programas de
actividad fisica e iniciacion y practica y que a su ves estos nuevo estilos generen cambios sociales,
culturales y econdémicos en su entorno; mediante el planteamiento de las necesidades que se tienen en
cada uno de los diferentes niveles y las necesidades de los sectores donde se promueva y ensefie la
actividad fisica. Ademas, proveer las bases del proceso de entrenamiento deportivo a través de la
investigacion, andlisis y aplicacion de los fundamentos técnico tacticos, asi como aspectos tedricos y
practicos aplicables a reglamentos y jueceo para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E11l. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacidn

Comprende y acta de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educaciéon
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida

saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion
y mantenimiento de hébitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.
B1.2. Propone la

solucion de
problemas  con
una base
interdisciplinar
(cientifica,

humanistica y
tecnologica).
Desarrolla de
habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento

Objeto de estudio 1
Historia, Antecedentes y
Divisién del Atletismo

1.1. Definicién del Atletismo
1.2 Historia del Atletismo.
1.3. Antecedentes del
Atletismo en Juegos
Olimpicos, Mundiales,
atletas mexicanos.

1.4. Division y ubicacion del
Atletismo

1.5 Calentamiento y su
division en el Atletismo

Identifica
Los diferentes
momentos de la
evolucion histérica
del atletismo desde
las épocas
prehistoricas y su
desarrollo a través
del tiempo

Investigaciones

Blsqueda y analisis
de informacion

Tareas individuales

Clasificacion
Linea del tiempo

Cuadro sinéptico




E11.8. Disefia,
utiliza y transfiere
diferentes
instrumentos,
técnicas,
estrategias y
tacticas
individuales,
colectivas en
disciplinas
deportivas
basicas y
emergentes en
apoyo ala
formacion del
estilo de vida
saludable y
deportiva.
E11.11.
Desarrolla
programas para
la practica de
disciplinas
deportivas en
diferentes niveles
y orientaciones
de aplicacion de
acuerdo con los
contextos en
donde se
implementan.

Objeto de Estudio 2
Pruebas de Pista

2.1 Generalidades de las
pruebas de pista
2.2 Carreras en recta y con
curvas
2.3 Carreras de velocidad
2.4 Carreras con vallas
2.5 Carreras de relevos

Clasifica las
diferentes pruebas
gue conforman el
programa de las
pruebas de pista de
la disciplina de
atletismo de acuerdo
a sus caracteristicas

Tareas individuales

Exposicion

Mapa conceptual

E11.8. Disefia,
utiliza y transfiere
diferentes
instrumentos,
técnicas,
estrategias y
tacticas
individuales,
colectivas en
disciplinas
deportivas
basicas y
emergentes en
apoyo ala
formacion del
estilo de vida
saludable y
deportiva.
E11.11.
Desarrolla
programas para
la practica de
disciplinas
deportivas en
diferentes niveles
y orientaciones
de aplicacion de
acuerdo con los
contextos en
donde se
implementan.

Objeto de Estudio 3

Pruebas de campo
de saltos

3.1 Generalidades y
aspectos biomecanicos de
los saltos atléticos
3.2 Salto de longitud
3.3 Salto Triple
3.4 Salto de Altura
3.5 Salto con garrocha

Clasifica
las pruebas de
campo en la
modalidad de saltos
atléticos con las
particularidades
especificas de cada
uno

Blsqueda y andlisis
de informacion

Exposicion

E11.8. Disefia,
utiliza y transfiere
diferentes
instrumentos,

Objeto de Estudio 4
Pruebas de Resistencia

Interpreta
los componentes y
elementos
inherentes a las

Discusion de
articulos

Articulo de
Divulgacion




técnicas, 4.1 La resistencia como diferentes pruebas
estrategias y elemento inherente a las de la resistencia en
tacticas pruebas atléticas atletismo

L”gévé‘;\‘jgéezh 4.2 Carreras de medio
fondo

disciplinas
dlepcl)etlivas 4.3 Carreras de Fondo

basicas y 4.4 Maraton y Caminata
emergentes en
apoyo ala
formacion del
estilo de vida
saludable y
deportiva.
E11.11.
Desarrolla
programas para
la practica de
disciplinas
deportivas en
diferentes niveles
y orientaciones
de aplicacion de
acuerdo con los
contextos en
donde se
implementan.
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PRIMER PARCIAL

Unidad I y Il

Valores:

Examen 50%
Exposicién Tedrico y Practico 30%
Tareas 10%
Asistencias 10%

Total: 100%
Derecho examen recopilacién de tareas y
exposiciones como portafolio

SEGUNDO PARCIAL

Unidad I

Valores:

Examen 50%
Exposicién Tedrico y Practico 30%
Tareas 10%
Asistencias 10%

Total: 100%

Derecho examen recopilacién de tareas y
exposiciones como portafolio

Unidad IVy V

Valores:

Examen 30%
Exposicién Teorico y Practico 30%
Tareas 10%
Asistencias 10%
Entrega portafolio completo. 20%
Total: 100%



http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60698?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000008&format=999
http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60698?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000008&format=999
http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60698?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000008&format=999
http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60698?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000008&format=999
https://www.iaaf.org/download/download?filename=e13da04e-f783
http://www.worldathletics.org/
http://www.fmaa.mx/

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6|78

9

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1
1. Historia,
Antecedentes y Division
del Atletismo

Objeto de estudio 2
2. Pruebas de Pista

Objeto de estudio 3

3. Pruebas de campo
de saltos

Objeto de estudio 4

4. Pruebas de
Resistencia




