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96 
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DESCRIPCIÓN: 
 
El estudiante desarrolla una conciencia histórica y pensamiento crítico, resolviendo situaciones problema 
en los ámbitos social, educativo, cultural, ambiental, económico y político. Además, pone en práctica 
habilidades de diseño y aplicación de técnicas didáctico-pedagógicas, interpretando y aplicando el 
programa educativo vigente en la asignatura de educación física en el contexto escolar, coadyuvando al 
desarrollo integral del individuo.  
Así también, adquieren dominios, saberes, conocimientos, habilidades y actitudes acordes al perfil 
profesional, que permitirá reflexionar su propia práctica, la valoración entre compañeros y la del docente. 

.  
 
 
 
 

 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
B3. Responsabilidad Social 
 
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y 
pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y 
a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la 
internacionalización solidaria. 
 
 
P10. Administración básica para la salud 
 
Integra el proceso administrativo: planeación, organización, dirección y control en áreas de la salud, a través del 
desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones públicas, privadas o 
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco jurídico vigente. 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
E13. Actividad Física y Deporte Escolar 

 
Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisición 
y mantenimiento de hábitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares. 
 
 

 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 
 

 
B1.5. Desarrolla 
Habilidades 
socioemocionales 
para  fortalecer su 
capacidad para 
aprender a 
pensar, sentir, 
actuar y 
desarrollarse 
como persona 
integrante de una 
comunidad 
 

Objeto de estudio 1 
 
 
 

Objeto de estudio 1 
 

Modelo educativo para 
la educación básica 
obligatoria. 

 
Retos y Expectativas. 

 

 

Elija un elemento.  
Analiza los 
diferentes 

componentes de 
un problema y sus 

interrelaciones. 
Demuestra 

comportamientos 
de búsqueda. 

Participación en la 
elaboración y 

 

Elija un elemento. 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 

 
 

 

 
Mapa conceptual 

 
 
 

 



 
B3.3. Impulsa la 
responsabilidad 
ciudadana y 
participación 
democrática, en 
el contexto de los 
problemas más 
sensibles de las 
comunidades 
cercanas. 
 
 
E11.3. Contribuye 
al desarrollo 
integral del 
Individuo, 
planeando, 
trasponiendo y 
evaluando 
acciones 
educativas 
congruentes al 
enfoque de los 
planes y 
programas 
educativos 
vigentes y de 
actividad física. 
 

 

Fundamentación teórica. 
 

Programa de la Nueva 
Escuela Mexicana 

 
La Educación Física en la 
Nueva Escuela 
Mexicana. 

 
  

ejecución de 
planes y proyectos 
mediante el trabajo 

en equipo. 
Demuestra 

respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 

apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

Conoce, analiza e 
interpreta  
Analiza 

fundamenta y 
aplica diferentes 

metodologías 
educativas. 
Planifica, 

implementa y 
evalúa su práctica 

docente. 
 
 

 

 
B1.5. Desarrolla 
Habilidades 
socioemocionales 
para  fortalecer su 
capacidad para 
aprender a 
pensar, sentir, 
actuar y 
desarrollarse 
como persona 
integrante de una 
comunidad 
 

 
B3.3. Impulsa la 
responsabilidad 
ciudadana y 
participación 
democrática, en 
el contexto de los 
problemas más 
sensibles de las 
comunidades 
cercanas. 
 
E11.9. Utiliza 
métodos y 
tecnologías de 
vanguardia e 
innovadores en la 
enseñanza y 
aprendizaje, para 
favorecer la 
construcción de 
procesos de 
enseñanza y 

Objeto de estudio 2 
 
Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

 
Dimensión 1 
 
Un docente que conoce a 
sus alumnos sabe cómo 
aprenden y lo que deben 
aprender 
 
Dimensión 2 
Un docente que organiza 
y evalúa el trabajo 
educativo, y realiza una 
intervención didáctica 
pertinente 
 
Dimensión 3 
 
Un docente que se 
reconoce como 
profesional que mejora 
continuamente para 
apoyar a los alumnos en 
su aprendizaje.  

 

Elija un elemento. 
Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda. 

Participa en la 
elaboración y 
ejecución de 
planes y proyectos 
mediante el trabajo 
individual de 
equipo. 

Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

 

Exposiciones del 
profesor 

 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

Portafolio 



aprendizaje 
significativos y de 
programas de 
actividad física 
efectivos que se 
aplican en 
poblaciones  
 
 
B1.5. Desarrolla 
Habilidades 
socioemocionales 
para  fortalecer su 
capacidad para 
aprender a 
pensar, sentir, 
actuar y 
desarrollarse 
como persona 
integrante de una 
comunidad 
 

 
B3.3. Impulsa la 
responsabilidad 
ciudadana y 
participación 
democrática, en 
el contexto de los 
problemas más 
sensibles de las 
comunidades 
cercanas. 
 
 
E11.4. Reconoce 
los procesos 
cognitivos, 
intereses, 
motivaciones y 
necesidades 
formativas de los 
estudiantes para 
articular y 
proponer las 
actividades de 
enseñanza y 
aprendizaje de 
acuerdo con su 
contexto. 
 

Objeto de estudio 3 
 
Los 4 perfiles de la 
Educación. 

 
Conocer, Hacer, 
Convivir y Ser 
 

Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

 
Dimensión 4 

Un docente que 
asume las 
responsabilidades 
legales y éticas 
inherentes a su 
profesión para el 
bienestar de los 
alumnos. 
 

Dimensión 5 
Un docente que 
participa en el 
funcionamiento 
eficaz de la escuela 
y fomenta su vínculo 
con la comunidad 
para asegurar que 
todos los alumnos 
concluyan con éxito 
su escolaridad. 
 

 

Elija un elemento. 
Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda. 

Participación en la 
elaboración y 
ejecución de 
planes y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 

Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

 

Exposición por 
estudiante 

 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
Portafolio 
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Evaluación teórica: 

Parcial 1- 30% 

Exposición de los alumnos 20% 
Examen escrito 10% 
 
Parcial 2- 30%  

Examen escrito 10% 
Documentos integradores de evidencias de 
tareas y reportes 20% 
 
Parcial 3- 40% 

Examen 30% 
Autoevaluación 10% 
Total Teórico 100% 
 
Evaluación Práctica (laboratorio): 

Presentación de planeaciones (práctica 

educativa), de acuerdo con los criterios de 

calidad, responsabilidad y puntualidad  

30% Periodo 1 (según el número de 
prácticas) 
 
30% Periodo 2 (según el número de 
prácticas) 
 
40% Periodo 3(según el número de prácticas) 
 
Total Práctica 100% 
 
La presentación de la práctica educativa es 

obligatoria al 100% durante todo el 

semestre, aplicada puntualmente en los 

días asignados y entregando las 

planeaciones correspondientes en las 

fechas señaladas por el titular de la materia, 

en el caso de reprobarla no se tendrá 

derecho a examen no ordinario por 

reglamento académico. 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Objeto de estudio 4 

1. Modelo educativo 
para la educación 
básica obligatoria 

X X X X X            

Objeto de estudio 4 
2. Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

     X X X X X       

Objeto de estudio 4 
3. Los 4 perfiles de la 
Educación. 

          X X X X X  

Laboratorio X X X X X X X X X X X X X X X  

                 
 

 


