UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
8 Clave de la materia: EFI506
E Semestre: Quinto
2 Area en plan de estudios: Especifica
S Total de horas por semana: 6
;l_oc.m\n PARA D Teoria: Presencial o Virtual 2
7 Laboratorio o Taller: 0
Practicas: 4
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 10
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 9%
sem):
Fecha de actualizacion: 12/11/2024

Prerrequisito (s):

PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

PRACTICA EDUCATIVA |

DESCRIPCION:

El estudiante desarrolla una conciencia histérica y pensamiento critico, resolviendo situaciones problema
en los ambitos social, educativo, cultural, ambiental, econémico y politico. Ademas, pone en practica
habilidades de disefio y aplicaciébn de técnicas didactico-pedagdgicas, interpretando y aplicando el
programa educativo vigente en la asignatura de educacion fisica en el contexto escolar, coadyuvando al
desarrollo integral del individuo.

Asi también, adquieren dominios, saberes, conocimientos, habilidades y actitudes acordes al perfil
profesional, que permitira reflexionar su propia practica, la valoracién entre compafieros y la del docente.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propdésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P10. Administracién basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacioén, direcciéon y control en areas de la salud, a través del
desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones publicas, privadas o
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes

sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisicay Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion
y mantenimiento de hébitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
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Objeto de estudio 1

Elija un elemento. | Elijaun elemento. | Mapa conceptual
B1.5. Desarrolla
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capacidad para un problemay sus
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B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en
el contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

E11.3. Contribuye
al desarrollo
integral del
Individuo,
planeando,
trasponiendo y
evaluando
acciones
educativas
congruentes al
enfoque de los
planesy
programas
educativos
vigentes y de
actividad fisica.

Fundamentacion teodrica.

Programa de la Nueva
Escuela Mexicana

La Educacion Fisica en la
Nueva Escuela
Mexicana.

ejecucion de
planes y proyectos
mediante el trabajo
en equipo.
Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.
Conoce, analiza e
interpreta
Analiza
fundamenta y
aplica diferentes
metodologias
educativas.
Planifica,
implementa y
evalla su practica
docente.

B1.5. Desarrolla
Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en
el contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

E11.9. Utiliza
métodos y
tecnologias de
vanguardia e
innovadores en la
enseflanzay
aprendizaje, para
favorecer la
construccion de
procesos de
ensefianza y

Objeto de estudio 2

Perfil, Parametros e
Indicadores.

Dimension 1

Un docente que conoce a
sus alumnos sabe cémo
aprenden y lo que deben
aprender

Dimension 2

Un docente que organiza
y evalia el trabajo
educativo, y realiza una

intervencion didactica
pertinente
Dimensién 3
Un docente que se
reconoce como

profesional que mejora
continuamente para
apoyar a los alumnos en
su aprendizaje.

Elija un elemento.
Analiza los
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

Demuestra
comportamientos
de busqueda.

Participa en la
elaboracion y
ejecucion de
planes y proyectos
mediante el trabajo
individual de
equipo.

Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

Exposiciones del
profesor

Elaboraciéon de
reportes de
practicas de
laboratorio

Portafolio




aprendizaje
significativos y de
programas de
actividad fisica
efectivos que se
aplican en
poblaciones

B1.5. Desarrolla
Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

B3.3. Impulsa la
responsabilidad
ciudadanay
participacion
democratica, en
el contexto de los
problemas mas
sensibles de las
comunidades
cercanas.

E11.4. Reconoce
los procesos
cognitivos,
intereses,
motivaciones y
necesidades
formativas de los
estudiantes para
articular y
proponer las
actividades de
ensefianzay
aprendizaje de
acuerdo con su
contexto.

Objeto de estudio 3

Los 4 perfiles de la
Educacion.

Conocer, Hacer,
Convivir y Ser

Perfil, Parametros e
Indicadores.
Dimensién 4
Un docente que
asume las
responsabilidades
legales y éticas
inherentes a su
profesion para el
bienestar de los
alumnos.
Dimensién 5

Un docente que
participa en el
funcionamiento

eficaz de la escuela
y fomenta su vinculo
con la comunidad
para asegurar que
todos los alumnos
concluyan con éxito
su escolaridad.

Elija un elemento.
Analiza los
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

Demuestra
comportamientos
de busqueda.

Participacién en la
elaboracion y
ejecucion de
planes y proyectos
mediante el trabajo
en equipo.
Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad vy
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

Exposicion por
estudiante

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

Portafolio




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)
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Evaluacion teorica:
Parcial 1- 30%

Exposicion de los alumnos 20%
Examen escrito 10%

Parcial 2- 30%

Examen escrito 10%
Documentos integradores de evidencias de
tareas y reportes 20%

Parcial 3- 40%

Examen 30%
Autoevaluacion 10%
Total Tedrico 100%

Evaluacion Préactica (laboratorio):
Presentacion de planeaciones (practica
educativa), de acuerdo con los criterios de
calidad, responsabilidad y puntualidad

30% Periodo 1 (segun el numero de
practicas)
30% Periodo 2 (segun el numero de

practicas)
40% Periodo 3(segun el nimero de practicas)
Total Practica 100%

La presentacién de la practica educativa es
obligatoria al 100% durante todo el
semestre, aplicada puntualmente en los
dias asignados y entregando las
planeaciones correspondientes en las
fechas sefialadas por el titular de la materia,
en el caso de reprobarla no se tendra
derecho a examen no ordinario por
reglamento académico.
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CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

Objeto de estudio 4
1. Modelo educativo
para la educacién
basica obligatoria

Objeto de estudio 4
2. Perfil, Parametros e
Indicadores.

Objeto de estudio 4 X| X | X | X X
3. Los 4 perfiles de la
Educacion.

Laboratorio XX X[ X[ X[ X[ XXX XX X]|X]|X] X




