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EVALUACION EN LA
EDUCACION FISICA

DESCRIPCION:

La evaluacion en educacion fisica puede jugar un papel crucial en la construccion de propuestas y
soluciones précticas enfocadas en la creatividad e innovacion para el crecimiento personal y profesional
del individuo, en general, aunque hay avances en la evaluacion de la educacion fisica, todavia hay areas
gue requieren mejora, especialmente en la integraciéon de metodologias mas holisticas que consideren no
solo el rendimiento fisico, sino también el bienestar emocional y social de los estudiantes. La
implementacién de evaluaciones mas completas y diversas podria enriquecer la experiencia educativa en
este campo. Por otra parte, adoptar una conciencia critica en funcién del crecimiento personal y
profesional continuo es esencial para un estudiante, especialmente en un entorno que exige flexibilidad,
adaptacion y apertura. El conocimiento de los sistemas de evaluacion en educacion fisica puede ser una
herramienta poderosa para desarrollar esta conciencia critica. La educacion fisica, a menudo percibida
como una disciplina centrada en el desarrollo fisico y el bienestar individual, tiene un potencial significativo
para contribuir al desarrollo de una conciencia historica en los estudiantes. Esta conciencia historica,
cuando se integra de manera efectiva en la educacion fisica y en sus sistemas de evaluacién, puede tener
un impacto profundo en el mejoramiento de los &mbitos social, educativo, cultural, ambiental, econémico
y politico.

Es importante la reflexion, comprensién, analisis, y evaluacion del contexto antes descrito y su aplicacién
practica en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponery evaluar
acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y de
recreacion, considerando el contexto y las caracteristicas de los estudiantes, permitirdn lograr
aprendizajes sostenibles, integrales e inclusivos promoviendo estilos de vida saludables para la calidad
de vida de individuos y colectividades.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E11. Administracion y legislacién en el Deporte

Desarrolla habilidades legales y administrativas necesarias para para identificar, seleccionar y aplicar estrategias
pertinentes para la gestion de los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura en el ambito
deportivo.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.
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argumentacion. Andlisis del contexto de | interrelaciones.
la evaluacion en | Demuestra

educacion  fisica, el | comportamientos
deporte y la recreacion. | de blsqueda.




Evolucion de la
evaluacion en el contexto
educativo.
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responsabilidad y
apertura a la

Momentos de la | confrontacion y
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Los sistemas de
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Evaluacion Holistica

La evaluacion educativa
en el ambito de la
educacion fisicay la
promocion de la
inclusién y la diversidad

de evaluacion.
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holistica y
educativa en el
ambito de la
educacion fisica.
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planes y proyectos

mediante el trabajo
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Parcial 1:
Plataforma Moodle: resimenes 15%

Exposicidon grupal por equipos: 15%

Parcial 2:

Plataforma Moodle: reportes de consultas
bibliogréficas, explicacion de material
consultado y conclusiones personales 30%

Parcial 3:
Examen Escrito 30%
Autoevaluacion 10%
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Objeto de estudio 1
Marcos normativos de
la evaluacion en
educacion fisica.

X

X

X

Objeto de estudio 2
Instrumentacion.

Objeto de estudio 3
Los sistemas de
evaluacion y la
conciencia historica




