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DESCRIPCIÓN: 
 

El estudiante desarrollará competencias profesionales y específicas en relación con la 
Recreación, uso del Tiempo Libre y su relación con la Educación Física. En este sentido, el 
estudiante desarrollará habilidades en el diseño, desarrollo y evaluación de intervenciones 
recreativas pertinentes en el ámbito formativo de los individuos. Por tal motivo, los objetos de 
aprendizaje contemplan el dominio epistemológico desde las perspectivas de diferentes 
autores a lo largo de la historia, se identificarán problemáticas actuales del ocio y la recreación 
y su relación con la Educación Física. El curso se desarrolla en el marco de un contexto que 
favorece la inclusión y responsabilidad social de los estudiantes con su entorno. La 
adquisición de aprendizajes se llevará a cabo utilizando estrategias didácticas innovadoras, 
al igual que los procesos de evaluación, teniendo como principal protagonista al estudiante.  

 
 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
 
B3. Responsabilidad Social 
 
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y 
pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y 
a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la 
internacionalización solidaria. 
 
 
P8. Investigación en Salud 
 
Participa en proyectos de investigación referentes al área de la salud, a través de la observación y formulación de 
hipótesis mediante la aplicación de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones válidas que 
ofrezcan alternativas de solución en diversos contextos con enfoque bioético. 
 
Participa en proyectos de investigación referentes al área de la salud, a través de la observación y formulación de 
hipótesis mediante la aplicación de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones válidas que 
ofrezcan alternativas de solución en diversos contextos con enfoque bioético. 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
 
E15. Recreación Física 

 
Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar físico, mental y emocional del individuo 
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervención recreativa con un enfoque innovador 
para la enseñanza y práctica de la educación física, con la finalidad de promover estilos de vida saludables 
desde la perspectiva de la práctica de la actividad física en diversos contextos socioeconómicos, en 
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboración con equipos multi y transdisciplinarios. 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 

Objeto de estudio 1 
 
Normativas y legislación 
sobre uso del tiempo libre 
y recreación. 

Examina los 
lineamientos que 
fundamental la 
aplicación de 

intervenciones 
recreativas. 

Estudio de casos 
en los que no se 
ha aplicado las 

leyes en favor de la 
recreación 

Realización de 
audios y videos 

del estudiante en 
donde explica a 

detalle su postura 



reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
E15.2.2 
Interpreta 
fundamentos 
normativos 
internacionale
s, leyes 
nacionales y 
las diferentes 
manifestacion
es de la 
recreación 
física. 
 

1.1 Lineamientos 

internacionales. 

 

1.2 Leyes nacionales. 

1.3 Normativas estatales. 
 
 

 

 
Analiza 

problemáticas 
sociales con base 
a los contenidos 

del objeto de 
estudio. 

 
 
Justifica de forma 
sólida la aplicación 
de intervenciones 

recreativas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Discusión y 
debates respecto a 

problemáticas 
sociales en las que 

las normativas 
internacionales y 
leyes nacionales 
obre recreación 

han sido 
ignoradas. 

 
Análisis y discusión 
en grupos respecto 

a las normativas 
internacionales y 

nacionales. 
 
 

Entrevistas a 
diferentes actores 

de la sociedad.  

legal sobre 
recreación. 

 
 

Ensayo sobre el 
sustento legal de 
la recreación a 
nivel nacional y 

local. 
 
 

 
 

 

 
B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 

Objeto de estudio 2 
 
Epistemología del 
tiempo libre y el ocio 

 
2.1 Clasificación de 
tiempo libre de Munné 
Posturas de Dunning 
sobre tiempo libre 
 

2.2 2.2.Evolución 
conceptual del ocio 

2.3  
2.4 2.3 Posturas modernas 

del ocio 
Tiempo libre, ocio y 
educación. 

Examina la base 
conceptual y 
filosófica del 
tiempo libre. 

 
Compara las 
posturas del 

tiempo libre y ocio 
de diferentes 

autores. 
 

Examina   
conceptos sobre 

ocio y tiempo libre. 
 

Fundamenta la 
aplicación del 

Entrevistas a 
diferentes actores 

de la sociedad. 
 

Análisis y discusión 
en grupos sobre 

las diferentes 
posturas en torno 
al tiempo libre y el 

ocio. 
 

Estudio de casos 
relacionando 
problemáticas 
sociales con la 
utilización del 

Realización de 
audios y videos 

en donde el 
estudiante explica 

las posturas 
referentes a la 
utilización del 

tiempo libre y el 
ocio. 

 
 

Ensayo en donde 
el estudiante 

explica su 
perspectiva sobre 
la utilización del 
tiempo libre y el 



humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P8.2. Genera 
hipótesis ante 
situaciones 
del contexto 
en salud con 
base en la 
revisión de 
literatura 
especializada. 
 
 
 

correcto uso del 
tiempo libre en la 

sociedad. 
 
 
 

 

tiempo libre y el 
ocio. 

 
Aprendizaje 
basado en 
problemas 

partiendo de una 
problemática real 
de la sociedad. 

ocio en la 
sociedad. 

 
B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 

Objeto de estudio 3 
Recreación física 

 3.1.Teorías 
3.2.Manifestaciones 

3.3.Variables que 

influyen en la 

recreación 

3.4.Modelos  y 
estructuras 
organizativas de las 
prácticas recreativas 
3.5.Materiales y 
espacios de la 
recreación 

 

Examina la base 
conceptual y 

filosófica de la 
recreación física. 

 
Compara las 
posturas de 

recreación física de 
diferentes autores. 

 
Examina   

conceptos sobre 
ocio y tiempo libre. 

 
Fundamenta la 
aplicación del 
correcto de la 

recreación física y 
su relación con le 
educación física. 

 
Valora con una 

perspectiva crítica 
y constructiva los 

programas 
recreativos 
sociales. 

Práctica de 
laboratorio en las 
que el estudiante 

propone 
actividades 
recreativas. 

 
Visitas a 

instituciones que 
ofrecen servicios 

de recreación  
 
 

Discusión y 
debates sobre los 

servicios 
recreativos en la 

sociedad. 
 

Tareas 
individualesen las 

que los estudiantes 
realizan consultas 
bibliográficas de 

actividades 
recreativas. 

 

Portafolio (fichero 
de juegos) 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
Simulación de 

situaciones reales 
en la aplicación 
de actividades 

recreativas. 
 



de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P8.2. Genera 
hipótesis ante 
situaciones 
del contexto 
en salud con 
base en la 
revisión de 
literatura 
especializada. 
 
 
E11.11. 
Desarrolla 
programas 
para la 
práctica de 
disciplinas 
deportivas en 
diferentes 
niveles y 
orientaciones 
de aplicación 
de acuerdo 
con los 
contextos en 
donde se 
implementan. 
 
 

 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P8.2. Genera 
hipótesis ante 
situaciones 
del contexto 
en salud con 
base en la 
revisión de 

Objeto de estudio 4 
Intervención recreativa 
4.1. Tipos de 
intervenciones 
recreativas 

 
4.2. Programas desde el 
recreacionismo 
 
4.3. Programas de 
recreación educativa 

 
4.1 4.4. Programas de 

campismo 
 
4.5 Diseño de 
programas recreativo 

Analiza las 
necesidades 
sociales para 

implementa un 
programa 
recreativo. 

 
Diseña una 
intervención 
recreativa 

 
Evalua la 

intervención 
recreativa 

 
Juzga los 

resultados de la 
intervención 

recreativa con la 
finalidad de 

mejorar, esto 
desde una 

Práctica de 
laboratorio 

 
Práctica Clínica, 

que consiste en la 
aplicación de una 

intervención 
recreativa en 

entornos reales. 
 
 
 
 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

Proyecto 
recreativo 

 
 

Documento en 
donde el 

estudiante 
describe su 

experiencia en la 
intervención 
recreativa. 

 



literatura 
especializada. 
 
 
E11.11. 
Desarrolla 
programas 
para la 
práctica de 
disciplinas 
deportivas en 
diferentes 
niveles y 
orientaciones 
de aplicación 
de acuerdo 
con los 
contextos en 
donde se 
implementan. 
 
 
 

perspectiva 
autocritica. 
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Primer Parcial (30%) 

 

● Autoevaluación 20% 

● Ensayo 60% 

● Entrevista 20% 

Segundo Parcial (30%) 

 

● Fichero… 20% 

● Ensayo 10% 

● Portafolio de evidencias 30% 

● Video… 40% 

 

Tercer Parcial (40%) 

 

● Coevaluación 20% 

● Portafolio de evidencias 40% 

● trabajo final… 30% 

● Examen oral 10% 
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CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 
Objetos de estudio 1 
Normativas y legislación 
sobre uso del tiempo libre y 
recreación 

X X               

Objetos de estudio 2 

Epistemología del tiempo 

libre y el ocio 

  X X             

Objetos de estudio 3 

Recreación Física 
     X X X X X       

Objetos de estudio 4 
Intervención recreativa 

          X X X X X X 

 

 

 

 


