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DESCRIPCIÓN: 
 
Comprender, analizar y crear estrategias afines a los fundamentos básicos del baloncesto, en relación a su evolución conceptual 

características específicas, la técnica de la enseñanza-aprendizaje para su aplicación en el deporte escolar. 
 
 

 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definición general de la (s) 
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje 
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y 
la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la 



colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la 
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
E13. Actividad Física y Deporte Escolar 
 
Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisición y 
mantenimiento de hábitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares. 
 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 
 
 

 
B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Objeto de estudio 1 
 

Objeto de Aprendizaje 1 
Análisis de la evolución 
conceptual del 
Baloncesto. 

1.1 Causas que 
motivaron la creación 
del baloncesto.  
  
1.2 Año de creación, 
inventor e Institución 
que promovió su 
invención. 
 
1.3 Evolución técnica y 
geográfica. 
 
1.4 El baloncesto en 
México 

 
NIVEL 1: 

CONOCER  
Interpreta eventos 

históricos y 
sociales de 

carácter universal 
 
 

 

 
Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 

Lecturas 
complementarías. 

 

Video 
correspondiente. 

 

Exposición por 
equipos. 

 
Mapa conceptual 

 
Rúbrica de 
ensayo 
 
 
Rubrica de 
Exposición. 

P6.5. Diseña 
programas de 
atención primaria 
a la salud de las 
enfermedades 
prevalentes y 
emergentes con 
base en la 
articulación de 
actividades de 
docencia, 
investigación y 
servicio, con 
herramientas 

Objeto de Aprendizaje 2 
Fundamentos Ofensivos 
individuales. 
2.1 fundamentos   

a) Posición ofensiva 
básica. 
Desplazamientos. 

b) Manejo de balón. 
c) Pase.  
d) Recepción. 
e) Bote. 
f) Tiro. 

Demuestra  
 
Trabajar en 
equipo y fomenta el 
trabajo 
colaborativo. 
 

 

APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

Exposición teórica- 
práctica por parte 
del docente. 

Lecturas 
complementarías 

 

Ensayo 
 



tecnológicas 
disponibles. 

g) Tablereo. 
 

 
P10.3. Organiza 
acciones 
encaminadas al 
logro de objetivos 
y resolución de 
problemas con 
compromiso de 
actuar como 
agente de 
cambio, a través 
del trabajo 
colaborativo, la 
comunicación, el 
diálogo y la 
integración entre 
los miembros de 
un equipo. 

2.2 Definición, 
Técnica de ejecución, 
errores más comunes de 
ejecución, y 
correcciones. 
 
 

2.3 Metodología de 
enseñanza de los 

fundamentos, diseño de 
diagramas y 

reproducción práctica de 
ejercicios básicos de 

baloncesto. 

Prepara   
Diferentes 
metodologías 
educativas de 
acuerdo con las 
características de 
los escolares. 
Actúa dentro del 
marco teórico y 
epistemológico de 
la educación física, 
sus tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos para la 
enseñanza y 

el aprendizaje. 

APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

Vídeos 

 Demostración de 
ejercicios básicos 
en clase práctica 
por parte del 
docente y alumno. 

 

Bitacora de 
Procedimiento 

 
Rúbrica de 
portafolios. 
 
Rúbrica de la 
planeación. 

P10.3. Organiza 
acciones 
encaminadas al 
logro de objetivos 
y resolución de 
problemas con 
compromiso de 
actuar como 
agente de 
cambio, a través 
del trabajo 
colaborativo, la 
comunicación, el 
diálogo y la 
integración entre 
los miembros de 
un equipo. 

Objeto de Aprendizaje 3 
Fundamentos defensivos 
individuales. 
 
3.1 Principios generales 
de la defensa 
 
3.2 Posición defensiva 
básica. 
 
3.3 Desplazamientos 
laterales y ejercicios 
básicos de uno contra 
uno. 

 

Demuestra 
 
iniciativa al trabajar 
en 
equipo y fomenta el 
trabajo 
colaborativo. 

 

Exposiciones del 
profesor 

Exposición teórica- 
práctica por parte 
del docente. 

Lecturas 
complementarías 

 

Vídeos 

 

Bitacora de 
Procedimiento 

Presentación de 
practica de 
basquetbol   

E11.13. 
Implementa y 
aplica acciones 
innovadoras para 
construir una 
adecuada cultura 
física y sus 
valores a nivel 
individual y 
colectivo, a partir 
de escenarios 
emergentes. 

Objeto de Aprendizaje 4 
 
Reglamentación 5x5, 
Reglamentación 3x3 y 
Minibaloncesto. 

4.1 El juego  

4.2 Dimensiones y 
equipamiento. 

4.3 Equipos 

4.4 . Reglamentación del 
juego. 

4.5 Violaciones.  

4.6 Faltas.  
 

Desarrolla 
 
Acciones de 
carácter 
colaborativos e 
inclusivos para el 
desarrollo integral 
del estudiante y de 
las 
diferentes 
actividades físico-
deportivas de 
acuerdo al 
contexto. 

Debates 

Lecturas 
complementarías 

Técnica expositiva 
con la participación 
de los alumnos y 
retroalimentada por 
el profesor. 
 
Elaboración de un 
resumen de la 
primera, segunda, 
tercera y cuarta 
regla oficial de 
baloncesto por 
parte de alumno. 

Mesas de 
discusión 

Procedimiento 
Rúbrica de 
ensayo 
 
 
Rúbrica de mapas 
conceptuales. 
 
 
 
Rubrica de 
portafolios. 
 
 
 
 
Rúbrica de la 
planeación. 
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Primera Evaluación 

Parcial……………30% 

    (De la calificación final). 

Rúbrica de 

ensayo………………………..1

0 % 

Rubrica de mapa 

conceptual…………10 % 

Rubrica de 

Exposición…………………..10 

% 

 

 

 Segunda Evaluación 

Parcial………….30% 

     (De la calificación final). 

Rúbrica de 

ensayo…………………………

10% 

Rubrica de mapa 

conceptual…………..10% 

Rubrica de 

portafolios……………………5

% 

Rúbrica de la 

planeación………………..5% 

 

 Tercera Evaluación 

Parcial……………40% 

      (De la calificación final). 

 

Rúbrica de 

ensayo…………………….10% 

Rubrica de mapa 

conceptual……..10% 

Rubrica de 

portafolios………………5% 

Rúbrica de la 

planeación…………..5% 

 

 



 

  

 

CRONOGRAMA 

 

Objetos de Estudios 
Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de Aprendizaje 1: 

Análisis de la evolución 

conceptual del Baloncesto. 

X X               

Objeto de Aprendizaje 2: 

Fundamentos defensivos 

individuales. 

  X X X X X          

Objeto de Aprendizaje 3: 

Fundamentos defensivos 

individuales. 

       X X X x      

Objeto de Aprendizaje 4: 

Reglamentación 5x5, 

Reglamentación 3x3 y Mini 

baloncesto. 

           X X X x x 

 

 


