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PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Baloncesto Escolar

DESCRIPCION:

Comprender, analizar y crear estrategias afines a los fundamentos basicos del baloncesto, en relacion a su evolucion conceptual
caracteristicas especificas, la técnica de la ensefianza-aprendizaje para su aplicacion en el deporte escolar.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencidn integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocién de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la




colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la

calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E13. Actividad Fisica y Deporte Escolar

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicién vy
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.
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EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e
instrumentos)
Primera Evaluacion
Parcial............... 30%

Benavidez, A. A. (2021). Ciclo, fases y principios: Ideas para pensar el Basquetbol y su
ensefianza. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacion. Departamento de Educacion Fisica.

Cajo Vega, H. (2018). Fundamentos del basquetbol en educacién bésica regular. Repositorio
Digital Untumbes, Trabajo académico. Tumbes Peru

Correa Ostos, L. E. (2019). La ensefianza-aprendizaje del basquetbol en la clase de educacion
fisica. Repositorio Digital Untumbes, Trabajo académico. Tumbes Perd.

Federacion internacional de basquetbol. (2022). pagina principal. Obtenido de
fiba.basketball: https://www.fiba.basketball/es

CONADE. (2022). Anexo Técnico. Obtenido de Secretaria de Educacién Publica:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/696354 /Basquetbol_3X3_N
C_2022.pdf

Federacion internacional de basquetbol. (2022). pagina principal. Obtenido de
fiba.basketball: https://www.fiba.basketball/es

Gonzalez-Espinosa, S., Ibafez, S. J., & Feu, S. (2017). Disefio de dos programas de ensefianza
del baloncesto basados en métodos de ensefianza-aprendizaje diferentes. E-balonmano.
com: Revista de Ciencias del Deporte, 13(2), 131-152.

Nufez Paucar, C. A. (2021). Actividades ludicas en la iniciacion de los fundamentos bésicos del
basquetbol (Bachelor's thesis, Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion-Carrera de Cultura Fisica).

Ochoa Gomez, J. G. (2021). Metodologia de los fundamentos técnicos del baloncesto para
estudiantes entre 10 a 13 afios (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil, Facultad
de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion).

Zarate Campos, E. E. (2021). La ensefianza-aprendizaje del baloncesto en categorias de
formacion
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Tercera Evaluacion
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(De la calificacion final).
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CRONOGRAMA

Objetos de Estudios

Semanas

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de Aprendizaje 1:
Analisis de la evolucion
conceptual del Baloncesto.

Objeto de Aprendizaje 2:
Fundamentos defensivos
individuales.

Objeto de Aprendizaje 3:
Fundamentos defensivos
individuales.

Objeto de Aprendizaje 4:
Reglamentacion 5x5,
Reglamentacion 3x3 y Mini
baloncesto.




